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La S.V. e invitata alla presentazione
del Progetto:

MBA!: Tirare Storicamente

con [Arco: dalle basi antiche

alle moderne analisi scientifiche
per una “nuova” proposta sportiva.

Presiede: Luigi Caramante
Responsabile Nazionale Tiro Storico ArcoUISP

22 Ottobre 2016
Villaggio Orizzonte, Loc. Perelli, 10 - Riotorto, Piombino

Programma

Ore 10 Prima sessione

Introduzione al progetto
Vittorio Brizzi - Resp. Naz.le Formazione UISP Giochi

L’analisi della documentazione,alto medioevo e epoche precedenti
Gionata Brovelli - Formatore Naz.le Tiro Storico ArcoUISP

Contestualizzazione storica del Warbow
David Pim - EWBS English Warbow Society

[ Primi risultati della Sperimentazione sulla Biomeccanica del tiro antico
Andrea Biscarini - Universita di Perugia

Ore 13 - Colazione di lavoro

Ore 14,30 -Seconda sessione
Prospettive del Tirare storicamente con I'arco in tutte le sue componenti
Luigi Caramante - Resp. Naz.le Tiro Storico ArcoUISP

Insegnare lo Stile Antico
Matteo Lucaroni - Universita di Perugia - TES ArcoUISP

Principi del metodo AELASTIC®: Applicazioni alla didattica dello Stile Antico

Silvia Porzi Universita di Perugia

Percorso, Circuiti e Manifestazioni
Marco Mustardino - Resp. Naz.le Tiro Dinamico ArcoUISP

Il tirare storicamente e la Rievocazione
Roberta Benini - Presidente SGRS - Comitato Storico Regione Toscana

Ore 18,00 Dibattito e conclusioni della prima giornata
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23 Ottobre 2016

Parco Archeologico di Baratti e Populonia,
Piombino

Programma:

Ore 9 - 13 prima sessione

[llustrazione della tecnica di trazione antica
Gionata Brovelli, David Pim, Matteo Lucaroni

Warbow alla prova
Gionata Brovelli, David Pim, Franco Cappello

Ore 13 pranzo al sacco all’interno del Parco

Ore 14.30 - 17 seconda sessione

Didattica per i primi passi “Warbow Mode"
Matteo Lucaroni, Silvia Porzi

Presentazione del Progetto e dei

Primi risultati di Laboratorio

L’'incontro del 22 e 23 ottobre a Piombino si terra la presentazione ufficiale
dei primi risultati del Progetto MBA! -My BowAwake!. Questo Progetto, cer-
cando di ripercorrere un particolare momento della storia dell’arco, indaga
nei “secoli bui” del Medioevo per comprendere l'autentico significato del
“tirare d’arco” rappresentato nelle forme d’arte figurativa e negli scarsi testi

antichi Occidentali.
Tali informazioni ci suggeriscono forme e tecniche di tiro diverse da quelle
utilizzate oggi, nate nell’antichita specificamente per la loro efficacia in bat-
taglia e ci permette di giungere alla riproposta e convalida di un modello,
sintetizzato sperimentalmente su soggetti che hanno dimostrato di poter
compiere “gesti tecnici” impossibili per I'arciere medio di oggi. L'impiego
della forza muscolare, e soprattutto lo sfruttamento di una particolare cate-
na cinetica, permette ai suddetti soggetti di tendere ripetutamente archi
due o tre volte piu forti di quelli usati nello sport del tiro con I'arco

odierno.
Infine, il Progetto vuol definire una traccia, per chi volesse avvi-
cinarsi a questa nuova e antichissima attivita, sia per cio che
riguarda il potenziamento sia per la necessaria prevenzione
dei traumi. Il crescente interesse per la rievocazione storica
e per la cultura dell’Alto medioevo puo trovare in
quest’analisi un’ottima applicazione per la nascita di una
nuova disciplina,destinata a “percorsi di gara” e “percorsi
di simulazione” con I'arco che non prevedano solo ed esclu-
sivamente la ricerca della precisione ma che coinvolgano
anche doti di forza, velocita e destrezza, punti fermi
dell’addestramento dell’arciere antico, curiosita (e stimolo)

“culturale”.
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Tiro con I’Arco
INFORMAZIONI E COSTI

COSTO DEL SOLO SEMINARIO (EscLUSI PERNOTTO E PASTI)
Il costo individuale per la partecipazione al solo Seminario
e di € 10 per entrambe le giornate, pagamento in loco

MODALITA DI ISCRIZIONE
Il seminario é aperta a tutti; agli
Addetti alla Formazione ArcoUISP verranno riconosciuti 3 CF

PREISCRIZIONI
E richiesta, al fine organizzativo del seminario una preiscrizione in-
viando una mail ad arco.giochi@uisp.it, indicando:
Nome, Cognome, recapito mail e telefonico, intenzione di pernotto/pasto
presso il Villaggio Orizzonte, intenzione di pranzare al sacco.

DOVE DORMIRE e MANGIARE

VILLAGGIO ORIZZONTE

Website: www.villaggioorizzonte.it/ e-mail: info@villaggioorizzonte.it

Telefono (centralino): +39 0565/ 27 11 11 - Cellulare: +39 393/9428280

Ufficio Prenotazioni: tutti i giorni dalle 8,30 alle 13,00 e dalle 14,00 alle 19:00

Presso il Villaggio vi ¢ la possibilita di pernottare e mangiare con sconti sulla tariffa
ordinaria, prenotando autonomamente e comunicando alla Direzione del villaggio la
partecipazione al Seminario MBA!

TARIFFE per PERSONA a NOTTE -- RICHIESTA CAPARRA DEL 30 %

Pensione completa Mezza pensione Prima colazione
bilocale, uso quadrupla: € 37,00 € 27,00 €17,00
bilocale, uso tripla: € 41,00 € 31,00 € 21,00
bilocale, uso doppia: € 47,00 € 37,00 € 27,00
bilocale, uso singola: €57,00 47,00 € 37,00

Pagamento con bonifico bancario:

Banca di Credito Cooperativo di Castagneto Carducci, Filiale di Riotorto
IBAN IT16Y0846170721000010061471

Pagamento con bollettino postale su:

C/C59272815 - intestato a: Soc. Orizzonte s.r.l. Loc. Perelli n°10-Riotorto,
57025 Piombino (LI)

PARCO ARCHEOLOGICO DI BARATTI E POLULONIA, PIOMBINO
www.parchivaldicornia.it/it

- entrata gratuita per i partecipanti al seminario MBA!.(biglietto a tariffa intera € 15)
- biglietto scontato al costo di € 8 per gli accompagnatori dei partecipanti al
Seminario MBA!

- Pranzo al sacco al costo indicativo di € 8


mailto:info@villaggioorizzonte.it?subject=Richiesta%20informazioni%20dal%20sito%20Villaggio%20Orizzonte

