
Programma: 
 

Domenica 3 aprile 
 

English Warbow – storia ed utilizzo 

del leggendario longbow inglese 
 

-Situazione geopolitica europea tra la guerra 

dei cent'anni e la fine del periodo Tudoriano. -

-L'English Warbow, storia e pratica.  

-L'arco bastone come antesignano del Long-

bow .  
-L’arco lungo nelle Highlands scozzesi –  

-Laboratorio: Dimostrazioni e prove di tiro. 

 
 

Domenica 12 giugno  
 

Incontro tra Vichinghi ed  
Indiani d'America 
 

-Breve storia dei Vichinghi;  

-L'arco di Haithabu, criticità costruttive. 

-Sunto di storia dei Nativi Americani, dalla 
preistoria all’epoca moderna.   

-Gli archi dei Nativi d’America – Tipologie e 

diffusione nel tempo e nello spazio.  

-Punte di zagaglia e freccia nordamericane. 

 
 

 
 

Sabato 17 e  Domenica 18 settembre  
 

Storia, Costruzione ed utilizzo 
dell'arco-bastone 
L’arte necessaria per costruire un buon arco è saper 
leggere con umiltà l’anima del legno. 
 

-Due giorni di workshop : dalla scelta del 

“ramo” alla procedura costruttiva con l’accet-
ta e niente più.  

-Ogni partecipante potrà ritornare a casa con 

un abbozzo di arco bastone (e corda in filato 

naturale).  

 

Sabato 15 e domenica 16 Ottobre 
 

Colpire a distanza nella preistoria 

2 giorni di workshop:  

-Introduzione alla Preistoria delle armi dal 

lancio;  Il Propulsore e la Zagaglia.  

-L’arco e le frecce mesolitiche e neolitiche.  

Focus:L'attrezzatura dell'uomo dei ghiacci – 

sperimentazioni alla luce delle nuove ipotesi.  
-Introduzione alla tecnologia della pietra per 

le punte di freccia – Colle e leganti preistorici.  

Laboratorio: Industria litica, costruire punte 

in selce e ossidiana, assemblaggio di una 

freccia di 5000 anni fa. 

Gli incontri di carattere scientifico/didattico, prevedono interventi dedicati allo studio della storia 
dell'arco tramite l'analisi delle testimonianza archeologiche, dei testi  e delle iconografie ed una 
parte pratica dimostrativa dell'uso e della costruzione di archi e frecce .                                  Sa-

ranno ospiti relatori nazionali ed internazionali. 

Obbligatoria preiscrizione via e-mail, numero di partecipanti chiuso. 

Gli incontri si svolgeranno presso il Park attrezzato “Hribenca”, a Moccò– San Dorligo della Valle (TS).  

Ogni Workshop vale 3 Crediti Formativi per gli Operatori ArcoUISP del Ciclo Formativo OPS-C 

Per informazioni: Ass. C. e S.D. Liberi Briganti – liberibriganti@gmail.com - +39 329 424 6999 

 

CICLO DI QUATTRO INCONTRI  

INTERNAZIONALI  INFORMALI SULL'ARCO  

E LE FRECCE NELLE EPOCHE E NEI  

CONTINENTI 

Dalla preistoria al medio evo l’arco e la freccia hanno costituito parte importante della Cultura 
umana. Questo ciclo di incontri informali ha l’ambizione di far rivivere una storia senza fine. 

LA FRECCIA  DEL  TEMPO 

Area Formazione 

ENGLISH   

WARBOW  

SOCIETY 

ARCO STORICO UISP  

SETTORE FORMAZIONE  
CON IL PATROCINIO  

DEL COMUNE DI  

SAN DORLIGO DELLA VALLE  
Comitato Territoriale Trieste 


