WUISP COMITATO TERRITORIALE GROSSETO
sportpertutti

Comitato di Grosseta

TRAINING AUTOGENO
IMPARTAMO A RILASSARCI

T A & una risorsa dalle : vialiti. F” una tecnica di
rilassamento che praticata puo favorire il
del contatto con se stessi. Tra le sue finaliti il delle energie ¢ I di 1

tensione emotiva, puo aiutare s mente sia a migliorare le quotidiane pecformances che ad
alleviare disagi psicosomatici di vario tipo ( ansia, panico, insonia ). In ambito sporivo
facilita il recupero delle encrgie psicofisiche ¢ migliorando Ia concentrazione permette una
‘migliore gestione delle proprie risorse con conseguente aumento delle prestazioni.

¢/o sala UISP
Mescoled?
19,00-20,00

ce Maria Paola Moretti
Psicologa Psicotetapeuta

E’ richiesto un abbigliamento comodo.

Per info ed iscrizioni rivolgersi alla Segreteria UISP al numero 0564/417756
Fotocopiato i proprio ottobra 2015
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