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Alla UISP Comitato di Grosseto, nel settore Stili di Vita, Lega Ciclismo & Lega Monta-
gna, in collaborazione con associazioni affiliate, @ in atto un progetto pear offrire ai SUG
oltre 16.800 soci 'opportunita di svolgete attivita di Mobilita Dolce, all’aria aperla,
durante il tempo libero.

Sono infatti in fase di organizzazione escursioni a piedi a cavalle, in Mountain Bike & in
canoa, da svolgere lunge il flume Ombrone © lungo percorsi che permettono ai parteci-
panti di attraversare luoghi non antropizzati di grande. di interesse naturalistico ambien-
tale e di riscoprire la storia, i sapori, gli odori, i gusti delle tradizioni rurali delia nosira
meravigliosa Maremma.

Fa parte del progetto-anche I'organizzazione di corsi di formazione per diventare Opera-
tori Sportivi Volontari (OSY) e Guide Turistiche UISP, ciog operatori preparati con nozioni
tacnicha specifiche, che siano in grado di accompagnare gruppi di escursionisti in tutta
sicurazza, fornendo assistenza pratica e tecnica durante le ascursioni,

I primeo e un corso di formazione, aperto a tutti i soci UISP maggioranni, per "Accompa-
gnatore in Mountain Bike (MTB)", che si svolgerd nei giorni 14-15 & 21-22 di febbraio
2015, e avra luogo'in una struttura appositamente attrezzata di Massa Marittima.

Si tratta di un corso per “guida cicloturistica ambientale™ con conoscenze tecniche per
"uso appropriato @ sicuro della mountain bike, il mezzo sempre pid usato tra i giovani e
meno giovani, ed anche il piu adatto per percorrere decine di chilometri su strade con
qualsiasi tipo:di fondo.

~ .} La figura di "Accompagnatore in Mountain Bike®, pur non essendo professionalmeante
o :f equiparabile alla Guida Ambientale riconosciuta dalle varie Regioni, ha professionalita e
- abilita tecnicha riconosciute dalla legislazione vigente al pari delle guide formate presso
tutte le altre associazioni iscritte al CONI e alla Consulta Nazionale Ciclistica, come
| SIME, Accademia di MTB etc...

Il corsa si sviluppa in circa 40 ore di atlivita con lezioni di meccanica, Primo Soccorso @
Codice della Strada, nozioni tecriche e pratiche su abbigliamento ed equipaggiamento,
SU come pedatara, cambiare, frenare etc.... Verranno inoltre illustrati i vantaggi ed i limiti
della lagislazione vigente in tema di operativita delle ciclo-guide nell’ambito
e dell’associazionismo. B previsto un esame finale superato il quale verra rilasciato il Bra-
- vatto di Accompagnatora in MTE o di Guida Cicloturistica Ambientale & contestuale
“. iscrizione all’Albo-Mazionale LUISP

'!’;; Per tutti i dettagli consultare Il sitc UISP Nazionale & del Comitato di Grosseto

A

A
#

e



