
La lezione finale di Venerdì 19 giugno, porta a 
compimento il programma di Attività Fisica Adattata 

2014/2015 dal tema:         
    “il movimento consapevole”.                                                         

Muoversi in modo consapevole significa essere presenti durante 
l'esecuzione di ogni esercizio: saper accogliere e raccogliere i 
messaggi che il corpo invia, senza interpretazioni o giudizi, 

rimanendo nel “qui e ora”.  
Riappropriandosi pian piano di una congrua immagine di se' per 

gestire al meglio movimenti e posture della vita quotidiana; 
evitando tensioni muscolari inutili o parassite che ostacolano il  

nostro benessere.   
 

                                                                        Giudi Parrini 

 
-Sotto il Tiglio... 

                       ...in piazzetta Senesi 
 

 

Lezione Finale del Gruppo AFA di Roccatederighi : 
Percorso Senso-Motorio dei cinque elementi 

 

VVeenneerrddii  1199  GGiiuuggnnoo  oorree  1188..0000                            
nneell  CCeennttrroo  SSttoorriiccoo  ddii  RRooccccaatteeddeerriigghhii    IIll  ppeerrccoorrssoo  sseennssoo--mmoottoorriioo,,  ddaa  

eesseegguuiirree  aa  ppiieeddii  nnuuddii,,  ppeerrmmeettttee  
ddii  ccoonnttaattttaarree  vvaarriieeggaattii  ssttiimmoollii  

sseennssoorriiaallii  cchhee  rriieevvooccaannoo  llee  
pprroopprriieettàà  ddii  LLeeggnnoo,,  FFuuooccoo,,    

TTeerrrraa,,  MMeettaalllloo,,  AAccqquuaa  ::    
ii  cciinnqquuee  mmoovviimmeennttii  ddeellllaa  

MMeeddiicciinnaa  TTrraaddiizziioonnaallee  CCiinneessee..  


