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REGOLAMENTO

4

1} Dimensioni

Il terreno di gioco deve essere reftangolare. La lunghezza dellz linee
laterali deve essere, in ogni caso, superiors alla hinghezza delle linee di
porta.

Lunghezza: minimo  m. 90
massimo m, 120
Larghezza: minimo m. 45
massimo m, 90

2) Segnatura del Terrenc

Il terreno di gioco deve essere seghato con linee che fanno parte
integrante delle superfici che esse defimitane.

T lati pid tunghi del terreno sono denominati “linee laterali™ quelli pit corti
“linee di porta”,

Tutte le linee devorio essere chiaramente visibili ed avere uha larghezza
massima di em, 12,

I verrene di gioco & diviso in due metd datla "lineq mediang”

U centro del terreno di gioco & segrate nel mezzo della linea mediana.
Attarne a questo punto & tracciata una circonferenza di m, 215 di ragoio.

3} L'area di g;mr"m

A ciascuna estremitd def terreno & delimitate "unarea di porta” rispondente
al sequenti requisith

= due linee sone tracciate perpendicolarmente alla linea di porta, a m.
2,50 dallinterno di ciascun pale;
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» qgueste due linee hanno una lunghezza di m. 5,50 verse I'interns del
terrenc i gioco & sono congiunte da una linea  tracciato
paratielamente alla linea di porta;

= la superficie delimifata da queste linee e dalla lines di porta &
denominata area di porta.

43 L'area di rigore

A cioscuna estremité del terreno & delimitata "unarea di rigere”
rigpondente i sequenti reguisite

= due linee sono traccieie perpendicelarmente alla linea di porta, a m.
16,50 dall'interno di ciascun pale;

s queste due linee hanno una lunghezza di m. 16,50 verse l'interne del
Yerreno di gioco &€ sone congiunte do ung linea  tracciata
parallelamente alla linea di porta;

+ la superficie delimitata da queste linee e dalia linea di porta &
deneminata area di rigore;

= all'interno di ciascuna area di rigore & segnato il punto del calcio di
rigore a tn. 11 dalla linea di porta ed equidistante dat pali;

o con centro dal punto del calcio di rigore, deve essere tracciato un
arce di circonferenza all'esterno delfarea di rigore di m. 9,15 di
raggio.

5} Le bandierine

A clascun angolo del terreno deve essere infissa un'asta con bandierina, non
appurttita in alto, avente altezza non inferiore a m. 1,50 dal sucle. L'arbitra
deve ammonire qualsiasi colciatore che sposti intenzionalmente una
bandiering ¢, se recidive, lo deve espellere, 5e il gioco dovesse essere
interrotte per tale motive, sard riprese con un calcio di punizione indiretto
nel sunte dove l'infrazione & stata commessa. Bondierine simili possoho
ugualmente essere infisse a ciascune estremitd della linea mediana ad
almeno m, 1 dalla linea laterale, all'esterno del terrene di gioco.

&) L'area d'angolo

Ba ciascuna bandiering d'engolo & tracciato dlinterno del terrens di gioco
un guarto di cerchio di m, 1 di raggio,
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7} ke porfe

Le porte sono collocate qf centro di ciascuna linea o porta. Consistong dj
due pali verticali, infiss; ad uguale distanza dalle bandierine d'angole e
congiunti alla sommita da una barra frasversale, Lq distanzg che separq |
due pali & di m. 7,32 ed it bordo inferiore delly barrg frasversale & situgte o
m, 2,44 dat syole.

L due pali devono avere identica targhezza e Spessore, non superiori g om,
2. La tineq di porta deve avere lg stessn larghezza dej pali e della barrg
frasversale. Delle reti song fissate ai pali, afla barpa trasversale ed of syolo
dietro le porte q condiziena che siang adeguatamente sostenute in modo da
hon disturbare i portigre, Le reti possono essepe i canapa, juta, o tiylon,
fion sono tollerate reti di filg o ferro o altro materigle che possa essere
considerato pericoloso, Le ret) devono essere applicate in mode che siang
distanti, nefla parte superiore, aimeno cm, 30 dafla traversa ¢, hella parte
inferiore, almena m, 150 dalla finea i porta. Le reti inoltre devona essere
UPpese ai sostegni e non sevrapposte ai medesimi,

I pali delle porte e 1 barra trasversale devono essere di colore bianeo,

8) Sicyrerzg

Le parte devono essere fissate al suslo in modo sicurs. Le porte mabili
Fossono essere utilizzate soltanto e rispondang a tale requisito,

= Decisione n. 1

Nen & consentito Tracciare il terreny di gioce con linee discontinge o
solchi. Se un calciatore traccia sul terrepg dj gioco, con i piedi, seghi
oppure solchi non autorizzati, sard ammenito PEr combortamento
anfisportive. Se  larbitro rileva che cid  accade durante o
svolgimento della gard, ammanird per comportamento antisportive if
calciatore colpevole, alla prima inferruzione di gioca,

*  Decisione n.2

Se la barra trasversafe viehe spastatq o 5 rompe, il gioca deve
essere sospeso fino q quando la stessa non sard riparatq e rimessa
nella sua posiziene. Se g riparazione dovesse essere impossibile, Ia
gara dovrd essere S0spesa definitivamente. Nefle gare. ufficiali
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fimpiego di una corda per rimpiazzare la barra frasversale hon &
consentito. Se la barra trasversale & riparabile, ia gara riprenderd
con uha rimessa da parte dellarbitro nel punto in cui gi trovava il
pallone nel momento dellinterruzione del gioco, (fotte saive le
disposizieni particolari della Regola 8).

Decisione n. 3

I pali delle porte e le barre trasversali devono essere in legno, in
mesalle o in altre matericle approvate. La loro forma puo essere
quadrata, retfangolare, circolare o ellittica. In ogni caso non devone
costituire alcun pericolo per i calciatori,

Decigione n, 4

E’ possibile tracciare un segmento di linea al di fuori del Yerreno di
gioce a m, 915 dal quarto di cerchio dellarea dangolo,
perpendicolarmente alla linea di porta, per evidenziare la distanza
che gli avversari devoho osservare nellesecuzione di un calcio
d'angolo.

Decisionen. 9

Le gare iniziate con luce haturale possono €sSere validamente
continuate, in qualsiasi momento con luce arfificiale, senza che cié
possa costituire elemento di irregolaritd delle stesse.

Decisione n. &
Impraticebilitd del terrenc di gioco.

a) Ti giudizio sull'impraticabilitd del terrenc di gioco per
infemperie o per ogni alfra cousa 2 di esclusiva competenza
dell arbitro designhato a dirigere la gara,

by L'arbitre, dope essersi acceriato della presenza delle due
squadre e aver identificato i Tesserati indicati nefla lista
gara, effettus tale accertamento, alla presenza dei Capitani,



L]

¢} In qualsinsi momento della gara !'arbitro, qualora non ci
fassere pil i requisiti per la proticabilitd del terrenc gi
giace, pus a suo insindacabile giudizio, sospendere la partita.

d) Le Leghe calcio hanne la facoltd di rinviare anticipatamente
fe gare che si dovessero svolgere su campi lo cui
impraticabitivd o indisponibilita, debitamente accertata, sia
tale da non permettere la disputa delle partite,

Decisionen. 7

Nella categoria dai 10 ai 12 anni il campo, posto perpendicolarmente
al campo vero, deve avere una misura indicativa di m. 30/40 x 50;

Nella categoria dai 12 ai 14 anni il campo, posto perpendicolarmente
alf campo vero, deve avere una misura indicativa di m. 50 x 70/80.

L1
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REGOLA 1 - Il terreno di gioco

Guida Pratica

1) Cosa sahe: il "terreno di gioco ", it “campo per destinazione”, il "recinto di gioco *,
it "campo di gioco”?

#  Terreno di gioco: & il rettangolo entro i quale si svolge it gioce,

= Compo per destinezione: & una fascia piano di terrens larga almene m,
1.50 situata intorno al terrenc di gioce e a livello dello stesso,

= Recinto di gioco: & il terreno di gioco , il compo per destinazione, le
eventuali piste e pedane atletiche sino alls rete o altro mezzo
appropriate di recinzione,

e Campo di gioco: & lintero complesso, ossia: il “recinte di gloco ¥, gli
spogliatel ed ogni altre locale annesso, con i relativi aceessi.

2} Quali funzioni hanno: Varee di porta, farea di rigore, Farea dangolo, la
circonferenza centrale del terrenc di gicte & larce di circonferenza tracciate
alfesterno dellarea di rigore?

« L'area di porta & une superficie entro lo quale deve essere collocate il
palione per Feffettuazione del calcio di rinvie.

L'area di rigore & una superficie dove:

a. Il porfiere difendente pud giocare il pallone con le mani;

b. un cakeiatore difendente che commette  une dei dieei falli previsti dalla
Regola 12 & punito con un calcio di rigore;

€. 1 caleistori attocconti non possenc permanervi quande deve essere
battuto un calcie di rinvio o un celeio di punizione o favore dei
difendenti dallinterne dell'area stessa, fino o quando il pallone non ne
sia uscito;

d. nessun calcictore di entrambe le squadre pud  entrarvi  durante
lesecuzione di un calcio di rigore, ad eccezione di quelle incaricate det
tiro e del portiere avversario, fine a quando it pallone non sard in gioco.

Infine l'area di rigore & lo superficie dulla quale il palione deve uscire
interamente verso linterno del terreno, affinché possa considerarsi in
gioco, quande viene batfuto un calcio di rirvie o un caleio di punizione in
favors dei difendenti,



L'area dongolo, traccigta in cioscun angele del terreno di giogo, £ ung
superficie alfinterne della queale deve essere collocato il palione per
battere if calzio d'angoelo.

La circonferenza centrale del ferreno di giote indica a quale distanza
minima dal pollene devone stare i caleintori difendenti sia in eccosions
del caleio dinizio del primo ¢ del secondo tempo, sia alla ripresa del
gioce dopo ia segnatura di una rete.

L'arco di circonferenza fracciate esternomente oll'area di rigore, con
raggio di m. 9,15 dol punte del colcio di rigere, indica lo distanze
miniima  dal pallene alla quale deveno collocarsi 1 colcigtori nella
esecuzione di un calcio i rigore.

3) ¢he cos'e la linea mediana?

-]

E la linea che divide in due parti uguali il terreno di gioco ai fini def
caleio d'inizio, delia ripresa del gioco dopo la segnatura di una rete, ed
aght effettt della valutazione del fuori gieco.

43 Qual & la funzione del "campo per destinazione"?

]

Il “eampo per destinazione” & une superflcle, adiacente ol terrenc o
gioco, avente lo stesso livello e priva di quolsiasi ostacolo, affossamente
o altro che possa costifuire un pericole per i calciatori. Su di esso gh
stessi possono sconfinare soltanto per fatti di gioce. Consente altrest
aghi assistenti dell'arbitro di svolgere la lore funzione. Nel compe per
destinazione trova altresi colfocazione Faren tecrica, ove previsia,

5} Prima dellinizio della gara, Farbitre deve procedere al controllo della regolaritd
del terreno di gioco e delle sue particolaritd?

&

Si.

&) Se ii capitane di und squadra anche se ritardataria formula riserve in ordine alla
regolarité del ferreno di gioco e delle sue particolaritd, quali sone le formalitd da
nsservare e come deve comportarsi Farbitro?

L]

Le rigerve devono essere presentate per iscritte prima dell'inizio della
gara. L'arbitre prowederd alle verifiche usando gli strumenti di misura
che lo societd ospitonte ¢ fenuta o meitere a disposizione,
Gualorn |2 irregolaritd sione costatate e riguardine la segnatura in
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generale, le bondierine dangole ed il campo per destinazione, l'arbitre
inviterd o secietd ospitante, framite il copitano, ad aliminarle enfro un
fermine che. a suo discrezions, ritiens compatibile con ki possibilitd di
partare a termine la gara. Se ¢id non fosse possibile, Varbitro non dard
inizio alla gara. In ogni caso, larbitre anncterd nel rapporto di gara le
riserve presentategli, allegondele in origincle, | provwedimenti assunti o
le conseguenze relative,

7) Una squadra ritardateria, prima dello seodere del termine di attesa prescritto e
gia in condizioni di iniziare il gieco, formula riserve seritte in ordine ad tha qualsiosi
irregoleritd, Come deve comportarsi I'arhitro?

= L'arbitre si comporterd come nel caso precedente.

8) Se il capitone df una squadra esprime riserve per irregolarita sopravvenute nel
corge di une gara, quali formalité dovrd osservers larbitro & come dovid
comporfarsi?

# Tali piserve possone essere espresse solo verbalmente. L'arbitre ne
prendera atto olla presenza del capitane dells squadra avversaria e si
comporterd in conformitd a quanto specificeto nel due cosi precedenti.
Gualora le riserve verbali riguardine irregolaritd preesistenti alfinizio
della gare, larbitre ne prenderd uguolmente atto e ne foard pure
menzione nel proprio rapporte di garae senze perslire procedere ad
aleuna verifica,

93 Quali sono le cause che determinano Mmpraticabilita del terrens di gioca ?
Le seguenti:

a, peve o funge: quando Fentitd & tale da non consentire il rimbolzo del
pallone ed ai calciatori di givcarlo regolarmente;

b. ghioccio: quande, in pid zone del terreno di gioco, vi sono strati di
ghiaccio o di neve ghiccciata che costituiscono particolare pericolo per i
calciatori;

¢. pieggia od allagamenti: quande it pallone pon rimbalza, galleggia in pid
zonte del terrene di gicce e quande le diffuse pozzonghere hon
consentono un'idenes seghatura del terreno stesse;

d. vento: quande la sue infensita non permetie o paollore di rimanere
fermo nelle riprese di gioco:

e, insufficiente visibilith couse nebbia o sopraggiunta escuritd: quando
Farbitro non € in grade di vedere, da una porta, fa totalité del terreno
di gioce; naturalmente, compresa lo porta opposts.

16



Gluslora Farbitre ritenga the detti impedimenti abbione carafiere
temporanes, inviterd le squadre a tenersi o disposizione per il tempo
che riferrd opportuno. In case di impedimenti definitivi. decreterd la
sospensione  definitiva delic gara. L'arbitre in coso df secapensione
tempaoranes, dovrd ricordarsi:

a) di annotare esattamente H minuto dell’interruzione in refaxione alla

durata della gara ed i punte dove s frovava i pallome alfatte
dell'interruzione, & come eveniuolmente dovrebbe ecssere ripresa i
giaco,

b) di avvertire le squadre tramife | capitani, e gli assistenti ufficiali o
di perte, di rimonere, o disposizione sine ad awise contrario.
Comunque, Parbitre dovrd riferire quanto accadute nel rapporfo  di
gara.

10) Una gara pué essere iniziata o proseguita qualora le seghatura del terrenc di
gioco non sia visibile?

= No. L'orbitre deve invitere il capitano dello squadra ospitante a fore
regolarizzare la segnoture con Fuse di matericle idoneo per pol
incominclare o riprendere Il gicco. In caso di rifiuso o di impossibilité «
provvedervi, la gara deve essere definitivamente sospesa.

11) Una gara iniziata con luce naturale pud essere condotta a fermine con luce
artificiale?

& 5,

12} La superficie delimitata dal tratte di linea di porta (tra i pali) ¢ dalla rete della
parta fa parte del terrene di gioce?

v Mo,
13} Di quale motericle devone essere costituite le reti delle porte?

* Premesso che le reti per le gare ufficioli sono obbligatorie, deveno
essere di conapa, juta o nylon a condiziene che i fili della rete in nylon
non siahe pid settili di quelli in canapa e juta. Non sono consentite le
reti in file di fervo,



REGOLAMENTO

1) Definizione e dimensioni

Il palione deve essere :

s di forma sferica;

v off cuore o affro materile approvarte ;

e ai cireonferanza massing cm. 70 e minima cm. 68 ;

o df peso,alfinizie della gara, massimo gr.450 e minimo gr. 410

o df pressione fra 0.6 e 1.1 armostere (pori a 600 - 1100 gr./cm*) a
iivelle del mare.

2) Sostituzione di un pollone difettoso

Se it pallone scoppic o si danneggia nel corso delle gara:

o lagara deve essere interrotta;

o g gara riprenderd, con un nuevo palfone, con uka rimessa da parte
dellarbitro nef punto in cui st troveva i pallone nel momento in cui si
€ resa nutilizzabile, (fatte salve le disposiziom particolars deffa Regola
&)

Se il pallone scoppie o si danneggic, quando non & in gieco, prima
dell'esecuzione di un calcio d'inizio, di un caleio di rinvie, di un calcio
d'angolo, di un calcio di punizione, di un calcio di rigore o di una rimessa
dalla linea laterale:

© Ja gara deve essere ripresa in conformitd con quante previsto dalle
regefe del gioco.,

Il pallone non pud  essere sestituite duronte o gara senza
lautorizzazione dell'arbitro.



Decisiona n. 1

Durante le gare ufficiali & consentito soltanto limpiego di palloni
che rispondano ai requisiti tecnici mirimi stabiliti dalla presente
regola,

Decisione 2

Le squadre devono mettere o disposizione dell'arbitro due palfoni
regolamentari ciascuna, per la disputa della gara,

Decisione 3

Per le categorie dai 10 ai 12 amni e dai 12 af 14 anni & obbligatorio if
pallone n° 4, in cuio teggeno.

Decisione 4

I palleni di riserva possono essere posti nel campo per destinazione
in prossimita delle panchine, per essere useti durante la gara,
purché soddisfine i requisiti previsti dalla Regola 2 e il loro utitizzo
sia sotto il controllo dell'arbitrs.

Decigione B

Se un secondo pallone entra sul terrenc di gioco durante la garg,
larbitro interromperd il gioco  solamente se questo pallone
interferisce con il gioco stesso.

La gara verrd ripresa da parte delfarbitro nal punto in cui si Trovava
i pallone utilizzate quando il giaco & stato interrotto, (fatte salve le
disposizioni particolari dells Regola 8).

18-



REGOLA 2 - Il pallone

Guida Pratica

1) Quando una gara & giocata su un campe neutro, quale societd deve formire il
patlone?

+ I palioni nel numero minimo di due, devone essere forniti da entrambe
le societd,

2) Spetta allarbitro la scelte del paliena con il quale si deve iniziare o proseguire la
qara?

¢+ L'orbitro decide solo in case di controversia,

3) Qualora fosse constatata, prima deilinizio delin gara, la mancanza dei palioni di
riserva, larbitre dovrd dare ugualmente inizio al gieco?

s  5i, riportando la circostanza sul rapporto di gara,

4} Dei paftoni di riserva pessenc essere posizionati attorne ol terreno di gioco per
atilizzarli nef corse della gara?

¢ 5i q condixione che essi rispettine | requisiti stabiliti dalla Regola 2 e
che il loro utilizze sia sottoposta al contraflo dell'arbitro.

3) Durante la gara, un ahiro pallone entra sul terrenc di gisco. L'arbitre deve
inferrompere il gloco?

¢ Il seconde pallene deve essere considerate ol pari di un elemento
estraneo; Uarbitro interromperd il gloco solo e i verifica interferenza
con o stesse. In questo caso NI gioco riprenderd con una rimesss da
parte delf'arbitro nel punto in cui i trovava il pallone ufilizzate aof
momente dellinterruzione (fatte salve le digposizioni particofari della
regola 8), Altrimenti Farbitro dovrd farle rimuovere prima possibile.

6) Tt pallone & considerate come un oggetto quande & utifizzeto per colpire un
avversaria?

& &
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{14 pailont si rendone tutti indisponibili rel corse del gioco per tna qualsiasi causa,
Come si regoierd farbitro?

¢ L'arbitre sospenderd definitivamente la gara e specificherd | fatt nel

rapporte di gara.

i



REGOLAMENTO

1} Calciatori

Ogni gara & disputata da due squadre composte ciascuna da undici calciatori
al massimo, uno dei quali glocherd da portiere.

Massura gara potrd aver fogo se {'una o l'altra squadra dispone di mene di
sette calciatori.

2) Gare ufficiali

In tutte le gare ufficiali & consentita la sostituzione di non pil di  sette
calciatori.

In tutte le gare ufficiali i calciatori di riserva che possono essere indicati
in distinta sono massimo sette, fra | quall saranno scelti | sestituti de
calciatari titolar,

2} Altre gare

In qualsiasi alfre case & possibile far ricorso o delle sostituzioni, a
condizione che:

o e due squadire sV accordine sul numere massimo oi sostituzions da
effetivare,
» [larbitro ne sig informate prima dellinizie defla gara.

Se Farbitro non e state infarmato o se nessun accordo & stato raggiunto
prima dellinizio della gara, non sara possibile utilizzare pid di sette

gostituzion.

4) Tutte le gare

In cioscune garae { nominativi dei calciatori fitelari ¢ di riserva devono
essere comunicati alfarbitro prima dellinizio dellincontro,

"y
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5} Procedura della sostituzione

La sostituzione di un calciatore fitolare con uno di riserva deve
uniformarsi alla sequente procedura:

« [arbitro deve essere informato prima che la sostiluzione avvenga;

o i subentrante entrerd nel terreno o gioce solo dope che he sia
uscita il calciatore sostituifo ¢ dopo aver ricevute assenso da parta
dellarbitre;

o i subentrante deve entrore nel Yarreno di gioca in corrispondenza
della linea mediana & durante uninterruzione df gipco;

© la procedura di sostituzione si concretizza nel motnento in cul il
subentrante enfra nel terreno of gioco;

o 1 subentrante diventa guindi calciatore e guello sostituito cessa of
esserk;

o i calciatore che & stato sostituite non potrd pit partecipare afla
qara,

o agni calciatere of riserva é sottoposte allautoritd e giurisdizions
dellarbitro sia che partecipl o meno af gioce,

6} Sostituzione del portiere

Ciascun colciatore portecipante al gioco pud scambiare it ruolo con il
portiere o condizione che:

o [arbitre ne sia informato prima che la sostituziene ayvenga;
o o scambio di ruole 57 effettul durante un interruzions of groco,

7} Infrezioni & sonzioni

Se un calciatore di riserva o sestituito entre sul Yerreno di gioco senza
lautarizzazione dell'arbitro:

e Larbifro interromperd il givco (ma non immediatamente se il
calciatore di riserva o sostituito fon interferisce con il givco o se if
vantaggio pug essere applicato):

e i calciatore di riserva o sostifuito deve essere ammonito per
comportamento antisportive ¢ deve uscire dal Yerreno of gloco.,



Se [arbitro hua interrotto if givco, guesto dowd essere ripreso con un calcio
di pumzione indirette in favore dells squadra avversaria nel punre in curi 5/
trovava i pallene ol momente dellinferruzione def giaco, (Fatte salve le
disposizions particolar della Regola 13 ).

« Se un colciatore scambic H rucle con i portiere senza la
preventiva autorizzazione dell'arbitro:

vl gioco non sard interreito!
« { calciatord in questione saranno ommonits aflla prima interruzione di
gioco.
Per tutte le altre infrazioni a queste regola:

s [ calciators in guestions devonc essere ammotity,

8) Ripresa del gioco

Se il gioco € stato interrotio dalfarbitro per cotmminare un'ammonizione:

if gioco verrd riprese con un calcie dF punizione indirette batiute da un
calctatore delfa squadra avversaria nel punto in el si trovava # pallone af

momenta dell interruzione (fatte salve le disposizioni particoler! delle Regols
i3 1

9) Espulsione o inibizione dei calciatort yitolari e di riserva

Un calciatore titelare che & stato inibito (espulse) prima del calcio d'inizio
della gara potrd essers rimprazzate solo da un calciatore di riserva indicato
in elenco,

Un calciatere di riserva che sia stato inibito {espuise) prima, del caleio
d'inizio della gare, o dopo che o gara & iniziata non poird essere
rimpiazzato.

YN
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Pecisione n, 1

SOSTITUZIONE DEY CALCIATORL (interpretazions delle

regole)

a) tna zosfituzione pud essere effeftuata  solo  durente
un'interruzione di gioco.

b} l'nssistente ufficiale (se previsto) segnala alfarbitro che &
stata richiesta una sostituzione.

¢} I caleiatore che deve essere sostituito riceve lautorizzazione
da parte dell'arbitro a lasciare il terreno di gioco, a meno che i
calciatore medesimo sia gia fuori del Yerreno di gioco per
ragioni conformi alle Regole del Giaco.

d} Larbitre autorizza il coiciatore di riserva ad entrare sul
terreno di gioco.

e} Prima di enfrare sul Terreno di gioco, i calciatore di riserva
deve aspettare che it calciafore che sta per essere sostituito
lasci il terreno di gioco.

) I calciatore sostituite non & obbligato a lasciare il Terreno di
gioco allalbezza delia linea mediana.

g) L'autorizzazione a procedere cd una sostituzione pud essere
rifiutata in alcune circostanze, ad esempio se il colciatore di
riserva non & pronto per entrare sul terrene di gioco.

h) Un calciatore di riserva che non ha completats la procedura
della sostituzione, entrando su terrenc di gioco, non pud
riprendere il gioco eseguende una rimessa laterale o un calcio
d'angoto,

i) Se un calciatore che sta per essere sostituito rifiuta di lasclare
it ferreno di gioco, l'arbitroe lnscerd che fa gara prosegua.

) Se una sostituzione viene effettuata duranie lintervalle, o

procedura di sostituzione deve essere completata prima del
calcio dinizio del seconda tempo.

Decisione n. 2

NUMERG MINIMO DEE CALCTATORT

La gora noh pud essere inizinta o proseguita se una delle due
squadre st vienz a trovare con meno di sette calciotori partecipanti
al gioco,
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becisione n. 3
CAPTTAMND DELLA SCUADRA

E' stabilito che le squadre abbiano un capitano per 'intera durata
della gara. Pertanto 'arbitre deve assicurarsi che fino al termine
della stessa vi siano in gioco i capifani e che negli elenchi dei
calciatori delle due squadre siano specificati, oltre a quello dei
capifani anche | nominativi dei caiciatori che eventualmente
sostituiranng,

becisione n. 4

ADEMPIMENTT PRELIMINARL ALLA GARA

Almerno 15 minuti  prime delt'orarioc  ufficiale i gara,
I'Accompagnatore ufficiale o il capiteno delle squadra deve
presentare il arbitro:

a) le tessere delle persone ammesse all'interne del recinto di
gioce,

b) | documenti d'identitd defle persone ammesse all'interno del
recinfo di gioco;

¢) due cople della liste garg,

le liste gara delle squadre dovranno necessariamente indicare:

1) gli estremi identificativi della gara;

2} lo denominazione detf'ussociazionz:

3) il colore delle divise utilizzate nella partita;

4} il cognome, il nome, la data di nascita, it numere di tessera ULSP
e it tipo 2 numero del documento d'identitd di egni socio;

B} gl atleti che svolgono la funzione di Capitane e vice-Capitane.

L'arbitre, prima di ammettere | Tesserati all'interno del terrenc di
gicca, deve prowedere q identificarli controllando che 1 dati dei
decumenti di identita corrispondano a quelli delle fessere e ai
nominativi trascritti nefla liste gara.

Una copia di detteo elenco, prima dell'inizio delia gara, deve essers
consegnata dall’arbitro all'alvra squadra,
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IDENTIFICAZIONE DEL CALCIATORT

L'Arbitro prima di iniziare loa gara deve proweders allg
identificazione in uno dei seguenti modi:

a. mediante un documento ufficiale di riconoscimento rilasciato
dalle autorite competenti;

b. mediante une fotografia autenticata dal Comune di
residenza, o da altre autoritd all'uopo legitiimate:

¢, medionie apposite tessere rilesciate dalle Leghe, framite i
Comitati Territoriali, accompagnate dai decumenti ufficiali
di riconoscimento (it cartelline plastificate eventualmente
ritascinto dalla Lega calcio competente ha valore solo in
ambito ferritoriale).

Decisione n. 5

I calciatori di riserva iscritti nella lista gara posseno sostituire
quelli impiegati all‘inizio della stessa.

I caleiatori titolari e di riserva non presenti all’inizio della gara,
hanne diritto di prendere parte af gioca in qualsiasi mamento dells
gara, previa identificazione e assenso da parte dell'arbitro, sempre
che siano igcritti vella lista gara.

T calciotori di riserva, finché non partecipano al gioco, devono
prendere posto sulla panchina assegnata alla proprie squadra e sone
soggetti alla discipling delie persone ammesse nel recinte di gioco.

It calciatore uscito dal terrena di gieco, per cause aceidentali o con
il consenso delfarbitro, pud rientrare in qualsiasi momento previa
autorizzazione delfarbitro stesso.

I calciatori espuisi dal campe non passono essere sogtituiti,

Decisione n, 6

ALTRE PERSONE SUL TERRENG DI 6IGCO {persone estrance)

Chiunque non indicate sulla lista gare consegnate allarbitro, come
calcigtorg Tivolore, calciatore di riserva o dirigente {inclust fecnici,
medici, operatori sanitari) serd considerato “persona estranea” alla
stregua di un caolcictore espulse.
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Pertanto se una persona estranea dovesse entrare sul terrenc di gieco :

Larbitro interromperd il gioco (ma non immedigtamente, se la
persona non interferisce con il gioco o se il vanfaggio pud essere
applicato);

Provvederd ad allontanarlo dat recinto di gioco;

Se farbitro interrompe il gioco, lo riprenderd con una propria
rimessa nel punte in cui si frovava il patlone quando il gioce & state
inferrotin, (fatte salve le disposizioni particolari della regola 8),

Birigenti delle squadre (inclusi tecnici, medici, operatori sanitari).

Se un dirigente di una squadra entra sul terrena di gioco

L'arbitro interromperda il gioco (ma non immediciomente, se ja
persona non interferisce con il gioco);

L'arbitro lo fard uscire dal terreno di gioco e, se ritenesse il suo
comportamento irresponsabile, fo allontanera dal recinto di gloco,

Se Farbitro interrompe il gioco, lo riprenderd con una propria
rimessa nel punte In cui si trovava il palione quando il gioco & stato
interrottp, { farte salve le disposiziont particolari delia regala 8),

Decisione n, 7

Calciatore fuori dat terreno di gioco che rientra sul terreno di gisco
senza lauterizzazione dell'arbitro.

Se un calclatore uscite dal terreno di gioce con fautorizzazione
delfarbitro per correggere l'equipaggiumento, per essere Soccorso a
seguito di un infortunio, o per qualsiasi altra ragione, dovesse rienirare
sul ferreno di gicco senza preventiva autorizzazione, arbitra dovea :

Interrompere if gioco (ma non immediatamente, sz la persona nan
interferisce con il gioco o se il vantaggio pud essere applicato);
Ammonire il calciatore per essere entrato sul terreno di gioco senza
auterizzazione;

Ordinare af calciatore se necessario di uscire dal terreno di giaco,
{ad ezempio in caso di infrazione alla Regola 4),

Se l'arbitro interrompe il gioce, lo riprendera:

a} Inassenza dialira infrazione con un calcia di punizione indiretto
in favore della squadra aversaria eseguito dal punto in cui s

A



Trovava i pallone quande il gioco & stato interrotto, { fatte salve
fe disposizioni particelari della regola 13):
b) in conformitd alla regola 12, se il calciatore infrange guestq
regola.

o  Decisione n. 8
Rete segnata con una persona in pidt sul terreno di gioco

Se dapo la segnatura di una rete, larbitro si accorge, prima che il gioco
riprenda, che c'era una persona in pilt sul tervene di gioco nel momento
in cdi fo rete e stata segnota:

L'arbitro non convaliderd la rete se

- La persona in pit era una persona estranes e ha inferferite con il
gioco.

= La persona in pid era un calciatore titolare (uscito dal terreno di
gioco e non autorizzate daliarbitro a farvi rientro), oi riserva o
sostituite, o un dirigente (inclusi Yecnici, tnedici, operatori sanitari)
della squadra che ha segnato una rete.

L'arbitro convaliderd la rete se :

- La persona in pit era una persona estranea ¢ non ha inferferite con
il gioco.

- Lo perseha in pid era un calciatore titolare (uscito dal terrens di
gioco e non autorizzato dalfarbitro a farvi rienfro), di riserva o
sostituito o un dirigente (inclusi tecnici, medici, operatori sanitari)
della squedra che ha subito la rete,

e  Decigione n. 9

Se unha squadra ha meno di sette calciatari perché uno (o pitt calciatori)
ha lasciato volontariamente i} terreno di gioco (anche per infortunio)
Farbitro noh & obbligate ad interrompere it gioco ed il vantaggio puc
assere applicato. In tali casi, alle prima interruzione di gieco, Farbitro
non doved pill riprendere il gioco se la squadra non ha il numere minimo
di sette calciatori.
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REGOLA 3 - Numero dei calciatori

Guida Pratica

1) Quale valere dowrd atiribuirsi agli elenchi nomninativi dei coleiotori componenti le
squadre, che devono esgere presentati aflarbitro prima dellinizio defla gare?

Un volore determinante i fini del diritte i parfecipars olla gara,
nonehée ai Finl dell'identificazione dei caleiatori per mezze dei numen
apposti sulle maglie, che devono corrispondere o quelli indicall negh
elenchi. E peraltre facoltd delle squadre camblare | nominativi gitt
indivati fine a che i gioco non abbie avire regolare inizio,

2) Guali sono le modalitd do seguire per identificare [ calciatort 2 le persons
ammesse nel recinto di gicco?

a

L'arbitre prima di iniziare la gora deve provvedsre clla identificazions in
uhe dei sequenti madi:

medionte un documente ufficiole di riconosciments rifasciate dalle
outoritd competenti;

medionte una fotografic autenticate dol Comune di residenzo, o da
alire autoritd alf'uopo legittimare;

medionte apposite tessere rilasciate delle Leghe, tramite | Comitati
Territoriali.

3) Quale camportmnento doved Tenere un arbitre guands, durante identificazione di
un colciatore, risconfrerd palese differenza fra il vofte deflo stesse e quello
impresso sulla foto del documents di riconescimento?

Chizderda alire documente valide di riconoscimento ed in mancanza esperird
ogni fertativa per un'indubbio identificazione { es. fofogrofia assieme «f
calciatore), Se cid non & possibile pitirerd il documente, se si traita dello
tessara UIBE e fard sotioscrivere una dichiorazione sull'identitd det
tolciatore daol dirigente responzabile e dal celciatore medesimo, che
comungue, devrd essere ammesse ol gleco. Del tutto ford menzione nel
rapporto di gora o cui allegherd la documentagione di coi sopra,

4) L'accompagnatore ufficiale o il capitane df uma squadea hanno diritto di avare in
visione dall'arbitre | documenti d identificazions dell'oltra sguadra, prima, durante
lintervaile o dopo la gara?

o

Si.

ey
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8) Quadli sono t compiti del capitano?

» I capitano 2 responsabile nei confronti delfarbitro e della Leaa Calcio
della condotto dei propri calciatori. Pertanto & l'unice ad avers facoltd
di interpellare Verbitre, in forma corretta ed a gioco fermeo, per
chiedere chiarimenti in merito o decisioni Tecniche e disciplinari assunte
e per formulore eventuali riserve. £ dovere del capitano condivvare
Farbitro, of fini det regolare svolgimento della gara e delta repressione
di eventuali atti di indiscipling dei susi compagni, Comungue, & vietato al
capitano e ad abri calciator di rivolgersi agli assistenti dell'arbitra.

6) Pechi istonti prima dell'inizio della gara il eapitans di una squadra chiede all
arbitre che si eftenda farrive di calciatori ritardatari per iniziare lo gera. La
richiesta deve essere qocoltar

& S5i, perche & consentito, a Tavore dello squadra che ne faccie richiesta,
un Yermine di attesa pori alla durata di un termpe previsto per la gara,
salve disposizioni diverse do parte degli Organi competenti. Llarbitro
non pud imporre ad una squadra incompleta di iniziare il gioco se questa
ha richieste oi far uso del proprie diritto. Del metivi del ritardo
Parbitro fard menzions nel rapporto di gara.

7) Alio scadere del fermine dattesa, una squadra si presenta in tenuta di gioco
esibendo all'arbitre i document! richiesti e, guindi, in condizione di iniziare la gara,
Pud essere ulteriormentz ritardato linizie per fespletaments delle formalita o per
altre cause estranze of comportamente delle squadre?

s 5.

8) Una squadra inizia H gioco non af completo. Quande possono enfrare nel terreno i
calgiatort ritardatari?

¢ Per poter dare inizio alla gara, i celciotori present! devono essere
almeno  sette per squadra. I calciatori  eitardateri, purché
preventivamente iscritti in elence possone chiedere di entrare i
qualsiasi momento, dorante un‘inferruzione del gioco, presentandosi
alfarbitro il quale procedera alle fore identificazions

9) Nelle gare ufficiali, quanti calciatori possenc essere sosTituiti?

»  Fino ad un massimo di sette indipendentemente dal ruclo, utilizzando i
caleiatori f riserva iscritti in elenco. Per determinate competizioni o



tornei autoriziot, le Laghe competentl possono emanare norme diverse.
MNehe gore omicheveli & consentita la sostituziens i pid calciatori,
secondo preventive occorde fra le sccietd, da comunicare alf'arbitro
prima dellinizio della garg,

10) Come dovrd camportarsi Farbitra se un caiciotore, dope che le squadre sono
enirate sul ferrene di gioco, 5i rende colpevele di condotta vielenta o ingiuriesa
prima del fischio dinizie?

= Larbitre gli inibird i partecipare alla gara mestrandegll il corteliine
rosse, consentende la sostituxions solfarte con un calciatore di riserva
iseritto nell'denco,

11} Qualorn un calciatere si renda colpevele di compertamento antisportive dope
essere entrato sul terrenc di gioge, ma prima del fischie dinizio, come dovra
regolarst farkitre?

v Ammenird i coleiatore colpevole mostrandogli il cartelline giallo.

12) L'arbitro rileva, a gieco in svelgimento, cha una squadra & composta & dodici
calcietori, essendo entrate nel terreno, a sud insaputa, un calciatare di rigerva, Come
dovrd regolarsi? ‘

»  Salvo la concessione del vantaggio, Parbitre dovrd interrompeare il gloco,
ammonire ¢ rimandare in panching i caleiatore entrato indebitomente.
Riprenderd quindi il gioco con un calcio di punizione indirette nel punto
in cui si trovava il pollone ol momento della interruzione, (fatte salve e
disposizioni particelari della Regola 13). Comunque Yarbitro dovrd riferire
i Forti su ropporte di gora.

13) Un caleigtores di rigerva partecipante ol gioco, avende sostituito un compagno di
squadra, pud essere a sua vaita sustituite da un altro calciatore di riserva?

s 5L in quante i celciatore entrate diventa outomaticamente parte
integrante della squadra.

14} Un calciatore di riserva entra sul terrane di gioco & colpisce violentemente un
avverzarip, Quole deve esgere ja decisione dellarbitra?

+ L'arbifre interrompe il gioca, espelle il colcisters i rizerva per
condotta violenta, gli esibizce il cartelline rosso e fa riprendere H gioco
con un cofcie di punizions indiretto a favore delfe squadra avversaria nel

B
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punte in cul si froveva i pallone al momente dell'interruzions, (foite
salve te disposizioni particelar deile Regala 13),

1B} Un caleiatore di riserva entra sul terreno di giaco abusivamente e fa ua squadra
gioca con un calciotore in pit. Mantre il pallone & in gioco un owersario lo colpisce
violentemente, Quale dovrd essere la decisions dell'arbitro ?

» L'orbitre deve interrompere il gioco, espellere if caltiatore (titolars) per
condotta violenta, ammonire il calciotore di riserva per comportamento
antisportive & provvederz offinché gquesiultime esca dal terrens di
gioce, I gioco riprenderd con un calcio di punizions indiretto per la
squadra del colciatore espulso, nel punto in cui s trovava il palione
quande it gieco & stato interrotto, (fatte salve le disposizioni particolari
della Reqela 13).

16) Un calciatore parteciponte al gioce deve essere sostituita e abbandena il terrene
di giaco con fassenso dellarbitro. 11 calciatore di risarva subentrante perd prima di
entrare sul terreno di gloco, per sostituire i compagro colpisce vilentemente un
avversario che si frovave nel campe per destinezione. Quale doved essere la
decigione dellarbitro?

« Il subenironte sard espulso per condetta viclenta. Il calciatore titolare
puc essere sostituite da un altro colciatore di riserva designato come
tale, oppure potrd continuare come caleiatore partecipante ol gisco
poiché la sostituzione non si & concretizzala,

17) Un colciatore partecipante aof gioco scambio la propria maglia con il portiers
senza informare preventivamente farbitro e nef corso deflo svolgimento del gioce
tocca t pollone con le mani stands dentro la prapria area di rigare, Guale dovra
essere | decigione deil'arbitro ?

» Rilevato Vaccadute, Farbitre fascerd proseguire il gioco =d ammonirs |
due celciatori colpeveli di comportomento antisportive alle prima
interruzione del gioco.

18) Un calciatore che & gtate sostituite, mo che & oncora in tenuta di gara, entra
indebitamente sul Terreno di giece, Quale sord lo decisione dell'arbitro 7

» Larbiiro interromperd il gioco, cmmcnivd i colciatore colpevole per
comportamente antisportive ¢ lo invita ad uscire dal terreno di gioge. Ti
gioce riprenderd con un caleio di punizione indiretto in favore delia
squadra awversaria nel punte in cui si trovave § pallone quande it gioco &
state interrotte, (fatte salve le disposizioni particolari dalla Regela 13),
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19) Pritnn dellinizio dello gara unt squadra serive sulfelenco consegnateo alfarbitroe i
nominativi dei calciatori di riserva, che pers arrivano dope if colcio d'inizie. Larbites
davrd ammetterl in panching ?

s« 5i, dopo averli identificati.

20) Una squadra & composte di solo sette calciatori ed un calciatore della medesima
squadra abbandoena i ferreno @i gioco per essere medicato, Quale dovid essere ln
decisions delf'arbitro?

= L'arbitro sospenderd momentoncamente la gara fino a quondo
calciatore infortunato non rentfrerd sl terceno di gioco. Tuttavia se il
colclatore non pud prendere parte alla gare, la stessa sard sospesa
definitivamente.

21} Un coleiatore che 310 per essere sostituite deve abbandenare il terrena di gioco
all'alterza delle linea mediana ?

o Mo,

22} Un colciators di riserva o sostituits, che gi trova dietre la propria parta, entra
sul terrens di gioco @ impedisce la segnatura df una rete colciande i pallone, Guale
deve essere fa decisione delf'arbitre?

« L'arbitro interrompe il gioco, ed ammonisce it calciatore per
comportamente ontispartive. I gieco riprende con un calclo di punizione
indirette, a favore della squadra avwarsaria, nel punto dove si frovavae il
pollone ol momente  del'intervuxions, (fofte salve le  disposiziani
particolart delia Regola 13),

23) Un calciatore o riserva, che non & il portiere, gioca dalinizio delia gara al pesto
di un compagne, i-arbitro non & informate. Queste calciotore Tocea volonTariamente
it patlone cen le mani, Quale deve esgere la decisione dell'arbitro?

v Salva Fapplicazione del vantaggio, larbitre interrompe i  gioco,
ammonisce i coleiotore per comportamente antisportive. Il caleigtore di
riserva deve abbondonare il terrene di gioco. I} calciatore titolare
indebitamente rimpiozzate potrd entrare sul terrene di gioco, se cid non
dovesse avvenire lo squadra o gioca in dieci o effertus una sostituzions,
H gicco riprende con un celein di punizione indiretto in favore della
squadra avversaria nel punto in coi i frovava # pollone ol momento
dell'interruzions, (falte solve le dispesizion particolari delln Regola 13),



24) Una squadra con selo sette calciateri subisce un calcio di rigere & uno dei suoi
calciatori & espulso, losciande lo squodra con sel colciatori, [orbitre deve
autorizzare l'esecurione del calcio di rigore o deve sospendere immediatamente la
gara ?

o L'arbitre deve sospendere la gara senza che il caleio di rigore sia
botiute, poiché una gora nom pud essere considerata regolare se una
delle due squadre gioca con meno di sette calciotori,

25} Un calciatore, giocando if pallane, esce casualmente dal terrena di gloco; dovrd
essere punito dallarbifro per avere ebbandonato il terreno stesso senza il sue
Consenso?

e Mo, Puscita del terreno, in questo caso, deve essers congiderata come
un mavimenta consentito in un‘azione di gioco.

26) Quale procedure deve essere messa in ette per indicare la richiesta
sostituzione dei calciotori?

¢« Tl divigente delle squadre interessata alla sostituzione informerd d TV
Ufficiale {ove previste) ¢ A A, n. 1 il quale, richiamerd [attenzions
delf'arbitre montenendo in alte lo bandierine in posizione orizzomte, Lo
segnalazione all' Arbitro dei calcigtori che si intendono sostituire deve
essere effettuate, a gieco fermo (se previsto, con [esposizions
delf'apposito cartelle), all'altezza della linea mediona e fueri det terrene
di gioco,

27) Un calciatore infortunato, uscito o trasportato fueri del terrenc di gioes per
ricevere le cure del coso, quands & come potrd rientrarvi?

¢ Potrd farle do qualsiosi punto delle Hnee perimetrall se il pallone non &
in gioco e dalle Hhee loterali o gioco in svolgimente, In entrambi | cosi
previo assenso dellarbitre. II calciatore infortunato che & in condizioni
di lasciore outonomarmente il terrene di givco sard solleciteto a farlo,
soprattutto se s trova in prossimita delle tinee perimetrali.

28) Quande un caleiatare di riserva diventa titolore {ossia quande i considera
effettiuota una sostituzione)?

e Immedictamente dope che & entrato sul terrenc di gisto, nel rispetio
daette procedura di sostituzione.
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29) burante Fintervallo, una squadra vuole sostituire un caleciatora con une di riserva.
Quale procedura deve essere rispettata?

)

L'aorbitre deve essere preventivamente informate ed i calciatore
entrerd sul terreno o gioce ollaltezzra della lnee mediona, con

Vautorizzazione dell'arbitro, subito primae del caleio d'inizie del seconds
perieds di gieco.



RESOLAMENTO

1} Sieurezza
Un calciatere non pus indossare aleun oggetto che sia pericoloso per se
stesso o per un altro calciatore. E' consentito indossare solo la fede nuzigle

e brillantini rase pelle.

2) Equipaggiomente di base

L'equipaggiamente di base obbligaterio di un calciatore comprende i seguenti
e separati indumenti:

o magla con maniche (se si indossa uno sotfomagha il colore delle
marniiche deve essere dello stesso colore dominante della maglia)

v calzoncind (s i calciatore indossa cesciali o scaldamuscoli quests
devene essere dello stesso colore i guello dominante der
calzoncmil

o calzettons;

o parastmehi;

«  scarpe.

3} Parastinchi

o devono essere coperti completamente doi calzettons
° devoho essere di materiale idonea (gomma, plastica o similari) ;
o deavone offrire un grade of proteziones adeguate.

4} Colori

©  Cigscun portiere deve mdossare colorr che fo distinguano dagli altri
calciators, delfarbitre e degli assistents dellarbifre.
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Le due sguadre deveno indossare colori che le distinguane una
dallaltra e anche dagl urficiali di gara.

5% Infrazioni e sanzioni

Per ogni infrezione o questa regola:

i gioco non deve essere necessariamentes inferrottfo;

i calciatore wont in regols deve essere obbligate dallarbifro ad
uscire dal terrens di gioce per adeguare i sus equipagegiamento,

il colciatore non in regola deve wuscire dal terreno ally prima
interruzione of gloce, a mene che neon abbrr gid prowedute a
mettere in ordine i/ sue eguipaggiamento,

oghi calciatare uscito dal terreno of gioco per mettere in ordine #f
sue equipaggiamento aon patrd rienfrarvi se ron dopo / preventivo
assense dellarbitro;

larbitro e tenuto a controllare la regolaritd dellequipaggiaments del
calciatore prima df autorizzario a rientrare nel Terreny of gioco

il caleiatore potrd rientrare nel terrenc di gioce selo in occasione di
un' intervuzions df - gioco.

Un calciotore, invitato ad uscire dal ferrenc di gieco per aver infranto
questa regole & che entri (o rientri) nel terrens stesso senza preventiva
autorizzarione delfarbitro, deve essere sanzionato con fammonizione,

&) Ripresa del gioco

Se il gicco & gtatp interretto dalfarbitre per sanzionare un ‘ammonizione:

-]

@

fa gara riprenderd con un calciv di punizions indiretto esequito da un
calciatore della squadra awersaria nel punto in ol 50 trovava f
pollons  af momento delfinterruzione del gioco (fatte sohve le
dispesiziont particofar! della Regela 13)

Decisiane n. 1

Se le maglie dei due portieri dovessero essers deilo stesso colore & nessuno
di loro avesse un'dltra maglia, l'arbitro derd comungue inizio alia gara,



& portieri possono indossare pantaloni di tuta come parte del loro
equipaggiamento di base,

»  Decisiohe n. 2

Se un calciatore perde accidentalmante ung scarpa ed immediatamente dopo
gloca il paflone e/o segna una rete, non commette infrazione {e la rete
eventualmente segnata deve essere convalidata) poiché la perdita della
scarpa e stata accidentale,

o Decisiong n. 3

Un calciatore pud utilizzare ulteriore equipaggiamento rispetio a quetlo di
base, a condizione che esso abbia finalita di proteggerta fisicamente e non
costituisca pericolo per lui o per gli altri calciatori.

Con le nuove Techalogie, sono prodott occhiali da sport pit sicuri, gia per chi
gli indossa, sia per gli altri calcietori: gl arbitri devono mostrarsi tolleranti
in merito allautorizzazione per il loro uso, particolarmente hel caso dei
glavani calciator.



REGOLA 4 - Fauibaggiamento dei calciotori

Guida Pratica

1) Guando Fequipaggiamento dei calciator deve essere cantrollate dallarbitro?

o Prima dell'inizio dello gora. In ogni case i caleiatore che non abbisa
Fequipnggiomente cohforme alla disposizions della Regola 4 non sard
ammesse @ prendere parte ol gioco, o a proseguirle, fine o quands non
vi avird ot temperato.

2) Net caso in cui i colori delle divise indossate dei calciatori delle due squadre siang
fralero confondibili, eome dovra comportarsi larbitre ?

¢ Dovra far cambiore le divise secondo le disposizioni impartite dalla
MNormative Generale della Lege Calkelo, vale o dire che V'Associczions
prima nominata deve sostituire le propric.

3) Quale deve essere la decisione dellarbitre se un calciatore, per festeggicrs la
segnatura di una rete, si toglie la maghia 2

o L'arbitre  ammenird il colciatore  colpevele  per  comportomento
antisportive.

4) Puo congentirsi che i calciatori parteciping of gioco senza maglia o sehza calzoncini
o senza parastinchi ?

e Na. Se i caleiatort sl presentano o vengons a froversi durante lo garn
privi anche di uno di Yali indumenti, larbitro §i obbligherd ad uscire dal
terrena di gioco per mettersi in regola. La gora non va interrotta per
attendere il rientro in compe degll inadempienti, a meno che non si
rendo necessarie assicurare allo relative squadre il numere minime df
caleiateri prescritto (sette calciatori).

5) Come vanno indossati gh indumenti dellequipaggiamente di base?

o T calciatori devons indessare lo maglia dentrs i colzoncing; 1 calzettoni
devono essere bene alzati ed [ parastinchi risultare completamente
coperti dai calzettoni, Il portigre potrd indossare sotto i calzoncini un
pantatone da tuta,
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&) Pud essere consentito ad un caleictore di giacare senza scarps?

®  MNe. Rievato che un calciatore & privo di una o di entrambe je scarpe,
Farbitre, salve la concessione del “vontaggio”, inferrampe il gioco ed
obbliga il edlciatore ad uscire dul terrens per munirsi di calzature. Se il
colciatore non ha i modo di pravvedervi, non pué riprendere parte olla
gara. La ripresa del gioco, se inferroito, va esequife con la rimesse da
parte dell'arbitro nel punto in cwi si irovavg il palione ol momento
dell'intercuxione, (fatte salve le disposiziont particolari della Regola 8).

7) Le scarpe calzate da un calciatore devono avere particelari reqguisiti?

® No. La regola non prescrive infatti particolari tipi di scarpe, perd esge
non devano presentare elementi Yoli da costituire pericolo per se ¢ par
gli altri caleiator],

8) Qualora, prima dell'inizie della gara o durante lo svolgimento, si presentassero sul
terrene di gioco due caleiatori appartenenti alla stessq gquadra con ia maglia recante
uh medesime numere, come dovrd cemportarsi farbitro?

» L'arbitre dovrd esigere che il calciatore indossante o maglia con un
nuere diverse da quello indicato nell'elenco fa cambi, oppure la rovesei,
I} calciatore dovrd essere ammonito,

9) £ conhsentite ad un calciatore di cambiare fa propria moglia con un compagno
durantz la gara?

»  No, fatta eccezione per it portiere nel caso di scambic di ruolo con
altre calciatore che gid partecipa al gioco. Qualora si verificasse un
indebito scambie di maglie, l'arbitro non deve interrompere il gioco.
Alla prima interruzione obbligherd | coleiatori ad indossare nuovemente
le maglie came da elenco, infliggende ad entrambi Fammonizione .

10) Un calciatore obbligato ad uscire dal terrens di gioco wer regolarizzare il suo
equipaggiamento come & quaida dovrd rientrare?

& A gicte fermo, presentandosi allarbitre che deve controllare la
regolaritd dell'equipaggiamento. Se # calciatore perd rientra a gicto in
svolgimente senza lautorizzazione delfarbitro, salve it vantaggio, i
direttore di gara intervomperd il gioco per ammenivle.e o riprenderd
con un colcio di punizione indiretto nel punte in cul si trovava A palione
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al momento dellinterruzione, (fotte salve le dispesizioni particolari defla
Regata 13},

11) Quali oggetti devone essere considerati pericolosi? Se Parbitro $i accoree che un
calciatare he porta addesse gualcune, cotne dovrd regolarsi?

» Gl oggettt da considerare pericolos] sono rormalmente quelli metallici ed
alivi che possonoe costituire pregiudizio fisico {bracciali, orologi da
pelso, anelli, catene, ciondoli). Pertante se Varbitro nota qualcuno di
toli oggetti indosse ad un calcigtere deve obbligarlo a toglierseli ed in
case di rifiute non deve consentirgli di prendere parte ol gioco,

12) L'arditro chiede ad un calcigtore di toglizrsi i monili. Dopo qualche minute, zi
accarge che il calciatore indossa ancora i givielli, Quale deve esgere la decisione
deflarbitra ?

» 1l calcistore deve essers ammonito per comportamento antisportive. L
arbitro invite il caleiatore ad abbondonare il terrenc di gioce per
togliersi | monili. Se Parbitre interrompe il gioce, dowd riprenderic
accordande un calcie di punizione Indiretts, a favere della squadra
awersario, dal punto in cul era il pollone quande H gloco & sfote
interrotto, (fatie saive le disposizioni particelart della regola 13).

13) I calciotori sone gutorizzati o utilizzare del nagtro adesiva per coprive i monili?
¢ No,

14) Se un calciatore infertunata si presentn can una profezione gessata o rigida acl
uh braccio o un'altra parte del corpe, farbitre ha i potere di decidere se
quest'ultima costituisee un pericolo per gli altri calciatori?

.
s Sy

18} In sequito ad uno scortto con un avversario, un calciatore perde una scarpa ed
immediatamente dopo segna una rete. La rete & valida, appure no?

e Le rete & valido, I} calciatere, infatti, non ha volutomente modificato il
propriv  equipaggiomente ed il Tatte & avvenufo in un  momento
immadiatamente precedente alla segnatura dello pete,
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REGOLAMENTC

1) L'outoritd_dell'arbitro

Ogni gara si disputa sotto il controllo di un arbitre ol quate & conferita tuita
fautorita necessaric per vigilare sul rispefto delle Regole del Gioeo
nelfambito della gara che & chiamato a dirigere.

2} Competenze e obblighi

L'arbitro deve:

vigitire sul rispetio delle regole del gieco e della Normativa
Fenerale,

assicurare i/ controfle defla gara in collaborazions con gii assistents
aellarbitro e, occorrendo, con if guarto ufficiale i gera:

assicurarst che ogni pallone utilizzate rispetti [ reguisiti defla
Regola &;

assicurarsi che [equipaggiamento del calciators rispetti i reguisiti
defla Regola 4,

fungere da crofometrista,

intervompere temporaneamente la gara, sospenderia o interromperia
definfitvamente, o sva discrezione, al verificarsi di ogni infrozione
alle regole;

interrompere Yemporaneamente la gara, sospenderia o interromperia
definitivamente a seguito o interferenze da events estern,
qualungue essi siang,

iterrompere la gara se, a suo avvise, un calciatore & infortunato
seriamente e farle frasportare al di fuori del Yerreno i gioco. Tale
calciatore patrd rientrare nel terrene o gioco solo guanda il gloco
sard riprese, previo assenso dellarbitre

lasciare proseguire if gioco finp a guands il paflone cessa di essere in
gloce se, a sue awise, un calciatore é solo lievemente infortunate:
fare in medo che ogni calciatore che presenti una ferita sanguinante
esca dal terreno df gisco. Il calciatore potrd rientrarvi solo su



assense dellarbifro dopo che il medesime sf sord assicurato che
lemaorragia sia stata arvestata

lasciare prosequire il gicco quando la squadra che ha subite un fallo
pud avvaniaggiarsens € punire i fallo inizialmente commesso se i
vantaggio gecerdato nen si é concrefizrato,

purive 1l fallo piv grave gquande un  calciatore  commelte
simultaneamente pit Falli;

adotfare provvedimenti disciplinari nei confronti dei' calciatori che
hanno commesso un follo passibile di ammonizione o di espulsione.
Larbitro non é tenuto ad intervenire inmediataments, ma deve
farfe alla prima interruzione of gioco:

adottare provvedinenti nel confronti dei divigenti di squadra che
non tengong un comportamente responsablle e, o suya discrezione,
allortanaréi ol recinte di givco,

mnyervenire su segnalazione degli assistents dellarbitro per guanto
concerne incidents sfuggiti al svo comtrollo:

fare in mode che nessuna persona fon autorizzata entri nel ferrens
i gioce;

dare i segnale df ripresa defla gara depo un'interruzione del gicco;
Redigere ed inviare alle autoritd competenti un rapporto di gara
completa in Tutte le sue parti, con le informazions relative a Tutti i
provvediment! disciplinars adettali nei confronti def calciatori e/e
dirtgenti, e o tutti gii alird incidents accaduyi prima, durante ¢ dopo
fa gara.

3) Decisioni dell'arbitro

Le decisioni dellarbitre su fatti relativi af gioco sono inappellabili.

7

L'arbitre pud ritornare su una sua decisione solfante se ritiene che
la stessa sia errata o, 6 sua discrezione, a sequito della seghalazione
di un assistente delfarbitro, sempre che il gioco non sia state
ripreso, o che la gara hon sia terminata.

Larbitro pud applicare it vantaggio ogni volta che si verifica un
infrazione o viene commesso un fallo,

Allorché ' Arbitro ha deciso di applicare il vantaggio ed it vantaggio
presunte non si concretizia, dovrd punire il falle iniziale,

Se uh calciatere commette simultoneamente due infrazioni di natura
diversa, ' Arbitro deve punire quella pit grave.

.44 -



a)

b)

b

5

€' dovere dell'Arbitro agire in conformitd delle informazioni deglhi
Assistenti Ufficiali per quanto riguarda fatii che nen abbia potute
rilevare personaimente.

L'Arbitro non autorizzerd alcuna persona ad enfrare nel terreno di
gioco prima che il gioco stesso sia stato interrotto & che egli abbia
fatto un cenno di assenso,

L'Allenatore potrd dare istruzion tattiche of suoi calciatori durante
ta partita, ma dovra rimanere nei fimiti della "orea teenica®, se detta
area esiste, e dovrd sempre comportarsi correttamente.

Se un calciatore deve essere espulse per una seconda ammonizione
comminata durante la partita, 1'Arbitro dovrd prima mostrargii il
cartelting giallo e, subite dopo, quelio rosso allo scopo di indicare che
Vespulsione & dovuta all'infrazione che ha comportate la seconda
ammoniziong ¢ nenh a seguito di un'infrozione che meriti, di per se,
un'espulsione diretta,

Un calcictore che ha una ferita sanguinante deve uscire dal terrenc
di gioco e vi petra rientrare solo a seguite di autorizzazione
delfarbitro.

It calciatore infortunato pud rientrare sul ferreno di gioco
solamente dopa che a gara sarg ripresa.

Se uno spettatore emette un fischic e arbitre considera che tale
fischio abbia interferito con il gioco {ud esempio inducendo un
calciutore a raccogliere i pallone con le mani presumendo che il
gioco sic stato interrotto) larbitro interromperd it gicco e lo
riprenderd con una propria rimessa dal punto in cui si trovava il
pallone quando il gioco & stato interretto, (fatte salve le dispasizioni
porticolari dalla regola n, 8),

Drecizione n. 1

Assenza dell Arbitro designato.

Se olfora ufficiole di inizio della gara FArbitro designeto non & presente
sul campo, le due squadre devono attenderlo per un periode pari alla
durata di un tempo previsto per la gara o quello inferiore previsto nelle
Norme di Partecipazione.

Nelie partite in cui sia prevista lo presenza del doppio Arbitro e une dei
due hon sia arrivato sul campo entro i termini indicati, fultro arbitro
dirigera la gara da solo, sempre che non vi siane impedimenti di altro
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¢)

genere.
Qualora sia designata un t2rna arbitrale e siano presenti soitante uno o
entrambi gli Assistenti Ufficiall, la direzione della gara deve essere
affidata ad wno di lore, sempre che non vi siano impedimenti di altro
genere. In tal caso, enframbe le Associazioni devono mettere o
disposizione un loro Tessercto per svolgere la funzione di Assistenti di
parte,

d) Nel caso fassenza dell'Arbitro si protragga oltre i termini previsti af

)

punto @), le due Associazioni interessate devonoe affidare la direzione
delie gara ad altro Arbitro della Lega calcio UISP o di altro Ente
corwenzionato eventualmente presente sul campo di giece. In ogni caso &
indervgabilmente esclusa la facolta di consentire alle Associazioni di far
dirigere le gare od Arbitri che non appartengane alla Lega Calcio UTSP o
ad alfro Ente convenzionato, pena la nullitd della stessa partiva.

L' Associazione che si rifiufasse di accettare la direzione di un Arbitro in
ossequio cfle presenti norme & considerata rinunciataria alla gara o tutti
gh effetti.

e Decisione n, 2

Tesserati ammessi all'internc del recinto di gioco.

Sono ammessi alfinterne del recinte di gioco, per ogni squadra, purché
regolarmente tesserati ¢ identificati dall Arbitre:

!
b)

¢)
d)
e)

calciatori titolari & di riserva - (18 calziatori)

fre dirigenti, uno dei quaii assume o funzione di accompagnatore
ufficiale;

assistente di parte, se previsto;

medico sociole, che deve esibire la tessera di appartenenza ol Ordine;
massaggiatore, che deve anchegli attestare o sua qualifica.

« Decigsione n, 3

L'arbitro (o nel caso un assistente dellarbitro o il quarto ufficiale) non pus
egsere rifenute responsabile per:

» qualsiasi infortunio subito da un calciatore, un dirigente o une
spettatere;
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¢ qualsiasi danno materiale, qualunque esso sia;

* qualsiasi danno causato ad una persona fisica, ad una societd, ad una
compagnia, ad unassociazione o qualunque altro organismo che sia
coinvelto o possa essere coinvolto da una decisione prasa
conformemente alle Regole del Gioco o alle procedure normali
previste per organizzare una gara, disputaria o dirigeria.

GQuanto sopra pud riferirsi:

» aila decisione i consentire o di vietare lo svolgimente della gara in
conseguenza dello siato def terreno di givce e dei suoi accessi o
defle condizioni metearologiche;

o alla decisione of sospendere definitivamente una gara guali che siano
i motivi

© a tutie le decisioni relative alfo stato delle attrezzature e deglf
equipaggiaments utilzzati durante la gara, ivi compresi i pali delle
porte, le barre frasversali, le bandierine dangolo ed if pallone,

* alla decisione of interrompere o meno lo gara per ragiofi imputabili
alle interferenze deghi spettatori o a preblemi creatisi nella zona
risgrvata ai medesimi;

e afla decisione o interrompere o meno il gioce per consentire i
Trasporte di un calciatore infortunate fuord dol terreno o gioco per
EESEre SOCCOrse;

* alla decisione di richiedere od esigere con insistenza if trasporto df
un calciatare infortunate fueri dal terreno df gioco per ricevere le
cure fecessarie

= alla decisions di consentire o di vietare ad un calciatore di jndossare
determinali accessori od equipaggiameriti

« alla decisione (per guanto possa rientrare nelia suq competenza) of
consentire od impedire a qualsiasi persona (compress | dirigents df
socletd o i respensabili deflo stadio, fe forze dellordine, i fo Fagrari
o altri rappresentanti dei mezzi oi comunicazione ) Y sistemarss in
prossimitd del terreno o gioco;

° @ tutfe le alfre decision che tarbitro pud prendere in conformito
alle Regale di Gioco o ai suoi doveri cosi come sono definiti nei
regolomentt arganicy .
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= Decisione n. 4
Nei fornei e nelle competizioni in cui viene designato un quarte ufficiale, i)
ruclo ed | doveri di quest'utimo devono essere conformi ai regolamenti e
alle direttive impartite dall'organe tecnico competente.

s« Decigiona n. B

Gl avvenimenti correlati al gloco includono la decisione secondo cui una rete
¢ stata ¢ no reclizzata ed if risultato della gara.

¢ Decisionen. &
Malore o infortunio dellarbitro.
In una gara ove sia presente la terna ufficiale o sia state designato anche il
IV® ufficiale di gara, in case di malore o di infortunio deflarbitre, si deve
procedere, alla sua sostituzione, anche o partita iniziata e senza accordo
preventivo fra le societd, cor

1} uno dei due Assistenti dell' Arbitro, ove fosse presente solo la terna

ufficiale (gl Assistenti dellArbitro verranne sostituiti con

Assistenti di parte);
2) il IV® ufficiale di gora, ove questo sia presente.

(Balva diverse dispesizione dell'organe competente),
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REGOLA D - L'Arbitro

Guida Pratica

1} Parbitre desighato giunge ol campe e rileva che la gara & stata intziata da un altro
arbitre. Come dovrrd comportarsi?

e Loscerd dirigere lo gara o chi lo ha sostituite e riferirg nel suo
rapporto di gara quanto & avvenute,

2) Per un motive qualsiosi, l'arbitro non pud portare a fermine la direzione di una
gara. Pud esgere sostifuito da un aftro arbitro, da un assistente dellarbitra o dal TV
ufficiele di gara, se presente?

®  La sostituzione dell'arbitre, in caso di malore o di infortunio, & possibile
con une deghi Assistenti, in caso df presenza della terna ufficiale e con
il IV® ufficiale di gara, ove quesio sia stato designate (salve diversa
disposizione dell’'organe competente).

3} tarbitre, dopo aver dichisrate che una gara hon pud avere inizio per
impraticabitita def terrenc di gioco o per aliri motivi, oppure dope avere deliberato
la sespensione definitiva di una gara gid iniziata, pué accettare di dirigere I stesga
it forma amichevole?

@ No. Tante Farbitro designato, quante gli assistenti dell'arbitro od altri
arbitri, non possono prestarsi a dirigere lo gora in forma amichevole.

4) Da quale momento e fino a quande i calciatori seno sottopost alln giurisdizione
dell'arbitro?

«  Agli effetti tecnici, dal momento in cui & state regalarmente battute il
calcio dinizio e fino ol termine dells gare, purché il pallone sia in
glaco. Agl effetyi disciplinari, dal momento in cui egli giunge of campo

di gioco & fino al sue definitive allontanamento.

5) Larbitro & tenuto a segnalare infrazioni clle norme df Giustizia sportivg
verificatest lontono dat camps di gioco o dalla sede della gara?

+ 51, dettaglictamente nel rapporto di gara.
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&) Cosa deve intendersi per applicazione del "vantaggie"?

e Lorbitro deve lesciar proseguire il gioes, in presenza di un' infrazione

nei cosl assolufamente evidenti in cui ritiene che, interrompendolo
visulterebbe awvanfeggiota la squadra che ha commesso [infrazione
medesima,
Glualarn il presuato vontaggio non si coreredizzi nell immedictezza
dellaxione (entro }-2 secondt), 'arbitre interremperd il gioco e punird
Vinfrazione iniziale. Sie che inferrompa il gloco eppure po, Varbitro, se
necessario, dovrd comungue assumere i'eventuale sanzione disciplinare,

71 Cosa significa che il vantaggio nen si & concretizzato?

o Vuol dire che né colui il quale ha subite it falle né un suo compagne di
squadra sono in grade di proseguire 'ozione.

8) Larbitre concede il vantaggio dapo che un calciatore ha commesse un'infrazione
passibile di ammonizione, Successivamente interrompe if gioco per Un falle. Prima che
Farbitro possa notificare lammonizione per Vinfrazione precedente, un calciatore
eseque ropidamente il calcio di punizione. Come di doved comportare Farbitro ?

»  Larbitre non autorizzerd lesecuzione ropide del calcio di punizione
perché prima che il gioco riprenda, deve esibire I carfelline giallo o
cdlciatore colpevele della precedente infroziene da ammenizione

9} Mentre il pollone & in gioro, due calciatori avversari commettono infrazioni della
stessa gravita nel medesimo momento. Quale deve essere ln decigione dell'arbitro 2

= Interromperd it giocco, ed a seconda delle infrazioni, wmenocnisee o
espelle i calciator] o non prende oleun prowvedimento disciplinare. If
gioto riprenderd con ung rimessa da parte dell’ arbitro nel punto in cui
si frovava i pollone ol momente in cui le infraxioni sons stote
commesse, (fatte salve le disposizioni particolari della Regola 8).

10} Uno spattatere emette un fischio € un difensere, alfinterno della propric area di
rigore, tocca il pallone con le moni supponendo che il fischio sia state emesso
dalfarbitre. Quole deve essere lo decigione dellarbitreg 2

a  L'arbitre considera il fischio un'interferenza esterna, interrompe it gioco
e lo riprende con una propria rimessa, (fatie salve le disposizioni
particolari della Regola 8},

r
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11) L arbitro viene colpite in voito dal pallone, che di sequite entra in parta mentre
egli & temporanenmente incoseiente, Lo rete potrd essere convalidato nonostante
V'arbitre non abbio potuta vedere?

5i, ma solftanto se a giudizio degll assistenti ufficiall oppure dal IV
ufficiole di gura, se presente, lo reve & stata segnata regolarmente.
Altpimenti il gioco dovrd essere riprese con una rimessa da parte
delf'arbitro nel punte in cui & stato colpite dal pallene, {fotte salve le
disposizioni particolart della Regola 8).

12} Quale decisione deve assumere Tarbitra se, durante la gara, nota che una delle
tdue squadre cerca delibaratamente di perdere? Poted sespendere lo gara?

L4

MNo. L'arbitre nen he i divitte di sespenders la gara.

13} In case di ostruzionisme o digsobbedienza da parte di una squadra, come dovrd
regolarsi 'arbitre?

Dovrd chiedere al capitano dells sguadra colpevele di Invitare i suni
compagni ad un comportomento corretto. Qualora il copitane  si
dimostrasse solidale con 1 suoi compagni, dovrd essere espulso,
L'arbitro, poi, rivolgera lo stesso invito al vice copitane ed in coso di
ulteriore rifiute, espellerd onche lui, con conseguente sospensione
definitiva della gora. Lo sospensione definitiva della gara dovrd essere
decisa anche nel caso in o, nenostante # fottive interessamento del
copitane o del vice capitano, il comportamente dei colciatori pesti
immutate., Nel ropporte di gare Farbitro dovré descrivere § fatti
accaduti i ogni loro particolare e le decisioni assunte.

14) Quali sone le condizieni per le quali Tarbitre pud considerare sospesa lo gora,
continuandone Ja direzione pro-forma?

i@

E nei poteri defl’arbitre astenersi dall' inizisre o for prosecuzione la
gara in seguito ol verificarsi di fafti o situezioni che, o suo giudixia,
ritenga pregiudizievoll per lo incolumitd propria, per quells degli
assistenti dellarbitre o dei colciateri, tali che non gli consentano di
dirigerla in piena indipendenze di gindizio, nonché di proseguiria pro-
farma, per fini cautelativi o di ordine pubblice. Prima di adettore tali
eccezionali decisioni, Parbitre -~ se le circostanze lo consentono - deve
porre in essere fuite le misure disciplinari che sono In suo potere.
Gualora tali circostanze non lo consentane o | proveediment! assurt non
conseguane il ripristine delle condizioni di normalita, V'arbitre pus, a sue
insindocabile gindizio, sospendere definitivamente la gara ¢ continuarne



la direxione pro-forma of fine di eviture 0 verificarsi di eventi di
maggiore gravita. Tale seconda decisione potrd essere comunicata, se
del ceoso, nel momente 2 nei modi pid opportuni, aghi  assistent
dellarbitro, se ufficiali, e dovrd essere segnalata nel rapporte di gara
precisands esourientemente | motivi che hanno determinata, nonché il
minute esatto in cui la gara & state ritenute nom pid regolere,
Mella fattispecie lo valutazione dei fotii ai fini del risultato dells gara
& demaondata agh Organi competenti.

15} Qualera dovessere introdursi nel recinto di gioco, prima o durante o garg,
persone lo cul presenza contrasti con le dispesizioni regolamentari, come dovrd
comportarsi Parbitre?

-

L'arbitro inviterd il copitane della sguedra ospitante ad attivarsi per il
prante ristabilimente  della normalitd. Qualora  permanessere e
condizioni di irregolarita, Parbitro dovrd astenersi dat for iniziare o dal
far proseguire la gara,

16) Come dovrd regolarsi I'arbitre se | due capitani sono d'accorde nel rinunciare
alfintervalle fra i due templ, ma uno dei calciatori intende invece avwalersi del
diritte ol ripose?

L]

Larbitre in ogni case dovrd accordare [intervalle, le cui durata non
deve superare i 15 minuti, essendo quests un diritto dei calciatori,

17) T copitane di una squadra pud espetlere def Terreno di gicco un suo compagno?

WNo. Solfante Farbitro pud espellere un calciatore. I calciatore
allentanate dal terrenc di gieco dal propriv capitano non deve essere
considerato  dallarbitro  espulso;  pertanto  potrd  sempre essere
riammesso o giocare con it rispetfo delle norme per il rienfro nel
terrenn di gioco,

18} Qualera una squadre rifiutasse di iniziare o proseguire la gara, come dovrd
cempartorsi larbitre?

Dovra accertarsi inequivecabilmente, rivelgendost of Dirigente efo  al
capitane di detta sqnadra, della volentd df non disputare lo gora,
Inviterd, in tal case, il Dirigente e/o il copitano o rilesciorghi apposita
dichiorazione scritta, In case di rifiuto prenderd atfo, possibilmente
alla presenza degli Assistenti se Ufficiali, defla sua dichiarazione ¢ ne
dard comunicazione af capitane della squadra evversaria.
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19) Mentre un colclatore espulse si avia agli spogliatel, un assistente delfarbitro
awverte arbitro che € incorse in un errore di persona. Come dovrd comportarsi il
direttore di gara?

o Accertatosi delleffeffive scambie di persone, inviterd it calclatore
espulse n rientrare, alontanando nel contempo il calciatere colpevele.

20) Iniziato it prime periede di gioco, I'arbitro si avvede che la sguadra che ha vinto
il sorteggic, ha battuto anche it caleio dinizie, Pud egli inferrompere ln gara per
ricominciaria?

»  Solo quolore siens trascorsi pochi istanti  dallirregolare inizie e,
comungue, non sia seguita alcuna arione di gioce, Farbitre fard
ricominciore la gora ex-novo, In caso diverse egli continuerd egualmente
fa gara, facendo menzione delfaccadute nel repporto di gora. Analoga
procedura dovrd essere seguite in case di irregolare inizio del  gioco nel
szcondo perfode o dopo lo segnature di wna rete, Lo squadro che ha
usufruito, sia pure per errore, del calcieo d'inizic del 1° tempo fon
potrd comungue usufriirne reovamente nel 2% tempo.

21) Qualora un calciatore espulse =i rifiuti di fusciare il recinto di gioco, come dovra
regolarsi 'arbitro?

¢ Doved chiedere lintervento del capitono &, se questi s dimostrosse
solidale con Fespulse, adotterd nei suoi confronti #  medesimo
prowedimento, invitando il vice copitane o dare esecuzione olle sus
decigioni. Qualera anche it nuove copitene si rifivtasse di obbedire,
Farbitre fischierd Fanticipata fine della gara, focendo wenzione nel
rapporte di garae dei farti accaduti,

22} Qualora un calcigtore, a causa di un infortunio, rimanga a terra, infralciondo lo
svolgimento del gioco, come dovrd regolarsi Forbitro?

s Sussistendo lintralcie ol gioce, Forbitro disporrd {interruzione del gisce
stesso e, dopo over fatte trasferire Pinfortunate fusei delle linee
perimetrali per le cure del caso, lo riprenderd con une propric rimessa
nel punto dove si frovava il pallone al momente dell'interruzione (fatte
saive le disposizieni particelari della Regola 8).

23) Un calciators & seriamente infortunato o colio da malore. Che cosa dovra fare
Farbitro?



s Interromperd prontaments i} gioco ed autorizzerd l'immediato intervento
del medice per le cure del case. Si riprenderd o giocare con una
rimessa da parte dellforbitro nel punte in cul si frovava # pallone al
momento dell'interruzione (fatte salve le disposizioni particelari delln
Regole B}, II fatte, sepratturio se determing lo sostiiuzione del
calciatore, deve essere menzionate, dettagliatemente, nel rapporto di
gora.

24) Una squadra, dopa il riposa, nonostante ripetuti segrali dell'arbitra, ritarda a
presentarsi sul terreno di gioca. Come dovrd comportarsi Farbitre?

@ Se Varbitro, rlentrande nel terreno di gioco dopoe if periodo di riposo,
rileverd Vassenza o una delle squadre, dovwd emeffere un chiaro
segnale di chiomata, attendendeonz brevemente 'esito. Ove talz assenza
persista, arbitro deve recarsi negll spogliatei e, chinmato it capltane
detla squadra interessata, contestargli kn mancata adesione allinvito di
ripresentarsi sul ferreno di gioco, Qualora il capitone si dimestrasse
pronte a ritorpare sul terreno di gioco, anche con un minimo di alivi sei
colelator], Varbitro dovrd dare infzio al seconds periode di gicco |
Mel caso in cui if capitano affermi, invece, o volontd o rinunciore al
preseguiments della gara, arbitre st fard possibilmente cilasciare una
dichfarazione scritfe in tale sense e sospenderd definitivamente
Fincontro,

25} Una persona od un cnimale entrane, od un corpe estrango, viene lanciate nel
terreno durante it giaco, Guoli decigion adotterd larbitro?

e Lec presenzce nel tercens di gioco di persons o corpi estranei non
determing i per s&  Fobbligo per Varbitre di  interrompere
immediatamente il gioco, se¢ non guando gl stessi rechino intralcio allo
svolgimente del gloco ovvers determinino un contatio con il pallone. Nel
caso in cul Tarbitro interrompa it gioco, dovrd riprenderle con una
propria rimessa nel punte in cui 80 trovave il pallens al momento defla
interruzione {fatte salve le dispesizions particelari della Regole 8),
ovviamente dope aver fatto allontanare lo persona, Panimale, owvero
fatte ritnuovere il corpe estranes. Qualora permanessero le condizioni di
irregolarita, l'arbitro dovra astenersi dal for preoseguire la gora, DI
quante accaduto doved, in ogni case, far menzione nel proprio rapporto
di gara,

26} A seguitc di un violento tira, it portiere che ha parate il pallone, senza evitare
che rotoll verse la porta, subisce una grave menomazione e pertante rimane



impessibilitato a fentare di evitare la segnatura di una rete. Come dovrd regalarsi
Farbitre?

# e il pallone, immediatemente dope lintervento del portiere, ha
superate la linga di porta, convalida la rete. In caso diverso
interromperd il gioco o lo riprenderd con une propria rimessa nel punto
in cul si trovava i pallone af momento dellinterruzione (fatte salve le
disposizioni particolari della Regola 8), dopo aver fatto soccorrere o
sostituire il portiere.

27) Un assistente dellarbitre segnale che il pallone ha superate una finea laterale
ma, prima che larbitro abbia rilevate lo segnalazione, un difendente colpisce un
attaceente nella propric area di rigere. Come doved regolarsi Farbitre?

¢ Dopo aver espulse il difendente, Varbitro fard riprendere il gioco con
una  rimessa  dalle lnea laterale, kon  potende  assumere  aloun
provvedimento tecrico poiché il palione 2ra gid fuori dal terrenc di gieco
quonde & stato commesso il fallo,

28) L'arbitro si avvede che una delle persone ammesse nel recinto di gioco, diversa
dai calciateri di riserva, si comperte in modo scorrette o antiswortive, Quaie
decisiona dovrd assumere?

¢ A seconda della gravitd del comportamento, larbitro prowederd o
richiamarla o ad allenfenarla senza, peraliro, for use di cortellini giallo
o rosse. Al riguardo sl rammenta che | provvedimenti del' armonizions o
dell'espulsione sono previsti solo o corice dei calciatori {fitolari o
riserve) ai zensi della Regola 12,

29) In quali casi Farbitro prenderd in considerazione fu segnalazione di un Assistents
LHficiale su fatti di gloco direttamente controllati?

®  Se farbitro lo viterrd opportuno potrd prendere in considerazione la
segnalazione dell’assistente e, se questa dovesse riferirsi ad una fase
di gioco immediatamente precedente la segnatura di una rete, disporys
Pannullcnento delia stessa.

30) Come dovra compartersi farbitro se un calciatore awicendate si rifivta di
lasciare il terrena di gioco 7

¢ Non compete alfarbitre intervenire, ma ol capitanc o al dirigente di
societd.  L'arbitro  inviterd 1§  predeti responsabili @  rendere



immedictamente attuabile la disposizione e comunque recupererd tutio il
tempo perduteo nella circogtanza.

31) A seguite di une sconfro di gioce un calciatore rimane ferito e sanguina
abbondantemente. Come gi regolerd l'arbitro?

s Larbfiro interromperd il gioco poiché non deve consentire che if
calciatore infortunato continul o prendere parte al glocs svesso finché
non abbio ricevute le cure adeguate e 'emorregia risulti arrestata,

32) Un calciatore ammenito durante la gara commette un' ulteriore infraziene che
comporta una seconda ammonizione; come si regola I'arbitre?

= Larditre deve esibire ol calciatore colpevele prime il cartelline gialic e
subito  dapo  quelle resso, evidenziondo rosi che [espulsione &
conseguente alla doppio anwmenizione,

33) Come dovrd comportarsi larbitre se un dirigente in panching, nvitato od
aflontanarsi dal recinte di gloco o sequito di provvedimento disciplinare, =i rifiuti di
farlo?

= L'arbitro chiederd lintervento del capitans offinché # prowedimento
abbia esecuzione. In presenza di un sua rifiute, Parbitro lo espelierd e
rinnoverd Pinvite of vice copitane. Se anche questultimo opporrd un
rifivto, lo riterrd espulse, szospendends definitivamente fincontro.
Qualora, invece, it capitanc non riesca a far eseguire il provvedimento
arbitrale, Parblitre considererd definitivamente chiuso Ninconiro,

34} Come va interpretato il dovere discrezionale dellarbitro di interrompere il gioco
per infrazioni alle regole?

«  Mello spirito delle Regole di Gioco le gore devono svelgersi col minor
numere possibile di inferruzioni, ed in queste spirito Vorbitre he H
dovere di punire esclusivamente le infrazioni sencite dolle regole. Se

Farbitra interrompe frequentemente il gloco per lievi o dubbie
infrazioni, provoca hervosismo nei calciatori e sottree divertimento o
pubblice,

35} L'arbitro & tenuto ad accompagnare le sue decisioni con segnalazioni?

o Il compito delarbitra non & quello di spiegare o di mimare tutto cid che
lo spinge a prendere una determinate decisione, Le indicazioni fatie
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dalf'arbitre devono essere semplici, chiore ed inmediate 2 fendere ad
assicurare continuitd al giece. E' sufficiente, normalmente, estendere i
braceio per indicare:

= un caleio dongole

*  un caleio di rinvie

= une rimessa dofla linea laterale

oppure estendere entrambe le broccin per indicare di aver accordato il
vantaggio, Il braccio alzato chiaramente Indica {'assegnazione di un
calcio o punizione Indicetto. L'use corrette del fischiette e dalle
seghalazioni monuali do parte del'arbire e della bandiering do parte
degli assistenti deli'arbitro possono contribuire ad une colicborazione pid
chinra & comprensibile,
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REGOLAMENTO

1} Deveri.

Possono essere designati due assistenti i cui compiti, seggetti alla decisione
dellartitro, sono di segnalare :

guando if pallone & uscito inferamente dal ferreno i gioce,

a guale squadra spetta la rimessa dalla linea laterale, o se trartasi o
calcio dangolo o di calcio o rinvie,

guande un calciatore deve essere punifo perché si trova in posizione
i Fuord gioco;

quando é richiesta una sostituzions

glianda upa scorretterza o altei incidenti sono accadufi af di fueri
def campe visive dell ‘arbitro,

quando delle infrazioni vengone commesse con gli  assistent/
dell'arbitro pfii vicini afl azione rispefto all'Arbifro (compresi,
eccezionalmente, le infrazioni commesse nell‘area of rigore);

quando, nell'esecuzione del cafcio df rigore, if portiere s muove in
avanti prima che i pallone sia stafe colciate e quando il pallone ha
superato fa linea df porta,

2} Collaborazione

Gt azsistenti dell'arbitro coadiuvano inoltre 'Arbitre nel controlle della
gara per il rispetio delle Regole del Gioco.

In particelere ¢ssi possono entrare nel terreno di gioco per verificare che
la distanza di m. 915 vengo rispettate.

In coso i ingerenza o di comporfamento scorretto di un assistente
defl'arbitro, questi lo solleverd dalle sue funzioni e redigerd un rapporto da
trasmettere all'autoritd competente,
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e« Decisione n, 1

Assistenti di parie,

Qualora non sia previste o possibile la presenza di Assistenti ufficiali, le
Associazioni sono obbligate a porre o disposizione dell'Arbitre, per
assolvere la funzione di Assistente, un lore Tesserate, Questultimo pud
partecipare alla gora enche come calciatore, purché sia inderogabilmente
iscritio nelia lista gura come fale. In questo caso pud essere sostituito nella
sua funzione di Assistente in gualsiasi momento delllincontro da altro
Tesserato della propria Asscciazione, inderogobilmente iscritto nella lista
gara. L'Assistente sostituito pud torncre o svolgere tali funzioni neila
gtesso partita,

Nan possone inderogabilmente svolgere la funzione di Assistente di parfe
Tesserati con etd infertore a guella prevista per la partecipazione alle gare
del livello cui si riferisce la partive.

Qualora  'Assistente di parte sic espulse durante lo gaora, deve
inderogabilmente essere sostituito da un altro Tesserate della stessa
squadra gid indicato sulla lista di gara e gid identificato dallArbitre, In
mancanza di Tesserati in panching, I'Assistente espulso deve, sempre
inderogabilmente, essere sostituito da un calciatere in campo.

» Decisiohe n. 2
Posizionamento dell'assistente Ufficiale dell'arbitro sul Yerreno di gioco.

A~ Calcio d'inizio
&l assistenti ufficlali delfarbitro si devone posizionare in linee con il
penultimoe difendente.

B- Posizionomento generale durante lo gora

Gli assistenti ufficiali dellarbitro devono stare in linea con il penultimo
difendentz ¢ con il pallone se questo & pid vicine allo linea di porta rispeite
al penultimo difendente. 61 assistenti ufficiali devono essere sempre rivolti
al terreno di gioco,
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C- Calcio di rinvio

- Gl assistenti ufficiali dellarbitro devono controllare prima di tutte se il
pailone & posizionate all'interns delf'areq di porta.

- Se il pallone non & posizionato correttamente, 'assistente non si muovera
dalla sua posizione, enfrerd in contatto visive con l'arbitro ed afzerd la
bendierina.

- Pogizionato correttamente il poilone allinterno delfarea di porta
Fassistente ufficiale si muoverd verse il limite deflarea di rigore per
verificare che il pollone esca da questultima (pallone in gicco) e che gli
avversari siano al di fuort della stessa.

- Se il penultimo difendente eseque il calcio di rinvio, lossistente ufficiale
deve muoversi direttamente versoe il limite dell'area di rigore.

- Infine lassistente si posizionerd in maniera da poter controllare lo finea
del fuorigioco, che rimane lo prioritd assoluta.

D- Portiere che rilancia il palione

- L' assistente ufficiale dell'arbitre deve posizienarsi in linea con il limite
dell'area di rigore e controllare che il portiere non tocchi i pallone con le
mani fuori dalf'area di rigore.

Dope che il portiere ha rilancieto il pallone, l'ussistente i posizionerd in
maniera da poter controllare la linee del fuorigioco, che rimane la prioritd
assoluta,

E- Colcio di rigore
- L'assistente ufficicle deve posizionarsi nel punte di intersexione tra la
linea di porta e larea di rigore. Se il portiere si muove visibilmente prima
che il pallone venga calciato e non fosse segnata una rete, |'assistente dovra
alzare la bandierina,

F- Tiri di rigore

- Un assistente ufficiale deve posizionarsi nel punto di intersezione tra la
linea di porta e Farea di porta. Suo compito principale & di controliare se ii
pallone oitrepassa la linea di porfa.

L'altre assistente ufficiole deve posizionarsi nel cerchio centrale per
controllare i rimanenti calciatori di entrambe le squadre.

&~ Calcio d'angole
- Durante lesecuzione di un calcio d'angols, Fassistente ufficiale deli'arbitro
dovra posizionarsi dietro la bandierina d'angolo allineato con lo linea di



porta. Stande in questa posizione hon devrd interferire col calciotore che
eseque il calcie dangole. Deve controllare che i pallone vengo poste
correttamente nellarco d'angolo.

H- Calei di punizione

- Durante Pesecuzione di un calcio di punizione, in prossimitd delle aree di
rigore, lo posizione dell'assistente ufficiale deve essere in linea col
penultimo difendente, per controllare la linea del fuorigioco che rimane la
prioritd assoluta, Deve comunque essere pronto e seguire il pallone
muovendosi tunge la linea laterale in direzione della bandizring d'angolo nel
caso ¢i fosse un Tire in porta.

I- Gestuclitd 2 uso della bandiering

- Di norma (assistente ufficidle delfarbitro deve astenersi dal fare gesti
evidenti con lo mano, Tuttavia in alcuhe circostanze, un gesto discreto della
mane pué dare un valido aiuto alfarbitre. Tl gesto della mono perd deve
avere un significato chiaro che deve essere state discusse e concordato
prima della gara,

- Le bandierine degli assistenti ufficiali deliurbitro devona essere sempre
visibili per farbitroe e stare dispiegate anche durante la corsa,

- Quando effettus uno segnalazione, lassistente ufficiale deve arrestarsi,
far fronte al terreno di gioco, entrare in contatto visive con Farbitro ad
alzare la bandiering con movimento equilibratoe (non fretyoloso o esagerato).
La bandiering deve apparire come 'estensions del braccio.



Guida Pratica

1) L'orbitro pud richiedere i parere di um propric assistente per accertarsi se il
pallone abbia o no oltrepassato la linea di porta fra i paki?

s 5i, In tal coso il parere defl'assistente dell’arbitre & vincolante,

2) Gli assigtenti dellarbitre possoho comunicare ai calcigteri, dirigenti od altre
persone il temps frascorgs od ancora manconte alis fine delle gara?

s Mo,

3) Un asgsistente dellarbitro pud segnalare falli di giece, infrazioni punibili con
Fammonizione o con l'espulsione, sfuggiti al controlle delfarbitro?

+  5i, purché non solo sia pild vicine, ma essenziaimente abbia ung mighore
visuale dellaccadute rispetio all'arbitre. In ogni cose le decisioni da
asswners in merite o quante accadute, sone di esclusiva cetnpetenza
delfarbitre.

4) Come deve regolarsi lassistente dellarbitro nel caso di scorrettezze o di fati
gravi accaditt al i fuori det compo visive dell'arbitre?

#  Devrda tempestivamente richiomare lettenzione del dirgitore di gera
sventolande o bandierine.  L'erbiite, raccolta o segnalazions,
interromperd il gioco /. dopo aver interpellato Uassistente, adotterd
prevwedimenti disciplinari del caso riprendendo il gioco i conseguenza.
Gualora Varbitre non possa rilevare la segnolazione, T'alfro assistente
dell'arbifre si attiverd per richiomare Paftenzione del direttore di gara
&, s¢ otcorre, alla prima interruzione 'assistente pith vicing entrerd nel
terreno  di  giece per informore Farbitre  stesso  sulf'accaduto,
Nel cose particolare i cui Vassistente posse riferire alf'arbitro soh
durante Pintervolle sy fatti verificatisi sul finire, o dope lo fine, ded 1°
Tempo, dentre o fuori il recinto di gicco, it direttare di gara convocherd
nel proprio spoghiatoio it copitano della squadra cui appartiene H
colpevole,  notificandogli 1 relative  prowedimento  disciplinara,
Comungue, T ogni case, lessistente dell'orbitre dovrd redigers, a fine
gara, un ropporte sulfaccadute che Parbitre alleghera e manzionerd nel
proprio rapporte di gara,



B) Manzande un assistente dellarbitre od un assistente di parte, farbitre pud dare
inizio ugualkmente alla gara?

 MNo,

6} Per un qualsiasi motivo un assistente di parte, allinsaputa deifarbitro, abbandona
lincarico. La gara pud continugre?

*  MNo. Verificondesi il fatte, Farbitre dowrd chiedere of capitane delin
squadra cui oppartiene ['ussistente di parte di mettergli o disposizione
un  altro  Tesserato che poirebbe essere anche un  caleiatore
partecipatte alla gara. Dellaccadute Varbitre dowrd relazienare sul
rapporto di gara.

7) L'arbitro pué rinunciare ai tesserati messi g disposizione dalle societd per fruire
delia coliaborazione di due calleghi non ufficiaimente designati?

# Mo,

8) Durente un'azione di gioco if paflone & intenzionaimente toccato ¢ fermate da un
eggistente di parte. Come gi regolerd larbitre?

@ Lorbitro interromperd il gioce per allonvanore l'assistente di porte
colpevole, che dowrd essere sostituite. Riprenderd il gioco con una
propric rimessa nel punte in cul 51 trovava il poflone quande & state
indebitamente foccato o fermato (fatve salve fe disposizioni particolari
delta regoela BY

9} In caso di assenza i uno o entrambi gl assistenti dellarbitre, & pravisto un
perioda di fetmpo di attesa?

e No, la gera deve comunque avere inizio alforarie stabllito con due
assistenti di parte. Gualors nel corso delio stessa dovessero giungere
gl wssistenti designafi, Farbitro dispenserd dalle funzioni | fesserati
messi a disposizlene e fFruird della colichorozione deghi  assistenti
dell'arbitre, Dell'occadute doved farne menzione sul ropporto di gara.

10) Puo un tesserato di societd, di sesse femminile, espletare le funzioni di
ossistente di parte?

s 5i,



11) Quale posiziene debbone mantenere gh assistenti delfarbitre nel 1° e 2° tempo di
unaG gara?

# La stessa posizione sia nel 1° che nel 27 tempe in mode da controltare
fattacee di entrambe le squodre,

12) In quabi casi Ferbitre ha lo facoltd di far invertive le posizioni degli agsistenti
delt'arbitro?

¢ Soltante quande situazioni particelari, estranee ol gloco, possono
turbave Foperato dif un assistente dell'arbitro (intemperanze i +ifosi).
Dell'accaduto fard menzione nel rapporte di gara.

13 Qual & lassistente delfarbitro numere 17

s L'assistente dellarbitre n. 1 & quello che inizia ta gora dol lato del
ferrene dove sono collecate le panchine. In caze di panchine dislocate
sulle due linee laterali, ossistente dell'arbitre n. 1 & guelio che inizia
te gara dal lato del Yerreno dove & collocata lo panching defla squodra
ospitante.

14) Come devone essere le bondierine def'assistenta dellarbitro?

v Droppe  defle misura df  em. 45x45 ed aste @i oom, 75,
Possono essere: di colori uguali, differenti tra loro, a scacchi. Sono
consigliabili # rosso brillante ed # giallo,

15) Chi deve fornire le bandierine agli assistenti delfarbitre?

s Qualore noh i prowedano direftamente le Leghe o i Comitati, lo
societd ospitante,

16) Un assigtente ufficiale delfarbitre pué avvertire Tarbitre che sta incorrenda in
errore ammonends dua volte lo sTesse calciatore senza espellerio?

v Fra | compiti essegnatl olf'essistente ufficiale defl'arbitre c'é onche
quelte i coadiuvere Varbitro nella direzione di gara in conformitd delle
regole. Di conseguenza [assistente dell'arbitre deve richiamare
Fattenzione del direttore di gara per avwertirio delerrore che sta
conwnettendn,



17) Un calciatore sestituite pus fungere da assistente di parte in caso df
impedimento di questultime?

* 50 andlogamente ad un caleiatore partecipante ol gioco che pud
sestituire un assistente di parte in caso di suo impedimento.

18) Un calciatore di risarva, in mancanza di un assistente di parte, viene impiegate in
tale rucle. Pud successivamente sostituire un calciatore, qualora it suo rucle di
agsisTente venga affidate ad un alfre elemento?

¢ Un calcintore che ha funzionato da assistente pud partecipare alla gara.
19) Quali sene | compiti dalfassistente di parte?

e Saoltante quello di segnalare quando il pallone & interamente uscite dal
terreno di gioco.

e0) Un assistente ufficiale del'arbitro pud entrare net terrens di gioeo per far
rispettare la distanra nei calei di punizione?

® 5i, seguende le disposizioni del'Organc Tecnice di competenza, ha il
compito di enfrore nel ferreno di gioce per assicurare che fa distanzg
di m. 2,15 venga rispetteta nei calci di punizione eseguiti nel press
della sua zona.



REGOLAMENTO

1} Periodi di gioco

Per fambito agonistico la gora si compone di due periodi di gioco di 40
minuti ciascuno,
Per Tambite non agonistico la gara si compone di due periodi di gioco di 35
minuti ciascuno.

Per ta categoria giovanile | tempi di gara sono stabiliti come segue:
= due tempi di 20' ciascuno per le categorie dai 10 ai 12 anni;
» due tempi di 25° cisscune per le categorie dai 12 ai 14 anni;
s due tempi di 30" ciascuno per le categorie dai 14 qi 16 anni;
+  due Tempi di 35’ ciascune per le categorie dai 16 ai 18 anni;

Over '35
» dye tempi di 35" clascune

2) Intervaila

I calciatori hanno diritte ad una sasta tra i due periodi di gioco,

La durata delfintervallo non deve superare i 15 minuti.

I regolamenti delle competizioni devono chiaramente definire la durata
dell'intervallo tra i due periodi,

La durata delfintervallo pud essere modificata sole con il consense
dell'arbitro.

3) Recupero delle interruzioni di givce

Cigscun periodo di gioco deve essere prolungate per recuperare Tutto il
tempo perduto per

66 -



o [z sostituzion,

o [laccertamente degh infortuni dei calciatori

o il trasporte dei calciatori infortunati fuori dal ferrens di groca;
o le manovre tendenti a perdere deliberafamente fempo,

s oghl alfra causa,

La durata del recupero per interruzioni di gioco & a discrezione dell'arbitro.

43 Calcio gi rigore

Se un calcio di rigore deve essere battute o ripetute, la durata di ciascun
periodo deve essere prolungata per consentirne 'esecuzione.

5) Sospensione definitiva della gara

Una gara sospesa definitivamente prima del suo termine deve essere
rigincata, salvo disposizioni confrarie previste nel regolamento della
competizione,

6% Tempi d'ottesa,

a) Le squadre devono presentarsi suf campo di gioco in fempo per
consentire un puntuale inizic della gara nell'orario prevista,

by Tl termine massime d'attesa per la presentazione sul ferrenc di gicco
delle squadre & fissato nella durata di un Tempo di gara ¢ quello inferfore
previsto nelle Norme di Partecipazione,

c) Le squadre che si presentane in campo offre i predetti fermini sono
considerate rinunciatarie alla gare,

d) Le Leghe - purché tale deroga sia pubblicata sulle Norme di
Parfecipazione - possone consentire alle squadre, con il preventivo
assenso dell'Arbitro, di accordarsi in forma scritta per disputare
comungue la partita, Se la gora non pué concludersi per qualsiast motivo
Faccorde perde ogni valore con le relative conseguenze.
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REGOLA 7 - Durata delia gara

Cuida Pratica

1) ba quande deve decorrere it cronometraggio di clascun Tempo di gara?

& Dol momento in ol i caleio dinizio & stato regolarmente battute, vale a
dire da quando il pallone & calciato e si & mosso in avanti.

2) Verificandosi un guasto al propric orologio, come doved comportarsi Farbitro?

¢ Premessa l'opportunitd per Farhitro di essere munite di due orologi,
nell'eventualits di guasto delunico orclogic in suo possesso, eghi deve
rivofgerst af suol ossistenti, se ufficiali, che a loro velta avronrno
provedyto, doll'inizie della gara, a misurore il tempe. Qualora risulti
che gli orologi degli assistenti dell'arbitro siano sincrenizzati fra loro,
egh si munird di uno dei predetti orologi e potrd proseguire la gara.
Gualora o gare fosse giecata con assistenti i parte, Varbifre doved
sospendere definitivamente o gara ed annotare sul ropporte Paccaduto,

3) Lo posizione del paflone & influente sulle determinazione della fine di ciascun
periode di gioco?

¢ Mo, eccetto quondo si deve battere (o ribattere) un caleio di rigore
assegnato ailo scadere del tempo.

4) L'arbitro fischia la fine del prime periodo di gioco, ma gh assistenti delfarbitro
gl fanne notare, o egli stesse se ne rende conto, che mancano ancara alcuni minah
agila fine del tempo regolomentare. Che cosa ferd? B sz sl accorge del proprio arrere
durante il ripose?

o L'arbitre riprenderd il gioco in conformits di come & state interrotio,
facendo giccare Je  squadre per i minuti  ancora  mancanti,
Gualera invece | colciatori avessero gid raggiunte gli spogliatel, eghi 1
chiomerd sul ferreno di gioce e riprenderd lo stesse come sopra
indicote. In ognl caso, alle regolare conclisione del prime tempo, |
caletatori hanno divitte ol prescritto ripose,

8) 5Se tale errato computo di tempo si verificasse dla fine del secondo periodo di
giaca, come davrg comportarsi Parbitea?
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«  Se i colcintori si trovane ancora enfro it recinte di gieco o negli
spaghiatel, ancera in femute sportiva, larbitre li inviterd a riprendere
immediatomente i gioce in conformitd o come & state intervotto. Egh
dovrd comungue farne menzione nel rapperto di gara.

61 Cosa g'intende per manovre tendenti a perdere tempo?
Si riportane a titelo di esempio @

*  Lonciare il pailone lontans o portarle via con le mani dopo che Varbitro &
intervenuto;

& spostarsi dalla barriera prima che if pallone sia in gioce;

»  mettersi davanti of pallone per ritardare la ripresa del gioco;
¢ ritardaore senza motivo, gualsiosi vipresa di gioce;

¢ fingere di essere infortunato;

»  effeftuare una rlpresa di gisco do una posizione non corretta, col solo
seopo df indurre Parbitro ad ordinarne la ripetizione;

e far credere di voler effeffuare une riprese di gioco e, senza motive,
tasciorle ad un compagne;

¢ attardarsi nell'uscire dal terreno di gioco duronte la sostituzione:

= giocande da portiere, coprire o frattenere con il corpe il pallone per un
fempo superiore al necessario,

7} Alfora ufficiae di inizio delln gara non & presente aleuna squadra oppure ne &
pregente una sola, Quale sard il fermine di attesa?

¢ Salve diverse disposizioni dell'organo competente, i termine di attesg &
pari alle durata di un tempo previsfe per la gara, Trascorse tale
termine, e Leghe - purché tale deroga sia pubblicata sulle Norme o
Partecipuzione, posseno consentire aolle squadre, con i preventive
accorde  delfarbitre designato. di accordarsi in forma seritta per
disputare comunque la partita. Se lo gare non pud concludersi per
qualsiasi wmotive 'accorde perde ogni valore con le relotive conseguenze.
It Yermine di ottesa decorre dall'ora stabilita per linizio della gara,

B) Nel cago in cui all'ora stabilita per inizio della gora il Yerreno di gieco risulti
occupate da altra gara ufficiale, quanto tempe Farbitro daved attendere per dare
inizio afle garg a lui offidata?



s La gara deve avere inizio non appena il ferrens di gioco sard disponibile,
Il fermine di attesa per e squadre rimane comunque della durata i un
tempo ¢ decorre dollora fissata per Vinizio della gara, sulvo diverse
disposizioni dell'organs competente.

@) Verificondasi fa ritardata presentazione delle sguadre, & necessario che farbitro
trascorra Fattess nel Terreno di gicco?

v No. E consigliabile che I'arbitro attenda nelfo spegliatoio.

10} Qualora una squadra ritardataria si presenti allarbitro allo scadere del termine
d'ottese, senza avere indossato il prescritte equipoggiomento, fa gara pue avere
inizio ugualmente?

e Mo,

11} Quale procedurn deve essers messa in atfo per rendere ncto il tempo
recupers al termine del primo ¢ del secondo pericdn di gioco?

o  Lon la presenza del IV ufficiale di gara, lo stesso procedesd, in
accordo con larbitre, attraverse un opposito visuallzzatore: mancando i
TV ufficiale di gara, Farbitro provwederd personalmente indicande, con
le dita, { minuti che intende recuperare. In entrambi | casi, se durante
la fase di recupero si verificassero metivi per un  ulteriore
profungamente, Parbitre provwederd di conseguenza.

12) Come dovrd comportarsi farbitro se i due capitani si accordano per nen fare
Pintervailo della gara, ed un calcigtore insiste sul sue diritto ol perieds di ripose?

¢ ¥ calelatori hanno diritte ad una pouse (per prossi non mene di cinque
minuii &, di norma, ron pit df quindic) fra i due tempi ¢ Parbitrs ha i
dovere di gorantirla,
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REGOLAMENTO

La scelta del ferreno & stabilita con sorteggio ber mezzo di una moneta, La
squadra faverita dalla 2erte sceglie la porta confro cui attaccherd nel prime
pericdo di gioco.

All'altra squadra sard assegnato it calcie d'inizio della gara.

La squadea che ha scelto il terreno eseguird it calcio d'inizie del secondo
periods.

All'inizio del seconde periode di gara, le squadre invertona le rispettive
metd del Yerreno ed aftaccano in direzione della porta opposta.

2) Calcio d'inizio

I calcio d'inizio & un modo di cominciare la gara o riprendere il gioco:

o alfinizic defla gara;
s dopo che una rete & state segrata
s allinizio del seconde periodo df gisco,

Una rete pud essere segnata direttamente su calcio d'inizio,
3) Procedura

o Jutti i calciatori devone disporsi afl interne della propria metd del
terrena i groco,

o [ calciators della squadra che non esegue i calcio dinizio devono
posizienarsi a non mene & m. 915 dal paflone, fino a guando lo stesse
ROt S6T I glocn,

» /f pallone é posto a terra sul punie centrale del verreno o gioco.

o [arbitro emette il fischio che aurerizia if celcio d'inizia;

ST



o f palfone & considerato in gloco dopo che é state calciate e & é
maessa i avanti

e [esecutore def calcie dinizio non puyd glocare una seconda volta il
pallene prima che lo stesso sin state taccato da un aftre calciatore,

Guandoe una sguadra ha segnate una rete, spetta alla squadra che ha subite
la stesse riprendera il gioce con ur nuova calcio d'inizie,

4% Infrazioni e sanzion

Se Vesecutore del caleio d'inizio gioca it pallone unc seconda wolte
prima che lo stesso sia stato toccate da un altro calciatore:

o un calcio di punizione indiretto é accordare alla sgquadra avversaria
nel punto in cui linfrazione & stata commessa (fatte salve e
digposizioni particolart delin regoela 13).

Per tutie le altre infrazioni nella procedura del calcio o inizio:

« il calcio d'inizio deve essere ripetuto,

5) Rimessa da parte dell'arbitre

Dope un'interruzione temporanes del gioco provocata da une causa non
prevista nelle Regole di Gioco, la gara deve essere ripresa con una rimessa
da parte delfarbitro,

Giualsiasi calciatore pud partecipare ad ung rimessa da parte dell'apbitro
(incluso il partiere). Non esiste un numero minime o massimo di calciator
che possane contendersi il pallone su una rimessa da parte dellarbitro,
Quest’ ultimo hon pud deciders chi pud o non pus prendervi parte,

L'arbitre lascia cadere il pallone a terra nel punto dove si trovava aof
motmento in cut il gisce & stato Termato, (farte salve le disposizioni particolor
detla presente regola),

Il gioco riprende non appena i pallone tocea il terreno di gioco.
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7} Infrazioni e sanzioni

La rimessa da parte dell'arbitro deve essere ripetuta se:

o i pallone viene toccate da un calciatore prima of entrare in contatto
con il terreno i gioco ;

o i pallone esce dal terreno o gioco, dopo essere rimbalzate sufle
stesso, senza che nessun calciatore labbia toccato,

8) Casi particolari

Un caleio di punizione accordato alla squadra difendente nefla propria area
di porta pud essere eseguito da un punto qualsiasi della stessa,

Un calcio di punizione indiretto accordato alla squadre attaccante nell'area
di porta awersaria deve essere battute sulla linea dellarea di porta
parallela alla linea di porda, nel punto pili vicino a quello in cui & stata
commessa ['infrazione.

Una rimessa da parte dell'arbitre per riprendere la gara depo
uninterruzione temporanea det gioco, mentre il pallone si trovava nelf'area
di porta, deve essere effettuata sulla linea delf'area di porta paraiiela afla
finea di porte, nel punto pity vicine a quello in cui si frovava il pallone ol
momento dellarresto del gioco.
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REGOLA 8 - Calcio d'inizio e ripresa del gioco

Guida Pratica

1} In quale mode deve essere effettuato it sorteggio prima dell'inizio dellq garo?

« Il sorteggio, obbligatorio, deve essere effettuate a centrocampo
dultarbitre alla presenre dei due capiteni con una moneta o, in
mancanza, con altro mezzo idoneo,

2) Chi ha la precedenza sulla scelta resta o croce della moneta da usarsi per il
sorteqgio?

¢ I copitano dello squadra ospitata che, in campe neutre, & la seconda
nofinata.

3} Quali obblighi debbono osservare le squadre prima dellinizio delia gara?

¢ Le squadre, prima di iniziare la gora, devono salutare i pubblico e i
capitani devone salutare gl ufficiali di gara, e se previste da
regolumento della competizione, salutarsi tra loro. L' eventuale mancata
osservanzs di toli disposizioni deve essere riferita dalfarbitre nel suo
rapporte di gare, per | prowedimenti di competenza degli Crgani
disciplinari.

4) Quolora una squadra rifiutasse di iniziare o di proseguire la gara, come dovrd
regolarsi larbitro?

& Dovrd invitare il capitane a ritasclargli apposite dichiarazione scritta. Tn
caso di pifiute prenderd ofto, possibilmente allc presenza degli
assistenti dell'arbitre, della sua dichiararione ¢ ne dard comunicazions
ol capitane della squadra awersaria,

5) £ indispensabile, per iniziare una gara, che | calciatori delle due squadre assumanc
urt determinato schisramento?

o No, purché siono nelle rispettive metd del Yerreno di gioco ¢ che i
calciatori delia squadra che non effettun il calcio dlinizio rispettine la
distanzo regolamentare,
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6) In quali cosi il colcie dinizie non & valide? Quali prowedimenti si devono
adottare?

= Il caleio d'inizio non & vallde nei seguenti casi:

a. quando il pallone & stave colciato all'indietre o lateraimente;

b. quande i caleiatori della squadra che mon usufruisce del calcio d'inizio si
awvicinanoe a meno di m. 9,15 dal pallone prima che sia state Yoccato »
=i sia mosso in avanti;

c. quande i calciatori invadono o metd del terreno di gioco awersaric
prima che H pollong sia state regolarmente giocato,

In tali caosi il calkcio d'inizie deve essere nuovamente battute. Se
Vinfrazione viene ripetuta, il calcistore deve essere ammonito, ed in
case di ulteriore recidivitd, dovrd essere espulse. Se trabtasi di calcio
dinizio del primo periodo di gioco il colciatore espulse potrda essere
sostituite con un colciatore di riserva indicate in elence, poiché la gara
not & state ancora iniziata,

7) Se il eqlciatore che ha battuto i calcio dinizio focca una seconda volta il palione
prima che lo stesso sia state foccate da un aitro calcictore come dovrd regofarsi
farbitro?

s Dowd atcordore un calcio di punizione indiretto a favore della squedra
avversaric nel punte in cui & stata commessa Vinfrazions.,

8) A quule digtanzo devono stare | colciatori nel case di rimessa effettuata
dallarbitre?

* A quolsiosi distanza, purché non ne impediscano Feffettuazione; inolire,
i calcigtort possone essere in numers diverso per le due squadre owere

apporfencre futti olla stessa squadra.

9) 5u rimessa da parte defl'arbitro, ed appena il pallone ha teccate terra, un
calciatore lo calcia in perta. La rete & valida?

*  Bi,

10} 5u rimessa da parte dellarbitro, un calciatere, prima che if palisne sia in gioco,
lo tacca ovvere commette un fallo o tiene un comportamento antisportive, Come
dovrd regolarsi Farbitro?
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s Dowd ripeters lo rimessa, previe assunzione di eventuall provvedimenti
disciplinari.

11) TI calcio dinizio pud essere baiiute da una persona diversa doi calciateri che
prendona parte alla gara?

o Mo, Tuttavia, in gare organizzate per beneficenza o i gare amichevoli,
& consentito che il calele dinirie possa essere dato do una persona non
parfecipante o gioco. Il pallons deve essere pol subito rimesse al
centro del terreno di giece per il regolare inizio della gara.

12} Come dovrd essere effettuato leventuale "minuto di raccoglimento” per la
commemerazionz di un evente luttuaze?

© Premesse che in ogni case & necessorie che lo commemorazions sig
autorizzata defforgane tecnice competente, prima del coleio dinizio
farbitro emetterd un fischio e tutti dovranno esservare detto periodo
di racceglimento, il cui termine sard sancite da un altre fischio
defl'arbitro. Lo stesso accertate e condixioni regolomentari per i
regolore avio della goara, emetterd un ulferiore fisehio per conseptire
l'esecurione del calcio d'inizio.

13) Melfesecuzions & una rimessa de parte delfarbitro, il pallene rimbalza
ailesterno del terreno di gioco senza essere stato toccate da nessun calciatore.
Guale sard la decisione dell'arbitre ?

¢ Effertuerd di nuovo unc propria rimessa dolio stesse punto in cul ha
effettuate quella precedente.



REGOLAMENTO

1} Pallone non in gloce

Xl pallone nor & in gioco quando:
v ha inferamente superate la linea di porta o la linea laterale, sia a
terra sia /v ar,

o il gioco & stato interrotio dalfarbitro.

2} Pallone in gioco

Ii paollone & in gioca in tutt gli alivi casi, ivi comprese quando:

o rumbalza sul terreno of gloco dopo aver voccate un palo defla poria,
la barra trasversale od una bandiering Jdangolo,

°  rimbalza sul terrene di gioco dopo aver teccate larbitro od un
assistente delfarbitro, quando essi si trovane sul ferreno Jf gioco.

o Decisione n, 1

Pellone toccate da una persona diversa da un colciatore ali'interno del
terrene di gioco.

Se, mentre ¢ in gioce il pallone tocca farbitro o un assistente deffarbitro
che & momentaneamente sul ferreno di gioce, il gioco prosegue perché
Farbitro e gli assistenti fanhe parte del gicce.



REGOLA 9 - Pallone in gioco e non in gioco

Guida Pratica

1) Quale significato deve darsi all' espressione "pallone in giogo "?
o p p g

¢ Pallone in grado di produrre fatti di ordine tecnico agli efferti del
gieco,

2) Se il paltane ha oltrepassato soltanto parzialmente una linea perimetrale, deve
essare considerato "non in gloco"?

# Mo, Per essere “non in gisco" il palione deve averla olirepussate
interamente,

3) Quali interruzioni e riprege i gioce deve fischiare l'arbitro?
e L'arbitre deve emettere un fizchio:

¥ ogni qualvelta un calcio dlinizio deve essere battute per iniziare it gicco
& per riprenderio depo la segnatura di una rete;

* ol Termine di clascune dei periodi di gioce, e per decretare la fine delin
gara:

»in tutti §ocast in cuf decide df interrompere it gioco per decretare unn
santione;

¥ per convalidare una rete;

= per far soccorrere un calciatore infortunato;

*  per far allontanare dal ferreno di gioco persone o corpi estranei;

v per sopravvenuia irregolarita del palione o del terrene di gioco:

v per far osservare un minute di raccoghimento, se autorizzato;

®  per dore H segnale di ripresa della gora dopo ogni altra interruzions di

gioce non menziohate in precedenza;
v colcio di pigors, per autorizzarne lesecuzions.

4) Quali interruzioni e riprese di gioco Parbitro non deve fischiare?

L'arbitro non deve fischiare:
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®  quande it pallone fuoriesce dal terrenc di gioco oltrepassande
intferamente le linee loterali,solve il case in cui | colciatort non se ne
avvadano, opplre sio gegneta uha rele;

= la ripresa del gioco effettuata su calcio di rinvio, calcio d'angolo,
rimessa dalle linea laterale,calcio di punizione e su sua rimessa: purche
non intercorra molte tempo tro Vassegnazione della ripresa ¢ la sua
esecuzione (ad esempio, per soccorvere un calciatore infortunato, per
effettuare una sostituzione, per verificare lo distanza regolamentare),

3) Come dovré comporfarsi farbiteo se, a seguito di una ripresa di gloce effettuata
regolarmente i traiettoria del pallone viene intercettata da uno spettatore o da un
corpo estraneo?

#  Interromperd it gioco e, dopo aver fotte allontanare lelemento
estrafieq, lo riprenderd con una sua rimessa nel punto in cui & stata
interrotta la trafettoria del pallene (fatte salve le disposizioni particolast
della Regola 8). Se cié accadessze, perd, durante Fesecuzione di un calcio
di rigore, mentre il pallone calciate si dirige in avanti (verso la porta)
ne dispored la ripetizione.

f} Mentre il pallone gi trova fuori dal terreno di gioco o durante un'interruzione del
gioco, possono essere inflitte sanzioni tecniche (ad esempio, calei di punizione) ?

s Neo, ad eccezione delle sonzioni (techiche) relative od infrozieni afla
Regole 14, possono essere inflitte soltanto sanxioni diseiplinari.

7) Il pallone, subite depo aver toccata farbitro o un cssistente dellarbitre che si
Trovi nel terrene di gioce, olftrepassa una linea perimetraie o entra in rete, Come
dovrd regolarsi farbitre?

s Le persone fisiche dell'arbifro o degli assistenti deli'orbitro nel terreno
di giece non devene essere considerate come elementi estronei,
pertanto lo swvolgimento del gioco & regolare e Veventusle rete dovrd
egsere cenvalidate,

8) Larbitre tnawertitamente, o per errore, emefte un fischie, Come dovrd
regolarsi?

®  Riprenderd il gioco con una propria rimessa nel punto in cui 5i trovava i
pallone of momento dell'intercuzione (fatte salve le disposizioni particolari
dzla Regola 8),
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%) I! pallone batte contro festa di una bandiering e la spezza o lo fa cadere,
restande nel terrens di gioco. Lerbitro devrd interrompere il gioco o lasciarle
proseguire?

¢ Larbitre interromperd il gioco per far rimettere a poste la bandiering e
fo riprenderd con una propric rimessa nel punte in cui s trovava il
pallone al momento dell'interruzione (fatte solve le disposizioni particolari
della Regola 8).

10) Larbitro & impossibiliteto od emettere tempestivamente it fischic per
interrompere il ginco, Come dovrd regolarsi?

o [arbitre dovra far comprendere, con fa vece e/ con i gesti, che il
gioco deve intendersi interretto 2 successivamente lo riprenderd
seconde la motivazione dellinterruzione,

]



REGOLAMENTO

1} Seanatura di una rete

Una rete & segnata quando il palfone ha interamente superato la linea di
porta tra i pali € sotto la barra trasversale, sempre che nessuna infrazione
alle regole sia stata precedentemente commessa dalla squadra in favore
della quale la rete & concessa,

2) Sguadra vincente

La squadra che ha segnato il maggior numere doi reti durente la gara
risulterd la vincente. Quando le due squadre hanno segnato lo stesse numero
di reti, 0 non ne hanno segnate aleuna, la gara risulta terminata in paritd,

3} Regolamenti delle competizioni

Nelle gare che ferminaro con il risultato di paritd, dove in ogni caso
bisognerd stabilire una squadra vincente, si procederd con l'esecuzione dei
tiri di rigore.

¢ Decisionen, 1

Le gare ufficiali della Lega Calcie UISP non prevedono le disputa dei
tempi supplementari.

s« Decisione n, &

Rete non segnata : Se forbitro convalida una rete prima che il palione abbia
oltrepagsate inferamente la linee di porta e si rende immediatamente conto
del suo errore, il gioco verrd ripreso con una rimessa da parte dellarbitro
nel punte in cui si trovava it pallone quande il gioco & stato interrotto, (fatte
salve le disposizieni particatari dells Regola 8).



REGOLA 10 - Segnatura di una rete

Guida Pratica

1} Quondo una rete dovrd censiderarsi regolarmente segnata?

*  Guonde i pollone, i condizloni regelamentari, ha interamente olirapassato
la linea di porta fra i pali e sotte lo borra troesversale, per ferpa o per
arfe, senza che slane stote commesse infrazioni da celeiotori della squadea
altaccante.

Una rete pud essere segnata con lo mano da un partiere, solo se o stesso
si treva alfinterne della propria area di rigore,

2} In quali casi una rete seghata nen dard considerata velida & come sard riprese if
gloca?

»  Se & stata seghata direttamente:

nella propria porta zu: fripresa del gioco

- caleio di punizione diretto (* )

- caleia di rinvio (%) calcio d'angote
- caleio d'angolo (* )

ella
o . ropria elia porta avversoria

- calcio di punizione indiretto (* ) or'ga P
ritmessa dalia knea foterale, [ ...... I e

calcio caicio dt rinvie
—— d'angolo

ripetizione delln rimessa

- 51t rimessa da parte dell'arbitre

- immediatamente dope che ilfripetizione delle ripresa di gioco che ha determinagty
patlone & divenuto irregolare I'aiterazione

{*} regolarmente battuto

3) L'arbitro ha convalidate ung rete, T capitone dello squadra che Fha subita,
affermando che vi & state unlirregoloritd nellazione che ha determinate da
segnatura, lo invite ad interpeliare fassistente delfarbitro, Come dovrd regolarsi
Farbitre?

v L'apbitro softanto in cose di dubbio ¢ per sus autonema decisions
interpellerd Passistente dell'arbitro che ha controllate Fozione.
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4) I palione, dope avere oftrepassato o fineo di porta - tra i pali e sotte fa barra
trasversale - si presentq in condizioni non regolart. Come dovrd comportarsi
Farbitre?

-]

Convalidera la rete se riterrd che l'alterazione sia awenuto dope che #
pallone abbia superato lo linea di porta; diversomente, riprenderd il
gieco con wna propria rimessa, con un pallone regolare, dal punto in cui
ritiene che il pallone sia state alterats,(foite salve le disposizioni
particolari defla Regoln 8 ),

5) e f'arbitro fischia per accordare una rete prima che il pallone abbia oltrepassato
interamente la linea di porta e si accorge immediatomente del proprio ervore, ta rete
sarg valida?

Mo. I gioco dovrd essere riprese con una rimesse do parte dell'arbiteo
sulla linea dell'areq di porte, paraliela alfe linea di porte, nel punto pid
vicino a quelle in cul si trovava it pollone quando l'arbitre erroneamente
ha interrotto il gioco.

6) Il pallone sta per entrare in porta, Uino spettatare penetra nel Terrena di gicco @
cerca i fermarlo, senza riuscire nellintento, Come dovrd comportarsi larbitre?

Se il pallone non & stete toccate, lo rete dowrd essere concessa. In
case diverse larbitro, dope aver fatte allonfanare Vestraneo, dovwrd
effeffuare una propria rimesse nel punto in owi il pallone & stato
teceato, (fatte salve le disposizioni particolari della Regola 8).



REGOLAMENTO

1) Posizione di fueri aivco

Essere in posizione di fuori gloce non & di per sé un'infrazione.

Un caleiatore st trova in posiziene di fuori gioco guando:

¢ & pit vicine alla linea di porta avversaria sia rispetto al pallone sia al
penultimo avversario,

Un caleiatere non si frove in posizione di fueri gioco quando:

o si frova nella propria metd del Yerreno di gioco;
opplire

v si frova ir linea con il penultime avversario;
oppure

s si trova in linea con i due ultimi avversari.

2} Infrazione

La posizione di fuori gioce di un calciotore deve essere punita solo se, nel
momento in cui il pallone & taccate o giocato da uno dei suei compagni, il
caleiatore, a giudizio delfarbitre, prende parte attiva al gioco:

« infervenendo nel gioco
oppure
e influenzando un avversario
oppure
¢ traendo vanfaggio da Yale posiziene,
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3) Non_infrazione

Non vi & infrazione di fueri gioco quande un celciatore riceve direttamente
il pallone:

» sy caleio di rinvia;

oppure

- U rimessa daolla linea laterale;
appure

« su calcio d'angolo,

4) Infrozioni e sapzion

« Per tutte le infrazioni alla regola del fuori gioco, V'arbitre accorda
efla squadra avversaria un calcio di punizione indiretto, che deve
essere eseguito nef punto in cui I'infrazione & stata commessa,

¢ Drecisione n. 1

Nella definizione di fuori gioco, "pilt vicine alla linea di porta avversaria”
significa che qualsiasi parte della sua testa, corpo o piedi, del calciatore &
piti vicina alla linea di porta avversaria sia risperfo al pallone che al
penultimo avversario. Le braccia non sono incluse in questa definizione.

v Decisiohe n. 2

"Intervenire nel gioce” significa giecare o foccare i palione passato o
toccate da un compagne.

"Influenzare un avversario * significa impedire ad un avversario di giocare
o di essere in grade di giocare il pallone, estruendoghi chieramente la visuale
o i mavimenti o fare gesti o movimenti che, o giudizio dell'arbitro, ingonnino
o distraggano un avversario,

"Trarre vantaggio do tale posizione” significa giocare un pallene che
rimbalza dal pale o dalla traverse o giocare un palfone rimbalzato da un
avversario, 2ssendo stati in pesizione di fuori gioco.



REGOLA 11 - Fuori gioco

Guida Pratica

1} Su qualt presupposti si basa if fuori gioco?
a. gl elementi che lo determingna;
b. il momento di individuazione;
¢, e condizioni di punibilita,
2} Quali seno gli elementi che determinane il fuori gioco?

Sane:

¢ lo posizionz del pallens “ la Hinea del pallone ";
¢ la posizione dell'attacconte.
v la posizione del pepultimo difendente

3) Che cosa g'intende per linea del pallong?

s Una lineq immaginaria, poraliecla allo lineo di porta, passante per il
palione,

4) Che cosa 5'intende per posiziene di un calciatore af fini del fuer gigca?

@ La sua maggiore vicinanza olla lines di porta awersaria sig rispetto alla
tinea del pallone sia af penultimo difensere nel momento in cui i palione
& foccato od & giecate da un sue compagns,

%) Qual & i momente dindividuaziene della posizione di fuori gioco?

*  Quando il pallone viene giccato o teccato da une del compagni del
calciotore In posizions irregolare,

&) Quando si verificano le condizioni di punibilitd della posizione di fuori gioco?
e Mel momento in cui, a giudizio del'arbitro, il calciotore in posizione

irregolare interviene nel gieco influsnza un awersario o trae vantaggic
dalla sua posizione,



7} Un calciatore che si frova sulle stessa linea del patlone giocato da un Compagna
pud frevarsi in "fueri gioco 7

+ Mo, parché non & pitr vicino del palione alla linea di porta avversaria,

B) Come si comporferd farbitre se un colciatore in posizione di fuori giaco han
punibile, riceve il pellone non direttamente da un compegno ma a seguito di una
deviazione procurata dol pertiers gwversario, del palo, dalla barra trasversale,
dellastae defla bandierina d'angolo, doflarbitro o da un assistente dellarbifre
alfinterno def terrenc di gioco ?

*  Larbitre valuterd punibile detta posiziene di fuori gioce, solo se il
calciatore dimostrl di voler partecipare olfazione di gioco o trarre
vantaggle dalla sua posizions,

9) Un calciatore che si trova in posizione di fuori gioco pus retrocedere nalla propria
metd del Yerreno di gioco per impossessarsi del palione che gli & stato passato da un
compagno?

» o, perché la posizione di fuori givce deve essere valutata nel momento
in cui it pallone viene giecate dal compagne.

108} Un calciatore in fuori gioco pud rimetfersi in pesizione regolare?

« T calciatore in fueri gioco pud rimettersi in posizione regolare purché
cid avvengo prima che il compagno che ha i paflone, lo giochi.

11} La posiziore di fuort gioco di un calciatere pud essere sanata dallindietreggiare
degli awersari? E in quale mode?

& 5i, purché nel momento in cui il compagne gicca il pallone, egli non sig
pitt vicine del penultimo avversario alla sua linea di porta o, al massimo,
sia in linea con i penultimo o con i due ultimi avversari,

12) La posiziene di fuori gioco di un calciatore pud essere sanata da un compagno?

& 81, se il calciatore viene superato dalla linea del pallone che it Compagno
sta glocande.

13) Un calciatare contravviene alia regela se, trovandosgi in posizione di fueri giocs,

si parte al di fuori defla linea perimetrale del terreno di gicco per mostrare
chiaramente ell'arbitro che non partecipa ol gicco?
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+ No. Ma se Tarbitre si rende conto che it calciatore riemira per
partecipars immediatamente al gioco deve fischiare il fuori gioco,
i
14} Un attaccante, rendendesi conta di trovarsi in fuor gioco, si sposta offre la linea
di porta delimitata dai pali ed atfende che si esaurisca 'aziche. Se nal frottempo
viene segnata una rete, deve essere convalidata?

= 5i, perché il calciotere si trovava Tueri del tervens di gioco. Se perd ha
disturbato un owersario, rendendesi cosi colpevole di comportamenteo
antisportivo, o rete non sord convolidata; it calciatore sard ammonito
ed il gioes verrd riprese con ung rimessa da parte dell'arbitre nel punto
in cui si frovava il pollone of momento dell'interruzione {fatte salve le
dispesizioni particolort delia Begola 8).

15} Un difensore pud determinare la posizions & fueri gioco di un avversario
oltrepassande le linee perimetrali?

o MNo. Il difensere deve essere ammenite per comportamente antisportive
alla prima inferruzione det gloco,

168} Un attaccante, pill vicing del pallene alla finee di ports avversaria, si trova sulla
stessa linen dei due ultimi difendentt, comprese eventualimente i portiere, E in fuori
gioco?

»  Ne, perché & in linea con glf ultimi due awersari.
17} Viene battuto un calcie di punizione. Un atinceante 'ingerisce o 8 affienca ad
una barriera difensiva perfettamente paratleln alla linea di porta o collocata sulla
atesse. Come dovrd essere valutata o sua posizione?

s [egolare, purché sia in linea almeno con il penultimo difensore.
18) Un calciatere, dopo aver battute uh cafcio d'angelo o effettuate una rimessa
dalla linee laterale, pud raggiungere una posizione arretrata per nen Trovarsi in

"fuari gioco ¥

» 50, purché roggiunge la posizione regolare prima che it pallone venga
giocate da una dei susi compagni.

19} Quando i pailene, 2u tire o possuggio del compagro, & deviate oppure toceats per
ultimo da un avversario, ko posizione di un calciatare in fuori gioco viene sanata?



e Nao, in quante la velutarione del fuori gioco deve essere effettuate af
memento del passaggio del compagne. Se pers, i pallane & giocate
{teccato dope essere state peszedute  efe  confrollato, non
semplicermente deviato} da un awwersario, non esiste pil infrazione o
fuori gioce.

20) Posgone verificarsi pasizion di fuori gloco esaltamente sulls linea medigna?

e Me. Un ¢alciafore per trovarsi in posizions di fuorl gioco deve avere la
testa, # corpo o i piedi nelic metd del terreno di gioco avwersaria
oltre la linea mediana.

4

21) Pud lo posiziene di un calciatore divenire punibile per fuori gioco e durante la
traiettoria del palione, passatoghi da un compagne, egli sepravanza il penultimo
avversario?

«  Po, a condizione che nel momento del lancie lu posizione del calcintore
risulti regolare. €6 in quants il fueri gioco nen va valutato nel momento
in cui un caleiatere riceve it pollone, bensi nel momento in cul gl viene
passate da un sue cempagne.

£2) Un caleiatore in posizione di fuori gloco che ron influenze un awersario, corre
verse il palione giocate da un cempagho. L'arbitro deve aftendere che tocchi il
pallone per sonzionore il fueri gisce ?

¢ I} coleiotore pud essere sanzionate prima di teccore # pallone 22 nessun
alfre compagho in posizionz regolare ha o possibilite & givcare i
pallone Altpimenti Parbitre deve offendere 2 vedere se il caleiators in
pozizione di fuori gioco interviene nel gicco foccando i pollone.

23) Un caleiatore gioca il pallone verse un compugne che si trova in posizione di fuori
gieco, ma un difensore tocca intenicnalmente il pallone con la mono. Quale doved
essera Ja decisione dell'arbitre 2

s A giudizio dell'arbitro, se il calcigtore in posizione & fueri gloco deve
essere sonzishato per aver preso parte aftive al gioco, punird il fatto e
riprendera la gara con un calcio di punizione indirette, Tuttavia, se
Parbitra ritiene che il calciatore non deve essere punito per avar preso
parte aftiva of gleco, sard eccordate un calcis di punizione diretto (o un
colcio di rigore) contro la squadra del colciatore che ha toccato il
padlone con fe mani.



REGOLAMENTO

I falli ¢ le scorrettezze devono essere puniti come segue:

1) Colcio di punizione diretto

"

Un calcio di punizione diretto & accordato ale squadra avversaria del
calcigtore c¢he o giudizio delarbitre, commette per negligenza,
imprudenza ¢ vigoria sproporzionate una delle seguenti sette infrazioni :

° dare o fenttare di dore un calcle ad un avversario

©  fare o fentare of fare o sgambetto ad un avversario
o saftare suun avversario

e COPiCare uh avversarso

s colpire o tentare di colpire un aversario |

®  spifgere un avversario |

s effettuare un fackle su un avversario,

Un calcio di punizione diretto & porimenti accordato clla squadra
avversaria del calcistore che commette unc delle sequenti tre
infrazioni:

e fratfenere un avversario;

o spttare confro un avversario;

w foccare o glocare  volonfariamente il pallone con le mani fad
gccezione del portiere quando si frova nefle propric area di rigore)

I} celcio di punizione diretto deve essere battuto nel punto in cui
Vinfrazione & stata commessa (foite salve le disposizioni particeleri della
Regola 13),

2} Lalcio di rigore
Un calcio di rigore & accordate, quando une di queste dieci infrazioni &

commessa da un calciotore entro lo propria area di  pigore,
indipendentemante dalla pesizione del pallene, purché to stesso sia in gioco.



3} Colclo di punizione indiretto

Un calcio di punizione indiretto & occordate alla squadra avversaria se
un portiere trovendesi mella propria area di rigore, commelte una delle
quotire seguenti infrazioni:

o mantiens per pid di 6 secondi if possesso del paliona con le man,
prima df spossessarsene,

v focca nuovamente i pallene con le mani, dopo essersene spossessato,
priima che lo stesse sig state toccate da un altre calciatore;

o focca il pallone con le mani passatoghi deliberatomente con i piede
da un calclatore della propria squadra,

s Yocea i pallone con le mani passatagli direttamente da un compagno
su rimessa dalla linea faterale;

Un colcio di punizione indiretto sard parimenti accordate alla squadra
avversaria del calciatore che, secondo Farbitro:

o gloca in mode pericolose,

v ostocole fu progressione ad un avversario (senza contatfo fisico)}

« ostacola il portiere nell'atte of liberarsi def paffone che ha tra le
Mani.

> commette alfri falli non menzionati in precedenza nella Regola 12,

per i quali 1 gara é stafa intervotta per ammonire od espeflere un
caleiatore.

Ii calcio di punizione indiretto deve essere eseguite nel punto in cui

Vinfrozione & state commessa (fatte salve le disposizioni particolari della
Regola 13),

4) Sonriont disciplinari

Il cortelline gidllo (per lz ammonizioni) ed il cartellin rosso (per le
¢spulsion) davrd essere mostrato soltante ai calciatori titelari, ai caiciator
di riserva od ai colciatori sestituiti, L'arbitro ha lautoritd di comminare
sanziont disciplinari, dal moments in cui entra sul terreno di gloco fine a
matnento in cui lo abbandona dope it fischio finale,

£
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Infrazioni passibili di ammanizione

Un calciotere, un calciatore di riserva o sostituito, deve essepe
aminonito (cartelline gialio) guande commette una delle sefte infrazioni

sequenti:

1. rendersi colpevele di un comportamento antisportive;

2. manifestare lo proprin disapprevazione con parole o gesti

3. trasgredire ripefufamente le Regole del Gieco;

4. ritordare la ripresa del gioco;

5. non rispettare lo distonza preseritta nei calei dangelo, nei calci di
punizione e nelle rimesse dalla linea laterale;

6. entrare o rientrare nel terreno di gloce senza il preventivo assenso
dell'arbitro;

7. cbbandonare deliberatamente it ferrenc di gioco senza il preventivo

nssenso dellarbitrg,

Infrazient passibili di espulsione

Un calciatore, un calciatore di riserva o sostituito deve essere espulso
{cartelline rosse) dal terreno di gioco quando commette una delle sette
infrazioni seguenti:

e

rendersi colpevale di un fallo violento di gleco;

rendersi colpevole di condotta viclenta;

sputare contro un avwersario o qualsiasi altra persong; _

usare un linguaggic o fare dei gesti offensivi, ingiuriosi o minacciosi;

impedire alla squadra avversaria di segnare una rete o privaria di
una chiare occasione da rete, toccando volentoriamente il pallene
con le mani (cid non si applica al portiers dentro la propria areq di
rigare);

annutlare una chiara occasione da refe ad un calciatore che gi dirige
verso la porta avversarin commettendo su di fui un fallo punibile con
un calcio di punizione o di rigore;

ricevere una seconda ammanizione nel corso detla stessa gara,

Un caleiatore titolare, un calciatore di riderva o sostituito che & stato
espulso deve abbandenare il recinto di gioco.



o Decisionen. 1

Definizione tecnico di fallo.

Affinché un'infrazione sia considerata fallo devono verificarsi le
seguenti condizioni :

- deve essere commessa da un calciatore;

- deve essere commnessa sul terreno di gioco;

- deve egsere commessa mentre il pallone & in gioce.

Se l'arbitre inferrompe il gioce a causa di ur'infrazione commessa fuori del
terrenn di gioco (mentre it pallane & in gioce), it gioco sard ripreso con una
rimessa da parte dellarbitro nel punto in cui si trovave il pallone quande il
gioco & stato interrotfo, (fatte salve le disposizioni particelori della Regola 8).

o Degigiohe n, 2

La Regola 12 deve essere applicata con i masgimo  rigore,
particolarimente alle scope di evitare che i gioco diventi viclento. Gl
arbitri saranne th ogni modo futelatt nella repressione di gualsiasi
manifestazione di violehza,

L'Arbitro deve intervenire tempestivamente per infliggere punizioni
tecniche o disciplinari ogni qualvelia o condetta dei calciatori risubt
antispertiva o il foro medo di giocare sin periceloso o deliberatamente
volto ad arrecare un danno fisico,

«  Decisione n. 3

Il portiers surd considerato in possesso del pallone se lo avra toceato
ton una qualsiasi parte delle mani o delle braccia, £ ugualmente in
pogsesse  del pallone  nel momente in cui to fa  rimbalzare
intenzionalmente sulle mani ¢ sulle braccia, Non e da considerarsi
invece in possesse del pallone quande, a giudizio delfarbitro, it pallone
rimbatza accidentalmente sul portiers,
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» Decisione n. 4
Ammonizione per comportamento antisportivo

Un calciatore dovrd essere ammonito per camporiamento antisportivo
s¢ ad esempio:

- commette in modo imprudente una delle sette infrazioni sanzionabili
con calcio di punizione diretto o con un calcio di rigore;

- commette un falle con il fine yattico di interferire o di interrompere
una promettente axione d'attaccs:

- trattiene un avversario con il fine tattico di allontanario dal pallone o
di impedirgli di entrarne in possesso;

- tocca volontariomente it pallone con la mano per impedire che un
awversario ne entri in possesso o per interrompere gl sviluppi di
un'azione d'attacco (ad eccezione del portiere alfinterna delly propria
area di rigore};

- Tocca volontariatmente i pallone con la mano nel tentativo di seghare
una rete (indipendentemente dal fatto che il fentativo abbia suceesso o
meno);

- fenta di ingannare Parbitre fingendo un infortunio o di aver subito un
falle (simulazione);

- scambia it ruolo con il portiere con il gioco in svolgimento o senza
autorizzazione delf'arbitro;

- 8i comporta in maniera irrispetiosa nei riguardi def gioce;

- gioca il pallone menire sta uscendo dal terreno di givco dopo aver
ricevuto f'autorizzazione dell'arbitro di lasciare il terrane:

- distrae verbalmente un avversario durante il gioce o ripresa di gioce;

- fraccia dei segni honh autorizzati sul Yerreno di gioco;

- usa deliberatemente un espediente, mentre il paflone & in giace, per
passarfo al proprio portiere con la testq, il torace, il ginocchio eec., con
fo scopo di aggirare il contenuto della Regola 12, indipendeniemente dal
fatto che il portiere tocchi o meno if pallone con fe mani, T gioto sard
ripress con uh celcio di punizione indiretto;

- usa deliberatamente un espediente al momento di esequire un calcio di
puniziene per passare il pallone al proprio portizre con lo scopo di
aggirare lo Regola 12, (dopo che il calciatore & state ammonito, if calcio
di punizione dovra essere ripetuto).



e Decisione n 5

Condotta violenta

- Un calciatore i rende colpevole di condetia violenta se, in mancanza di
aleuna contesa per il pallone, usa vigoria sproporzienata o brutalité nei
confranti di un avversario. Esso si rende ugualmente colpevole di condotta
violerta se agisce con vigoria sproporzienata ¢ brutalita nei confronti di un
proprio compagne, di une spettatore, di un ufficiale di gara,

- La condotta vielenta ai pud verificare sul Yerrene di gioco o al di fuori di
€550, con il patlone in gioco o non in gioco.

-+ Un calciatore titolare, o di rigerva o sostituito che gi rende colpevole di
condatta violenta deve essere espulso.

Ripresa del gioco:

1 ~ Se il pallone non & in gicco, gueste sard ripreso secondo la
decisione precedentemente presa,

& - Se il pallone e in gioco e Finfrazione & stata commessa fueri det
rerreno di gioco!

a) s il calciotore & gia fuori dal terreno di gioco e commette linfrazione, il
gioco verra ripreso con ung rimessa da parte deff'arbitro nel punto in cut si
trovava il pallene quande if gioce & state interrotto, (farte salve le disposizioni
particalari della regola, 8):

b} se i calciatere loscia it tarreno di gioco per commeitere linfrazione, if
gioco verrd ripreso con un calcio di punizione fndiretto dal punte in cyi si
travava i palione quande il gioco & stato interrotto , {(fatte salve le disposizioni
particofari detlo regela, 133,

3 - Se il pallone & in gioco e un calciotore commerte Vinfrazione
allinterno del terrens di gioce ¢

a) conftro un avveesario, il gioce dovra essere ripreso con un calcio di
punizione diretto dal punto in cui & avvenuta linfrozione, o con un caleio di
rigore {se 'infrazione & avenuta alfinterne delfarea di rigore del calciatore
calpevole);

b} contro un compagno, il gioco sard riprese con un calcio di punizione
indiretto dal punto in cui & avenuta linfrazione, (fatve salve le disposizion:
particolari delia regela 13):
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¢} contro un calciatore di riserva o sostituito, il gioco sard ripreso coh un
calcio di punizione indiretto dal punto in cui sl trovava i pallone quando
gioce & stato intervotto, (fotte salve fe disposizioni particelari della regola, 13);
d} contro farbitre o assigtente dellarbitro, il gioco sard riprese con un
calcio di punizione indiretto dal punto in cui & awenuta linfrazione, (fatte
sabve te disposizioni particolart delln regola, 13);

e} confro unalira persona, il gioco sard ripreso con una rimessa da parte
delfarbitro nel punto in cui si frovava il pallone quande il gioco & state
interretto, (fatte salve le disposizioni particolar della regela, 8).

o Decisione n, &

Loncis di un oggetto oppure del palione

- Se mentre il pailone & in gioco, un calciatore Titolare, oppure di rigerva, o
sostitutte lancin un eggetto contro un avwversario o altra persona in maniera
imprudente, farbitro interremperd it gioco ed ammonird il colpevole.

- Se¢ mentre il pallone & in gioco, un calciatore Titolare, oppure di riserva, o
sestituite lancia un oggetto contre un avversario o altra persona usando
vigoria sproporzionata, farbitre interrompera i gioco e o espellerd per
cohdotta violenta,

Ripresa del gioco:

a) Se un calciatore che si trova alfinterno defla propria area di rigore lancia
un oggetto contro un avversario che si trova alfesterne dell'area di rigore,
Farbitro riprenderd il gioco con un calcio di punizione diretye a favore della
squadra avversaria dal punte in cui Foggetto ha colpito o stava per colpire
Favversario,

b} Se un calciatore che si trova allesterno della propria area di rigore
lancia un oggetto confro un avversario che si trova allinterne deliarea di
rigore, farbitro riprenderd it gioco con un calcio di rigore.

¢} Se un calciatore che si trova all'interne del terreno di gioco lancia un
oggetto contra une persona che si trova alf'esterne del terreno di gioco,
tarbitre riprenderd il gioco con un calele di punizione indiretto dal punte in
cui 51 frovava il pallone quando il gicce & stato interrotto, (fatte salve le
disposizioni particslari della regola, 13).

d} 3e un calciatore che st trova alf'esterno del terreno di gioco lancia un
cggetto contro un awversarie che 8i trova all'inferne del terrenc di gioco,
Farbitro riprenderd if gioco con un calcio di punizione diretto per la squadra
avversaria dal punte in cui foggetto ha colpite o stava per colpire

07



f'avversarie, o coh un calcio di rigore se quest’ ultime si trovava allinterno
delfarea di rigore del cafcintore colpevole,

e} Se un calciatere di riserva o sostituite che si trova allesterns del
ferreno di gioco loncia un oggetto contro un avversario che si frova
alfinterno del terrene di gioco, l'arbitro riprenderd if gioco con un calclo di
punizione indiretto per lo squadra avversario dal punto in cui si trovave il
pallone quande it gioco & stato inferrotto, (fatte salve le disposizioni particotars
dalle regola, 13}

o Decigsionen. 7

La Condotta Gravemente Sleale

Racchiuse nellespressione " Condotta Gravemente Sleale”, la Regola 12
prevede due diverse infrazieni punibili con I'espulsione del calciatare che,

AY Impedisce alla squadra avwersaria, foccando volonteriamente il pallone
con le mani:

1} la seghatura di una rete;

2} un’ evidente opportunita di segnare una rete.

(Cic non si considera un'infrazione per if portiere allinterno della propria
area df rigore)

B} Impedisce ad un calciatore avversarie che si dirige verso o porta,
mediante uninfrazione punibile con un calcie di punizione o di rigore,
wn'evidente occasione di seghare une rete.

Analizzanda nel dettaglio | due casi:

- L'infrazione {A} contiene al proprio interno due diverse ipotesi: una prima
di pitt immediata comprensione ed una seconda che si pud accostare
ail'infrazione (B} par via dell'espressione comune " un'evidente occasione di
segnare una rete”.

« L'infrazione {A1), infatti, si riferisce ad un caso facilmente identificabile:
mentre il palfone sta per entrare in porta {a seguito di ua tiro, di un colpo di
testa, di una deviazione qualsiasi) un difendente per evitare che sta segnata
fa rete, mediante un "fallo di mano”, impedisce al pattone di oltrepassare fa
lineg di porta,
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- Le infrazioni {AZ} e (B), invece, comprendono una vastissima moltitudine di
ipotesi contemplate appunto nell'espressione che le accomuna,

£ necessario quindi, ol fine di assicurare la maggiore uniformita di giudizio e
la minore discrezionalita di valutaxione indicare gli elementi che consentono
di definire BVIDENTE un occasione di segnare una rete:

1%, la direzione dell ozione: il calciatore deve dirigersi verso la porta
avversaria e non genericamente verso la linea di porta o ancora peggio verso
un angolo del terreno.

2%, La probabilitd di controllare il pallone: il calciatore deve essere in
possesse del pallone e deve poterfo raggiungere & controllare facilmente.

3°. II rumero dei difendenti capaci di intervenire nellazione = la loro
dislocazione (unc o nessuno tra il calciatore e la porta, oltre a colui che
commetta il fallo).

4°. T} punte dove & commesse il fallo (pid lontane & dalla porta, meno
probabile che Fopporfunitd sia EVIDENTE),

In conclusione ¢ c'era uha concreta probabilitd che l'attacce producesse un
tiro in porfa e, quindi, una rete se non fosse stato interrotto
scorrettamente?

Se manca uno quolunque di questi elementi, Poccasione di segnare una
rete non pud definirsi EVIDENTE. Inoltre la presenza di ciascuno di
questi elementi deve essere “chiara” perché Vespulsione sia appropriata
seconde la Regola 12,

Gli arbitri devono ricordare che lo condotta grovemente sleale si
conciretizza sia con i falli punibili con un caleio di punizione diretto (o di
rigore} sia con quelli punibili con un calcio di punizione indiretto.

%e ' arbitro epplica il vanteggio duraente un'evidente opportunita di
seghare una rete, i colciatore colpevole olla prima interruzione del
gloce non sard espulse, ma ammonite. Se perd, I infrazione commessa
merita di per s€ Pespulsions, il colciotore sard espulso non per aver
impedito l'evidente opportunitd di segnare una rete, ma per d tipo di
fallo commesso,



Tabella della Ripresa di gioce (se interrotto) in caso di condotta
violenta, {onche a mezzo di lancio di oggetti o spute).
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REGOLA 12 - Falli e scorrettezze
Guida Pratica

1) Che cosa 8'intende per negligenza, imprudenza e vigoria spreporzicnata?

negligenza: significa che H caleiatore ha mostrate una mancanza di
attenziene o considerazione nell'effettuare un confraste o che ha agio
senra precouzione. Un colciotore che he commesso un follo,valutate
come eseguito con negligenza, non deve essere ammonita,

imprudenze: sigrifica che il caleiatore ha agito con totale noncuranzo
del pericolo o delle conseguenze per I' avwersario, Un calciatore che
gioca in maniera imprudente deve essere ammonito.

vigoria sprovorzionate: significa che i} colciatore ha eccaduto di mokto
nelfuse delle forza necessaria, correndo il pericelo di provecare un
infortunio alf'awersario. Un calciatore che uza vigorio sproporzionata
deve essere espulse.

2) Quali sone le caratteristiche che differeniano i primi sette faill punibili con un
calcio di puniziong diretto o di rigore dai restanti tre falli?

Per i primi Varbitro deve valutare come lazione & stete comenessa (se
per negligenza, imprudenza o vigoria sproporzionate) mentrz per gii altri
tre Porbitro deve solo decidere se il fatto & avvenuto, poiché & di per
sé un'infrarione. In ogni caso Parbitro non deve punire le azioni che
sono del tutto fortuite,

3) A quali criteri deve attenersi farbitro per stabilive che un calciatere ha toccato
volontariamente it pallone con le braceia o con le mani?

Deve valutare se il contatto tra H pallone. fe mano o il braccio & voluto
dal calelatore o se il calciatore allarge o alza le mani o le braccia con
Vintenzione di costituire magglor estacolo alle traietioric del paollone.

GQluaiera nell'effettuazions di un calcie di punizione | calciatori della
squadra difendente formine la barriera coprende un magglorz spazio con
le braccia distaceate dai fianchi, Peventuale confatto conseguente ol
tiro deve essere considerate intenziomole. Non deve perd essere
considerate intenzionale it gesto istintive dt riparorsi Ul viso od il basse
ventre dal pallone, oppure 3¢, per naturcle effetto del movimento
corporee, un calcictore tlene le broccio distaccate dal tronco ed i
pullone vi batte confre, oppure se per effetto dello distanza rawicinata



H coleiotore non ho potute evitare il contetto tra le broccis ed i
patone.

4) Quando il fallo di mane deve essere sanzionato Tecnicamente e disciplinarmente?

¢, quands priva la squodra awersario di una rete o delle evidente
opporfunitd di segnorte: galeio df pusirione diretto o di rigore ed

b. quande impedizce olle squadra ovversaria, o propizia per la propria
squedra, fo  sviluppe di  una  importante azione di  gioco,
indipendentemente dal punto dal terrens di gioco dove si & verificate:
calein di munizions diretto o di rigore ed ammonizione:

€. in tudh ghi aliri cost va assunte solo il provvedimento tecnico: calcic di
punizione diretto o di rigore.

B) Un difendente tocce intenzionalimente con le mani i paltone che gt trova su una
finea delimitantz la propria area di rigore. Quale decisione assumerd Varbitro?

s Poiché le linee che delimitano e aree fanno parte delle stesse, Farbitro
dovrd punive it fallo con un ealcio di rigorz. Nel caso l'azione interrotta
abbia private lo squodera avwersaria della segnatura di una rete o di una
evidente possibilita di segnare una rete, Parbitro dovrd anche espellers
il colciatere colpevole.

6 Un difensore, trovandosi nella propria orea di rigore, tecea intenzionalmente con

fa mano il pallone, che finisce nella propria perta, La refe devrd essere accerdate?

= Si, awmmonende il difensore qualora lintervento sin finelizzato ad
evitare lo segnatura di una rete alle squadra avwersaria.

7Y Quuali decizioni ussumerd arbitro se un coloiatore faccande intenzionalmente il
paliene con la tano priva fa squadra avversaria df una rete ?

e Ii calciatore colpevole dovrd essers espulse per condotta gravemente
sleate ed il gioco sard riprese con un calcie di punizione diretto o di
rigore.

8) Un atfaccantz supara il porfiere avwersario & caleia il pallone in direzione delle
porta sguarnita. Un difendente trovandesi nelln propria area i rigore lancia una
scarpa o un alfro eggette che colpendo it pallone gli impedisce di entrare in porta.
Cluale deve egsere o decisione dell'arbitre?
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# Lo scorpe o |'ogoette & considerate come un prolungamente defls mano
del caleiatere, L'arbitro interrompe il gioco accorde un caleio df rigore
ad espelle il colciotore colpevele per avere volontariamente toccate i
polione con le moné, impedendo cosi la segnatura di una rete.

9} Un calciatore (hon di riserva o sostituite) che si trova nel campo per destinazione,
entra sul terrenc di gioco senza l'avtorizzozione deil'arbitro e tocca volontariamente
i pallone con le mant, Quale deve essere o decisione dell'arbitro ?

= T calciatore deve essere emmmonite per assere entrate sul Terreno di
givco senze Vogsense delfarbitro # il gioco riprese con un caloio di
puniziene dirette (o di rigore) che punisce {infrazione pid grave. Se o
giudizie delfarbitro, # colciotore & onche colpevale i comportamento
anttispertive per il Totte di aver volontariamente toccate H palione con e
mani, sard espulso per aver ricevuto ums seconda ammonizione nela
stesso gara. Se a giudizio dell'arbites il calelatore & anche colpevole di
aver impedite una rete o un'evidente opportunitd di segnare una rete, it
calcigtore sard espulso.

1) Un attacconte supera it portiere avwersario & calcia i pollone in direzione delte
sorfa sguarnita. Il portiere, Trovandosi nella propria area di rigere lancia Una scarpa
o un alfro oggetio che colpisce il pallone impedendogli di entrare in porta. Quale
deve essere lo deeisione dellarbitro?

a Il portiere deve essere ammonito per comporfamento antisportive e il
gioce ripreso con un calcie i punizione Indirette nel punto in cui s
trovava i portiere quande ha larciate lo scarpo o abire vggetre, (fatie
satve le disposizioni particolare deile regola 13).

11) Un calciatore diversa dal portiere, si trova alfinterne della propria area di rigore
tenendo in mane un parastinchi e con questo colpisce il pallone impedendegli di
entrare in rete. Quale deve essere lo decisione deilarbitre?

s L'arbitre accorda un colcio oi rigore ed espelle il calcictore per avers
impedite  la  sagnatura di una rete. I1 parastinchi deve essere
considerate come un prolungamanto della mane del calciotere,

12y Quale garg jo decisions dellarbitre ge nells madesima situarione del cogo
precedente il colpevale & it portiere 7

¢ Larbitre intercompe il gloco, ammenisce il portiere par comportomento
antisportive ed il gioco sard ripreso con un calcie di punizione indiretfo
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in favore dells sqguadra awersaria, (fatte salve le disposizioni porticelare
della regela 133,

13} Che cosa s'intende per carica?

L'atte di caricare un avversario pud essers realizzato:

- spatia contro spalle (nor ol centro della schizne dell' avwersario):

- con i} pellone a distanza dif gioco & senza usare braccia o gomiti;

- con uno o entrambi | piedi a contatfo con it sunle,

E un'infrazione caricare un avversario in modo negligente, imprudente o can
vigoria sproporzionata. Nen € invece do considerarsi infrazione, un contatto
nen violento né pericoloss effettuate, spalla contro spalla, con un awersario
the ha il palione a distanze di gicco o che lo sta giocando,

14} Un zaleiatore pud proteggere if possesso del pallone, senza tocearlo pur avendolo
a digtanzo di gince, per impedire ail'avversario di giocarle?

#  S5i. Il calcigtore, di fofte, ste realmente giccande it pallone & non
eontrovviens alle Begola 12 perché egli ne & in possesso 2 lo profegge
per ragioni tattiche avendole a distanza di gleco.

15) Quole significato deve darsi all espressione "distanza df gioco "7

o La possibilitd che ha un calciatore di giocare o conirollare il pallone in
rapporto alla dinamica dell'ozione 2d olte distanzo dal pollone stessa,

16) Se nell'impedire lo pregressions ad un avwersaris si verifica un contatto figico
guale valutezione dovrd dare l'arbitre?

e Be, onche accidentelmente, i caleiatore che impedisee o progressiohe
alf'avversario determing un contafte fisico, larbitre dovrd considerore
Fazione come “trattensre un awersaerie” e punirle con un coleie di
punizione diretto o di rigore.

17) Un cdleigtore per lo contesa del pollone viene a contaffo con il portiere
avversario che s trova nells propria area di porta, Questo compertomente &
tohsentito?

»  La contesa per il possesseo del pallone & consentita. Un colciotore sard
punito soltanto se nel contraste salta addesso of portiers, lo carico o lo
spinge In modo negligente, imprudente o con vigoria sproperzionata,
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18) Due calcictori della sfessa squadra stringeno fra laro un avversario per
impedirgli di continuare u giocare il pallone ¢ di impessessarsene (sandudch), Come
dovrd regolarsi larbitre?

s I presuppostl di questo fallo sons che il primo calciatore venga a
contatte con Vavwersario “spalla a spalla” e, dopo, un compugne del
primo calciatore faccia lo stessa azione dalfalira spalla, Poiche in tal
mods i due colciatori trattengone Vavversgrie, larbitro accorderd un
calcio di punizione dirette o di rigore per la squadra del colciatore
tratrenuto. Se mediante questo folle & Impedita un'evidente opportunita
di segnure una rete, sard espulso il calciatore che per secondos &
antrate in contatte con Tawersario,

19} MNel caso di un falle continuate che =i conclude in un punto diverso da dave é
cominciate come st compartera farbitro?

»  L'arbitro assegnerd un calcio di punizione pel punfe in cuf ha termine
Fazione falesa concedendo, se det caso, un calcio di rigore.

20) Quali sono gli atti che determinanc il gioco pericoloso & come dovranno essere
punitiz

s I} gioco pericolose & deferminate da tutti quegh attl che, compiuti
senza  infenzionalité e con poca  accortezza  pessono, a  giudizie
delf arbitro, risultare pericolosi per chi li comple, per gli avversari o per
i compagni. A Yitolo esemplificative possono citarsi { seguenti casi:
colciare o tentore di colciare il pallone con la gomba tesa e sollevata
dal terreno in contrasto con Favversario; entrare in scivolate in modo
pericoloso con 1 piedi uniti sul pallone in possesso di un avversorio;
effettuare una "sforbiciate" pericolosa per un altro calciatore; colciare
o tentare di calciare il pallone quando si trova tra le mani del portiere;
saltare portando it ginocchio avanti, avendo di fronte e vicine un
avversaric,

Ii gioco pericoloss, anche o proprio danne {ad esempio: compiers il
gesto di abbassare la testa alfoltezza del piede di un calciatore che
sta coleiando il pallone), & punite con un caoleio di punizione indiretto.
MNon 5i rende responsabile di gince pericolose il porfiere che si loncla
fra i piedi di un celciatore per impossessarsi o per respingere il pollene.

21) Un caleiatore gloca in maniera pericolosa alzande una gamba nel momento in cui

fovversario cerca di toccare i pallone di testo e viene a confatte con o festa
deltavversario. Quale deve essere la decisione dell'arbitre?
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»  Accorda un calcio di punizione diretto o un calcio di rigore.
@2) Che cosa g'intende con fespreasione "effettua un tackle su un avversario?

v L'atto di un calciatore che, nellintente di sottrarre il possesse del
pallone  all'avversarie che o sta glocands, anziche intervenive sul
paflone, interviene sullavwersario stessa,

#3) Che cosa g'intende per cid che comunemente & definito *fallo tattico™?

o Ogni accorghnente messo in atte per ritardore od annuifare 'azione
offensiva awversaria attraverso un contrasto irregolere (frotenuta,
spinfa, sgumbetto ciod contatte fisice) o falle di mane. Altre esemplo di
"falle tattice" & quelle posto in essere da calciatori di una squodre nei
confronfi del “regista”" owversario (fonte del gisce) per impedirgli
sistemnaticamente lo giecata. Il “falo tattice” & un falle contre o

spirito del gioco e va perseguito dagli arbitri con la massime attenzione.

24) Un calciatore pud appoggiarsi sulle spalle di un compagno alle scopo di colpire if
paltong con la testa?

o Ng. L'arbitre dovrd infercompers i gioce, ammonire i colciotore per
comportamento antisportive 2 riprenderlo con un caleio di punizions
indiretto in favore dells squadra avwersaria,

25) Quali decisioni cssumerd Parbitro se due caolciotori della stessa squadra si
rendono reciprocamente colpevoli di comportamento antisportive o di condatta
violenta nel terreno di gloco?

s Dowrd ammonirti od espellerli, o seconds dei cosi e, se it fajto &
awenuta con il pollone in gioco, accorderd un calcio di punizione
indirette a favore della squadra avversaria, dal punto in cui si trovava il
calciatore che per primo ha commesse linfrazione (fatte salve le
disposizioni particelari della Regofa 13).

26) Un calcintore trattiene deliberatamente il pallone fra gl arti inferiori o,
comungue, 5i metfe sopra fe stesso impedendo agl aliri calciatert di giogarlo. Cosa
fard Farbitro?

¢ Il calclatore dovrd essere omimonite per comportamente antisportive ad
il gioco ripreso con un calcio di punizione indiretto,
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27 Un calcietore lagcia il terrene di gioce durante la gara nen a sequito di incidente,
sehza il permesse dell'arbitro, @ non 8i presenta pit. Come dovrd regolarsi larbitro?

w

L'artritro deve considerarsz il calelotore ammonita (e se gid ammonite,
espulse per deppia onwnonizione), informondone H capiiane della squadra
e facendone menzione net propric rapporto di gara,

283 Ad un caleiatore & consentito esultare dopo ko segnature di una rete?

Si, purchd tale manifestations non eccedo per modalitd ¢/o durata (od
esempio se il colciatore si gbbarda fueri del ferreno di gioco o si
arrampica sulla rete di recinzione, si copre il volto con la maglia o se la
toghe del fuite). Yerificatosi toli comporfomenti, il calciatore deve
essere arnonito.

28} Quale provvediments doved adottare Farbitro nel cags in cui un calciatore abbia
abbandenate i terreno di gisco, senza il consenso delf'erbitro, vi viestri o gioce in
svelgimento senza lassenso del direttore di gara?

]

Glualora il colciatore non abbia ebbandonato it terrens per dissenso da
decistoni arbitrall (nel qual case deve essere considerato  espulse)
Varbitrae, salve la concessione del vantaggio, interromperd i gioco =
ammonird il coleiotore per comportamente antisportive, I gioco sard
ripresa con un calclo di punizione indiretto nel punto in cui si frovave il
patione ol momente dell'interruzione (fofte salve le dispesizioni particolar
dalta Regoia 13),

30) Un calciatore, corrende con il pallone, vede un avwersario davonti a fui e si porta
nel campo per destinaziona per superaric & continuare a giogare il pallone che resta
sul terrens di gioco, L'avversario lo trattiene oltre la linea laterale. Quale deve
essere lo decigione dellarbitre?

»

Il gioco sard interrotte e Vavversario ammenito per comportamento
antisportive. Ti givco riprende con una rimessa do porte dell'arbitro nel
punte in ol sl frovave i pallone quando i} gicco & state interrotie,
{fatte salve le digposizioni particalari della regola 8).

31} bue calclatori avversarl si trovano nel campo per destinazions. Une di essi
commette un'irregolaritd nei confronti delfaltro mentre il pallone & in gicco, Come
dovrd comportarsi arbitre?



» Salva fapplicazione del “vantaggio”. Farbitre dovrd interrompere il
gipco, ammonire o espellere il calciatore colpevole ¢ quindi riprendere if
gisco con una proprie rimessa nel punto in cui si trovave i pallone
quande il gioco & state interrotto, (fatte salve le disposizioni particolari
deHa regola 8),

32} Un calciatere si frova nel campo per destinazione (ivi comprese lo spazio interno
di una porta) e disturba con fa voce o con | gesti un avversario. Dovrd essere punito?

@  Bi, qualora il fatte si verifichi mentre il pallone & in gioco, F'orbitrs,
salvo lo concessions del “vantaggio”, fermerd il gioce, ammonird il
calciatore colpevole per comportamento citisportivo & lo riprenderd con
una sua rimessa nel punto it cui si trovava il pallone {(foite salve le
disposizioni porticelari della Regols 8). Mel case di concessione del
"vantaggie” it colpevole dowrd essere ammonito alla prime interruzione di
gioco.

33} In che mode dovrd essere notificata fammonizione o l'espulsione?

» L'orbitre dovrda dare evidenze al provvedimento disciplinare esibendo
allinteressate H cartelline gialle o rosse a gioce fermo. La stessa
procedura userd onche nel confronti dei caleiatori di riserva nom
partecipanti al gioco.

34} Come dovrd comportersi Farbitro per notificare al calciatore gitt emmonito la
seconda ammonizione e poi Fespulsione?

© A gloco fermo gh esibird prima if cartelline gialle e subito dopo quelle
FOSS0.

35) Durante il riposo, un celciatore si rende colpevele di condotta violenta, Come
dovrd regolarsi {'arbitro?

s Dovrd considerarlo espulse, con notifice verbale del prowedimento af
capitano della squadrg.

36} Un calciatore che si trova in panchina {che abbia prese, ¢ no, parte afla gara) si
rende colpevole di una scorrettezza passibile despulsione. | 'arbitre doved esibirgli il
cartelling resse per indicargli che deve abbandenare il recinto di gioco 7

o Si, Tutti | colelatori (Yivolari, di riserva, sostituiti) sono sottoposti
aif autoritd dellarbitro che si trovine o no sul terrenc di gioco. L'uso del
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cartelling & per dare una chiare indicazione che & stato adotrate un
provvedimente disciplinare nel confronti di un celciatore.

37) Un calciatore espulso pud sestare nel recinto di gioco?

o Mo, deve abbondenare imwediotomente # recinte di gioco perché
Parbitre possa riprenders il gioco stesso,

38Y L'arbitre pud omettere di segnalore nel rapporte di gara l'amimonizione inflitta
ad un caleiatore che successivamente §i & scusato?

#  Ne. L'arbitro deve segnalore tuite l2 ammonizioni,

39) Un calciatere ritardatario (titolare), non di riserva gid incluse nell'elenco, in
divisa di gioco, stande nel campo per destinazions, colpisce un awersario che §i
travg entro I linee perimetrali del terreno di gicco, mentre it pallone & in gioco.
Giuale provvedimento daeved prendere Parbitro?

+ L'arblire interromperd il gioce, identificherd il calciatore ¢ lo espellera.
Poiché il follo & steto comnesse sul terrens di gicco, occorderd un
calcio di punizions diretio che, nelle dowute circostanze potrd essere un
caleio di vigare,

40) Un colciotora man di riserva, anche se ritordetarie, si frova nel compo pear
destinazione e, mentre il gioco & in svolgimento, protende una parte del corpe
teccande it pailone su terrenc di gioco. Come dovra comportarsi Farbitro?

= Ii coleintore dovrd essere considerate entrato o clantrate sul terreno di
gioco senza Fessense dellarbitro. Perfanto salve Vapplicazione del
vantaggio, [arbitro interromperd @1 gicco,ammonird il colpevole e
riprenderd il gioce con un caleio di punizione indiretto nel punto in cui ¢
trovava || pallone quande i gicco & state inferreifo, (fatie sabve le
disposizieni particolar: della regola 13) o con un caleio di punizione direfto
(o di rigore) se tocon il pallone con la mane o con il broccie.

41) Un calciatore non di rigerva, riterdatario o rienfrante, prende parte af gioco
senza il prescritto consenso e realizze una rete, Come doved comportarsi l'arbitre ?

= Se larbitre si accorgerd dellingresso del colciatore prima  defla
ripresa del gioco nen conveliderd la rete, ammonird il calciotore e
riprenderd # gioco con un calcio di punizione indiretto dal punte in cuf il
palione & stato toccato. Se invece l'arbitro si & reso conte del fatio a
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giceo gia riprese, dowd considerare valida la rete, ammonird il
calciatore, facendo menzione di tutto sul rapperto di gara,

42} Nelle medesime circostanze del caso precedente, un celciatore segna
un'autorete, quali decision assumerd larbrtro ¥

v Dovird convalldare la rete ed ammonire il calciatore che ha commesso
'infrazione.

43) Quele dovrd essere 1 comportamente dellarbitre se un calciatore, per
protestare contro una sua dacisione, abbandena il terrene di gioca?

® Lo considererd espulso e, non potendo notificare la sua decisione
dirzttamente  alfinteressato, informerd il capiteno ofla  prima
interruzions del gioco, facendene menzione nel propriv ropporte di gara,
Se tale colciatore dovesse successivamente vientrare nel terreno di
gieco durante lo svolgimento di un'azione, Parbitro considererd espulso
come persona estranes al gioco, adottandoe le decisioni di conseguenza,

44) Dopo che arbitro ha interratto il gioco, per concedere un calcio di punizione, il
calciatore che ha commesso it fallo, od un suo compagne, in segno di dissenso per In
decisione assunta, calcia lentene il paliene. Come dovra regolarsi larbitre?

¢ Ammonird il calciatore, ¢ fard riprendere I gioco in base ol motive per
cui faveva interrotto, recuperande il tempo perduto.

45) Quali decisioni deve assumere Farbitro se un calciatore, colpisce con un calcio
Fawersario non avendo reale possibilitd di giocare if pallone?

= Calcio di puniziene diretto o di rigore ed espulsione.
46} 1l pertiere, neila propric area di rigore, ha il pallone fra le mani & poi lo lascia
cadere per terra. Controflandolo con i piedi, esce dulfarea di rigore e dope decide di

torrare dentra lo stessa area e di raccogliere il pailore con fe mani. Quale sard la
degisione delfarbitre?

e Accorderd un caleio di punizione indireito offa squadra owersaria,
(fatte salve le disposizioni particelari della regola 13),

47} Un portiere tenendo if pallone con le mani fo fa rimbalzare prima di rinviarlo, £
un'infrazione far rimbalzare it patlorie?
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s Mo, perché deve considerarsi che il portiere non he moi lasciate i
possesso del pallone,

48} Se un portiere fa rimbalzare il pollone, pud un avversario giocarlo quande tecen
il sunla?

s Mo,

49) Dopo essersi impossessate del pallone, un portiere lo tiene sul palme di una
mano, Un avversarie arriva da dietre e colpisce i pallone con o Testa. Questo &
permesso?

s Mo,

50) Mentre it portiere riloscia il paflane dalle mani per rilonciarle, calciandolo ™ af
volo", un avwersaric o intercetta prima che il portiere stesso posse caldiarlo. Questo
& consentito?

+ Mo, & infrazione impedire ol portiere di lanciare # pollone con le mani.
Lasciare il patione dolle maeni e coleiarlo sono considerate come un'unica
azione,

51} Un calciatere passa velentariamente con i piedi if paliene al proprio portiers che
se ne awede in ritardo e, per evitare unawforefe, o che un avversario se he
impossessi con |' evidente opportunitd di segnare una rete, lo devia in angole ¢ lo
blocca con le mani. Come 51 comporterd l'arbitre?

e Assegherd un calcio di punizione indirette nel punte in cui il portiere ha

preso (toccato) # palfone con le moni (fatte salve le disposizieni
particolari della Regola 13), senza assumere oleun  provvedimento
disciplinare.

52 Qualora if portiere dopa aver effettusto una parata, per effetto dello slancio,
esce dallarea di rigore con it pallone tra le meni, cesa fard Parbitro?

s Doved accordare un colcio di puniziene diretto a favere della squadra
avversaria,

53) Th quali casi il portiere sard espuise od ammonito o soltente punito tecnicamente
quando commette un falio punibile con un celcio di punizione diretto o ai rigore?

v MNon essendoci differenze tra un qualsiosi calciatore ed un portiers,
salvo i fatto che quest' ultime oll'interno delia propria aree di rigore
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pud toccare i pallone con le mani, | prowedimenti disciplinari nei
confronti del pertiere sene assunti come nei confronti degli altri
calcintori.

34} Un caleiatore & in posizione di fuori gioco punibile e fassistente ufficinle alza la
sua bandiering, Uarbitre perd nen se ne avvede ed un difensere impedisce
fallosamente un'evidente epportunitd di segnare una rete. L'arbitro interrompe il
gioto e softanto in questo memento, rileva fo segnalazione dell’ assistente ufficiole.
Quole deve essere fa dacizione dell'arbitre?

® A) Se ritiene corretta la segnalazione di fuori gioco dell'assistente, non
deve espellere i difensore perché non c'era l'evidente cpporfunita di
segnare una rete. If gloco riprenderd con un calcio di punizione
indiretto a favore della squadra difendente ¥ colcistore colpevole pud
comungue essere sonxionate, se a giudizio delfarbitro lo sus azione & di
per sé passibile d'ammenizione o d'espulsione.

B) Se invece larbitre citiene errota lo segnalazione det fuori gioco, il
difensore deve essere espulse per aver impedito un'evidente opportunit
di segnare una rete e il gicco riprende con un calcio di punizione
diretto, oppure indiretto, ¢ con un calcio di rigore In favere della
squadra aftaccante.

35) Un caleiatore ¢ in posiziene di fuori gioce punibile & lassistente ufficiale alza la
sud shandiera. L'arbitre pard ron se ne avwede ed un difensore colpisce
violentemante con un pugne un avversarie. L'arbitre interrempe il gioco &, solo in
queste momento rileva o segnalarione delfassistente. Quale deve essere fa
decisione delf'arbitre?

» A} Se ritiene corretta la segnalazione di fuori gioco dell'assistente,
espelle il difensore per condotta violenta e riprende il gioco con un
caleio di punizione indiretto in favere della squadra difendente.

B) Se invece, ritiene errate to segnalexione del fuori gioco, espetle il
difensore per cendoita violente ¢ riprende # gioco con un calcio di
rigore o un ealcio di punizione direite in favore dela squadra
attaccanie,

56} Un assistente ufficiale segnaln che un calciatore & colpevele di condottn
vielenta, Vorbitro perd non rileve né linfrazione né il segrale dellassistente e la
squadra del colciatore colpevole segne una rete. In questo momento peré Farbitro
rifeva il segnale dell'assistente, Guale deve essere la sua decisione?
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¢ Finché il gioco non & ripreso, la rete non deve essere convalideta, il
calciatore colpevole & espulso ed il gioco & riprese con un calcio di
suriziene diretto, {fatte salve le disposizioni particelari delia regola 13) o
di rigore.,

57) Deopo che une rete & state segnata, larbitre rileva una segnalazicne
delfassistente. L'ossistente inferma lorbitro che prima che il pollone entrasse in
porta, it portiere della squadra che ha seghato lo rete, stande nella propria area d
rigore, ha colpita vielentemente un avwersaric, Quale deve essere la decisione
delfarbitra.

« Lo rete non & convalidata, # portiere dovra essers espulso per condotta
violenta ed un caleio di rigore & accordato alla squadra avversaria,

BR) Qualera un calciatore lanci un oggette (o il pallone) contro un avwversario (o &
qualsiasi altra persona) a quali criteri dovrd attenersi larbitro per stebilire il
provvedimento disciplinare da assumere?

e Larbitre dovrd valutore se il colciatore abbia ogite soltonto con
awenlatezzo & senza la volontd di for male o di nuocere all’awersario
{o alla persena). In tol caso lo ammonird, Ove invece, Parbitro rawvist
nel lancio un infento lesive o vielento o comunque sla usota forza
eccessiva, il calciotors dovrd essere espulso.
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SCORRETTEZZE

Da AMMONIZIONE

i .{:‘Omﬂﬂwumﬂﬂ'fﬁ ﬂﬂ?iﬂmr'?'i\fﬂ (Falli, atti, grsti od atteggiomanti contrari alln spirita del ginco):

= Trattenere prolungatamente il pallone tro gli arti inferiori par impedire aglh

avversari che possaens giocario;

= Appeggiarsi su uh compagno per saltare pit in alto;

» [Esultare prolungatamente e/c in modo eccessivo, e provocatorio hei

confromii deghi avversari, Togliendasi la maglia, arrampicarsi sulle recinziond,

«  Disturbare gii avversari o trarli in inganno con parole o gesti;

e Compiere deliberatamente qualsiasi atie teso ad aggirare i diviett imposti

del Regolamento, ad esempia: alzarsi il pailone con i piedi al fine di passarle

con fa testa ol propric portiers:
+  Compieres qualsiosi atto simulatorio allo scepo di ingannare Farbitro;
s Segnare una rete medianfz un “fallo di mano” velende ingannare l'arbitro;

= Interrompere mediante un fello unimperfante azione di gloco;

Z.Manifestare la propria disepprovazione con pargle o gesti,

3 Trasgredire ripetutamente le Begole del Sioce,

6. Entrare o vientrare nel terrens di gioto senrza il preventive assenso

dell'arbitre.

7. Abbandonare volontariomente il terrens di gioco.

Se il gioco & inferrotto per assumere un prowedimente disclplinare, dovrd essere

riprese:

Cot un colcie ol punizions indiredte dove si trovava i} colpevole nel case 2; dove si trovave il pallone fai

casi & ¢ 7, Con un calety i punizione diretie o Indirette nel casi 13 in baze alfinfrazione.

Mei cagi 4 e ¥ Vinfrazione awiene a gioco fermo & pertants dovrd esswre riprego in conformitd

al'inferrigzione,
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SCORRETTEZZE
Do ESPULSIONE
1, Condotta violenta (pud avvenire sia con il pallone fn gioco, sia non in gioco );
falli, aftt o gesti che arreching ¢ tendano ad arrecare un danno figico a
chicchessie,
Ad esempio :
= Dare o tentare di dare un calcio, un pugne uno schiaffo ..

= Lolpire o tentare di colpire anche usando o tancionde oggetti, non accorre che
foggette giunga a colpire it destinatario che per ipstesi petrebbe scanserio);

2, Grave folle di gioce (pud avvenire selo con if pallone in gioco): Si ha quanda

un colciatore fa usoe di forea eccessive nei confronti di un awersario,

Ad esempio :
s Sgambettare un avversario da terge, non avendo aleuna possibilita di giocare
il pollone;

o Rendersi colpevole di un fallo che metta in serio pericole Fincolumitg di un
avversario;

3, Sputare contre un avverserio o gquolsiasi altra perseng.

4, Usare, in denno oi chiungue, un linquandio blasfeme avwers rendersi
colpavole di frasi o gesti offensivi, ingiuriosi o minacciosi.

5/6. Condotta gravemente sleale: falli che neghino alla squadra avvarsaria una
rete o levidente opportunitd di seghare una rete,

7. Ricevere una seconda ammonizione pella stesse gara.

Ze il giece & inferroifo per assumere un provvedimenta disciplinare, dovrd essere

ripreso:
Fer i caui 1, 3 {vedi tabella relativa allg ripresy del gioeo in case di condotta viclentad nel case 2, conun
calgio di punizione direvto o di rigore; nei enso 4 calcio i punizione indiretto dove &i trovava i1 solpevale;

net cogo 8578 in hase of falle commesso; rel casa 7 in base alg motivaztens della seconda ammoniziche .,
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REGOLAMENTO

1} Calei di punizione

I calei di punizione sono direttt e indiretti,

Per il caolcio di punizione dirette od indiretto, il pelione deve essere
fermo nel momento in cui & calciato e chi lo caleia non deve toccario
une  seconda volta prima che i pallone sia toccato da un altro
calciatore.,

IL CALCIO DY PUNIZIONE DIRETTO:

If pallone entra in porta

= ge un calcio o punizione diretto € calciate direttamente nella porta
dvversaria, fa retfe é valida,

o ge un calcio of punizione divetto & calciato diretfamente nelln
propria porta deve essere accordato un caleio o angole alla squadva
AErsaria.

i CALCIC DI PUNIZIONE INDIRETTC:

Segnalazione dell’arbitro

L'arbitro indica il calcio di punizione indiretto sollevando un braccio al di
sopra della testa. Egli mantiene il braccio in quests posizione fino
all'esecuzione dei calcio di punizione ¢ fino a che il pallone tocchi un altro
calciatere o cessi di essere in gioco,

If paflone entra in poria

La rete & convalidata soltanto se il pallone entra in porta dopo aver
toccato un olire calciotore:



o

se un calero df punizione indiretfo € calciate diretfomente nefla
porta della squadra avversaria, if gioce dovrd essare riprese con un
cafero of rinvio,

se un calele oi punizienz  indirette & calciaro divettamente nella
propria porta, il giore dovrd essere riprese con un calcio dangoke in
favere della squadra aviersaria,

2} Punto d'esecuzione del calcio di punizione

CALCTO DI PUNIZIONE ALLINTERNO DELL'AREA DI RIGORE

Calcie di punizione diretto od indiretto in favore delle sguadra
difendente:

tutti 1 calciators della squadra avversaria devono trevarsi almeno a
m. 815 dal pallone,

futti / calciators della squadra avversaria deveno frovarsi af o fuory
dell'area di rigore fine a guande i pallene non sia in gioco:

il pailone & in gloco non appena esce dall'area oi rigere verse i/
terreno oi gioco,

un calcic di punizione accordate dentro 'area df porta pud essere
battute da qualsiasi punto df tale area,

Calcio di punizione indiretto in favore della squadre attaccante:

tutts 1 calciators defla squadra awersaria devone frovarsi almeno a
m. 215 dal pallone fine a guando gueste non sia in gioce salvo if caso
che essi 30 frovivo sulla prepria linea of porta fra ¢ pali

i pallone € in gioco non appena € foccata e sv muove,

un calclo df punizione indiretto, accordate entro ['area dof poria,
deve essere esequite dolla linea dell'area o perta, parollels alla
linea df perta, nel punto pii wicino a guelle dove & stata commessa
! 'infraziene.

CALCIO DY PUNIZIONE DALLESTERNO DELLUAREA DI RIGORE

&

-]

tutti i calciatord della squadra avversaria devono travarsi ad almeno
m. 815 dal paflore fine a quando guesto non sia in gioce,
il paflone € in giaco non appena é foccato e 7 muove,
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v if calclo df punizione deve essere eseguite nel punte dove é stata
commessa l'infrazione, o dafla posizione In cui si trovava il pallone
guando 51 & vepificata linfrazions (a seconda del tipe di infrazione)

3) Infrozioni e sanzioni

Quando un calciatore delle squadra avversaria non rispeita la distanza
prescritta per 'esecuzione del calcio di punizione:

e i calclo of punizione deve essere ripetuto

GQuandae it palione non ¢ uscito dall'area di rigore su un calcio di
punizione accordato ai difendenti nella propria area di rigore:

e/ calcio df punizione deve essere ripgtuto
Calcio di punizione battute da un calciatore diverse dal portiere.

Se dopo che il pallone & in gioco, colui che o he calciate lo tocca una
seconda volta (non con le mani) prima che o stesso sie state toccato da
un attro calciatore:
o un calcie df punfzione indiretto & accordato alla sguadra avversaria e
teve essere esequito nel putto dove € state commesse if fallo, (fatte
salve le disposizioni particelari della Regola 13),

S5¢ dopo che i pallone & in gieco, colui che lo ha caleiate tocca
volontariomente it pallone con le mani prima che questo sia stato
toccate da un aliro calciatore:

« N calcio di punizione dirette & accordato alla sguadra avversaria nel
punte deve /i fallo & stato commesso {fotte salve le disposizion:
particolari della Regola 13).

e un calcio di rigore & accordate se i falle é state commesso nell ‘area
af rigore delle squadra cw appartiene il calciatore che ha effetiuate
i catcio di punizione.



Calcio df punizione baituto dal portiers

Se dopo che il pallone & in gioco, il portiere lo tocca (non con le mani)
una seconda volta prima che lo stesse sia foccate da un altvo
calciatore:

o un calcio o punizione indiretto é accordato alle sguadra avversaria
net punto in cul il falle é state commesso (fatre salve le disposizions
particolar deffa Regefa 13),

Se dopo che it pallone & in gloco, il portiere lo tocca volontariamente
con le mani prima che sia teccato da un alire calciatore:

v un calcio o punfzione dirette é accordato olla squadra avversaria se
if falto é stato commesso all'esterno dell'area of rigore del portiere
stesso. (Questo calclo df punizions dirette deve essere eseguito dal
punto in cul il follo é stato commesso, (farte salve fe disposiziens
particolur delfa Regola 13);

s on calcle of punizions indirette é accordate afla squadra avversaria
se il fallo é state commesso nell'areq df rigore del portiere stesso,
Questo calcie di punizione indiretto deve essere eseguito dal punio

i i if fallo & state commesso (fatte salve le disposiziont particolor
clelle Regala 13),

e Decigiphe n, 1

I) pallone & in gioco quando & calciato e si muove,

Fare uha finta durante l'esecuzione di un calcio di puniziene per confondere
gli avversari & consentito in quanto fa parte del gioco. Tuttavig, se a givdizio
delfarbitro, la fimta & considerata come un afte di comportamento

antisportive, il calciatore dovrd essere ammonito.

o Decigione n. 2

Un calcio di puniziene indiretto deve essere ripetuto se l'arbitre omette di
alzare il braccio per indicare che if calcio & indiretto e il pallone & calciato
direttamente in porta. Il carattere indiretto del caleio di punizione non &
annuflate dall'ereore deil'arbitro.
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REGOLA 13 - Calci di punizione

Guida Pratica

1} In guale punto deve essers collocato il pallone per feffettuazione di un calcis di
puhizione?

a

A secondo del fipe d'infrazione commessa, I folli specificaii nella
Regole 12 punibili con un calcio di punizione dirette s'infendono
commessi nel punto in cui awiene il contatie (salve it coso oi Folle
conttinuate) slo fra i colciaterd sia fra mano e pollone. Par i falli punibili
con calcio di punizione indivetto, it pollone deve essere collucato nel
punto in cui l'infrazione & stata commessa, sempreché sia sul terreno di
gioco. Nel case in cui un calciatore, anche se di riserva, entri o vientri
nel tervens di gloco senza il consensa dellarbitro, it colcio di punizions
indiretto deve essere effeltuate dove si trovave H pallone al momento
dell'interruzione (fatte salve le disposizioni particolari dello Regaln 13).

2} £ consentito battere un calcio di puniziene se il palione & in movimente?

2

M,

3} Un calcio di puniziane pud essere battute anche altindietro?

L]

Sionen é previsto alcun obbligo di dirgzione.

4) & sempre obbligaterie i rispetto della distanza minima di m. 9,15 dal palone per |
calciater! appartenenti ella squadra che subisce un calcio di punizione?

51, con leccezione del calcio di punizione indiretto batiute allinterno
defl'ares di rigore da una distanza inferiors o m, 9,15 dalla porta
contro la squadra difendente. In tale circostanza i difendenti possone
disporsi sulla linea di porta, nel tratte compreso fra | pali; altrimenti
devone rispettare lo distonza prescritta.

It calciatore che batte il calcie di punizione pud rinunciare tacitamente
at pispeite delln distanza da porte degli awersari, ma in tale
circostatza, qualora I poflons sia intercetrate, Farbitre non dovrd
intervenire,



5) Nell'esecuzione di un calcio df punizione & conrgentito ad un calciatore difendente
di mettersi davanti e pallone alle scopo di ritardarne if tire?

#  MNo, in tal caso Parbitro comminers Fammonizione of calciatore colpevele
per comportamente antisporiivo, perché chi usufruisce del colcio o
punizione he dirttto alfimmedintezza del tire.

&} Un colciatore eseque un calcio di punizienz dall' esterno delia propric area di
rigore @ tecca velontariamente ung seconds volta il pallone con le mant prima che siq
stato toceato da un altro calcintore. Quale deve essere o decisions delfarbitra?

e Saonzioha Vinfrazione pill grave, accordando un calcio di punizione diretto
o di rigore se Pinfrazione avviene allinterno dellarea di rigore del
calciatore,

7) Un calcio di punizione, diretto o indiretto, & batiute dalle squadre difendente
dall'interno della propric areq di rigore, Il pallone esce dallareq, rimbalza st un aliro
caleioctore ed entra in porta. Lo rete sora valida?

= Si, perché # pallone & in gloco non appena esce dall'ares di rigore,

8) Un colciatore gsegue rapidamente un celcio di punizione 2 segaa ung refe.
L'arbitre non ha avute Poppertunita di alzare i bracclo per indicare che il calcio di
punizione era indirette, Quale dovrd esgere la decisione dell'srbiteo?

o Il tire deve egsere ripetute perché Uinfrazione iniziele doveva essers
sanzionata con un caleio di punizione in diretto moe Parbites non ha avuto
{opporiunita di segnalario,

9) Battendo un calcia di punizione o proprio favare, pud egsere segnata direttamente
un'outorate?

= Mo, ed il gioco dovrd essere ripreso con un calcio  dengole.
Se Invece 1} calkelo di punizionz & state battute deliinterno della propria
arga i rigore ed i pollons non & uscito dalln medesima, lo stesso deve
essere ripetute, perché if pallone non era in gioco,

10) MNedl'effertuazionz di un caleio di punizione indiretto il pallong & solo toccato da
un colciotore, Un sue compagne fo calcia immediatamente dopo, seghanda una rete., Lo
rete & valida?

v



e Ne, perché il pallone & in gioco dopo che & toccato & si & mosso.
Pertanto il gieco deve essere riprese con un calcio di rinvig.

11} NeHl'esecurione di uh calcio di punizione it pallone. regolormente in gioco, &
involontariamente deviote daflsrbitro e finisce direttamente in porta, Come si
regolerd Farbifro?

o Se il pallone entra nella porto dells squadre che ha battute if caleio di
punizione il gicce sard ripreso con il calcio dangole;

e se il pollene entra nella porte della squadra avwersaria, ed il colcio di
punizione era diretto, fa rete & valida;

s il pallone entra nella porto della squadra avversaria ed it calcio di

punizione era indiretto, Il gioco dowrd essere riprese con un calcio di
rinvio.



REGOLAMENTO

Un calcio di rigere & ossegnato contro lo squadre che commette, hella
propria area di rigore e con il pallone in gicco, uno dei dieci falli punibili con
un calcio di punizione dirette,

Una rete pud essere segnata direttamente su calcio di rigore.
lLa gara deve essere prolungata per consentire lesecuzione del caleio di

rigore concesso allo scadere di ciascuno dei tempi di gioco.

1) Posizione del pallone e dei calciotori

£ palone:

« deve egsere posiziohate sul punte oel calcio di rigore.
Tl calciatore incaricato di battere il calcio di rigore:

»  deve essere chiaramente identificato.
I} portiere della squadra difendente:

o eve restare sulia proprie ineg di perta facendo fronte a chi batte,
fra i pali della porta, fine a quande il pallone & stato calciate,

Tutti i calciatori {(afl'infuori dell'incaricate del tire) devono posizionarsi:

s affinterno del ferreno oi givco

w al di fuors delfarea di rigore.

o dietro la linea del punto del calcie i rigore;

s ad aimerno m. 9,15 dol punte def calciv di rigore.



2) Larbitrg

« deve emettere if fischio per lesecuzione sole dopo che i calciarory
abbiane preso posizione in conformitd afla regofa;

o decide guando Il calcio i rigere deve considerarsi regolarmente
esaguito,

3} Esecuzione

o i cafciatore incaricaie df battere i calcio df rigere deve calciare i
patlone in direzione della porta avwersaria;

o egli non pud toccare una seconda volta if pallone prima che Jo stesso
sra gtato toccato da un aftro caleiatore;

e J pallone & in gloco appena é foccate e si iuove in avanty,

Gluando un calcio di rigore & eseguito allo scadere dei periodi di gioce o
si rende necessario prolungare il fempo per consentire |'esecuzione o la
ripetizione del colcie di rigore stesso, la rete & accordata ge, prima di
varcare la linea di porta, tra i pali e sotte In sharrg trasversale:

« 1l palione tocca uno od entrambi i pali €/ la sbarra trasversale e/o i
portizre,

L'arbitro decide quande H calcio di rigore ha prodotte il suo effetto.

4) Infrazioni e sanzion

Se larbitre emette il fischio per l'esecuzione del calcio di rigore e,
prima che il pollone sia in gioco, si verifica una delle seguenti situazioni:

> it colcictore incaricato di esequire il calcio di rigore infrange le
Regole del Gioco:

® [arbitro permette fesecuzione del tire,

o se jl pallone entra in porta, il calcio o rigore dovrd essere ripetuto,

o se i/ pallone non enfra in porta, farbitro dovrd interrompere il givce
& la gara sard riprese con wi calcio of punizione indiretto o favers
della squadra avversaria dof punte in cui linfraziene & avenuta,
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it portiere infrange le Regole det Giogo!

larbitro permette lesecuzione def tire

se il pallone entra in parta, la rete dovra essere accordara,

se if pallone non entra in porta, il calcio of rigere dovrd essere
ripefuto;

un compagno del calciatore incaricate del tire infronge le regole
del gioco:

l'arbrtro permette | esecuzione del tire

se i pallone entra in porta, il calcio oF rigore dovrd essere ripetute,
se if pallone non entra in porta, farbitre dovrd interrompere /| gioco
e la gara sard ripresa con un calcio di punizione indiretto a favore
defla squadra difendente dal puntoe in cwi linfrazions é avvenuta

un compagno del portiere infrange le regole di gioco:

larbitro permette lesecurione oel tire

se if pallone entra in porta, la rete dovrd essere occordata,

se il paflone non entra in porta, i calcio o rigore dovrd essere

ripefuto;

uno o pit colciatori delle due squadre infrangone le Regole del
Gioco!

il caicio o rigore dovra essere ripetuto,

Se dope che i paflone é staio cdleiato:

Veszecutore del caltio di rigore tocca il pallone una seconda volta
{me non con le mani) prima che questo sio state foccato da un
altro celeintore:

un calcio di puniziene indiretto sard accordate in favore della
squadra avversarie nel punto dove i fallo @ state commesso (fatte
salve lz digposizioni particolar della Begola 13).

- 1En -



o

Vesecutore del calcio di rigore tocca  volontariamente i pallone
can e mani prima che queste sia state foccatoe da un altro
calciatore:

un calcio of putizione diretto sard accordate alla squadra avversari

nel punte dove & state commesso i falle (fatte salve le disposizioni
porticofard delia Regola 13),

il palione entra in contatto con un corpe estraneo durante la sua
traiettoria

i calcio o rigore dovrd essere ripefuta,

il patlone, dopo essere state respinte dal portiere o dai pali o
dalla sbarra trasversale, ricade sul terrenc di gicco e viene
quindi in contatto con un corpe estraneo:

larbitro interrompe i gicco:

i gioco riprenderd con una rimessa da parte dellarbiire nel punio in
cui s trovava dl pallenie al memento del contatte con i corpo
estranzo (fatte salve lz dispasizioni particolari della Regola 8).

Decizione n, 1

Fare una finta durante 'esecuzione di un calcio di rigore per confondere gli
avversari & consentito in quanto fo parte del gioco, Tuttavia, se a giudizia
delfarbitre la finta & considerata come un offo di comportamento
antisportive, il calciatore saré ammonito,

Decizione n, 2

Prima che if calcie di rigore sia esequito Parbitro deve assicurarsi che:

- il calciatore incaricate di eseguirlo sia chiaramente identificate:

- i pallone sia pesizionato corretiomenta sul punto del calcio di rigore;

- il portiere si trovi sulla linea di porta tra i pali & faccia frente a chi &
incaricato di eseguirle:

T compagni, compress il portiere, di chi eseqgue il calgio di rigere siano:

~ alfesterno dell'area di rigore;

- allesterno dell'arce dell'area di rigore : dietro la linea del pallone.



REGOLA 14 - Calcio di rigore
Guida Pragtica

1} Come dovrd comportarsi farbitre se i calciatori di una squadra gi ostinano ad
impedire Fesecuzions di un caleio di rigore?

o Doved richiedere 'infervento del capitano perché induca i compagni ad
un comperfomente regolamentare. Cuolora il capitane si mostrosse
solidale, dowad espellerlo ed inviterd il vice-capitane o forli desistere
da tale atteggiomento, espellendolo se si mostrasse anchegli solidale,
conseguentemente  decretera la sospensione definitiva della gara,
Menzionerd it tutto nel proprie rapporto di gara.

2) Un calciatore incaricato di battere un calcio di rigore pud essere autorizzate, a
cause del terreno allentato, a collocare i pallone in un punto diverse da quelo
appositamente segnate sul Terrena di gioco?

¢ Mo, perché il punto del calcio di rigore & un "punto fisse”.

3) Nell' esecuzione di un calcio di rigore un calciatore pud arrestare la rincorse per
indurre il portiere a muoversi in una direziohe e successivamente calciare il pallone
nelfaltra?

o No. Un'azione del genere & ossolutamente contraria aflo spirito del
gioco. Il colviatore colpevole dovrd essere ammonito o, se & stata
seghata una rete, il cdlcio di rigore dovrd esseres ripetute; in caso
confrario sard accerdato un calcio di punizione indiretto alla squadra
avversaria dol punto del calcio di rigere.

4) Se il calcio di rigore ¢ ripetuto per una gualsiasi infrazione, dovrd essere battuto
dalle stesso calciatore oppure anche da un suo compagno?

¢ La ripetizione di un caleic di rigore pud essere esegquite da un calciatore
qualsiasi,

B) Un calciatore che bette un calcio di rigore pud pessare in avanti i pallone ad un
compagno che lo raggiunge e segna una rete?



» 5 purché la corretta procedura di esecuzione del calcio di rigore sia
rispettata.

&) Par digturbare il calcintore che batte un calcio di rigere, un difendente lancia un
vggette. Come dovrd regolarsi larbitre?

»  S¢ & state segnate ung rete, la convaliderd, hel ceso inverse fard
ripetere it calcio di rigore. Dowd altresi ammonire @ calciotore
colpevele per comportamento antisportivo oppurs lo espelierd se, a sua
giudizio, oggetto & state lanciate per colpire Powversario,

7Y In segno di protests verso Porbitro che ha decretato on coleio di rigere, il
portiere delln squadra difendente rifiuta di assumere la posizione prescritte, oppure
si aflontana dal Yerreno di gioco. Come dovra regolarsi l'arbitro?

s Deowd espellere H colpevole, o considerarle  espulse, dandone
comunicozione al sue capitano invitandolo o provvedere alla copertura
del ruole nei modi consentiti, poiché per tutia le duroate della gara
ognuna delle due squadre deve disporre di un colciatore che giochi da
portiera.

BY Tl capitane delia squoadra punita con um caicio di rigere pud formulare riserve
verball sulla distonza del punto del caleio di rigore dalla linea di porta?

@ Le riserve verbali pusseno essere espresse soltanto per irregolaritd del
terreno di gioco soprovvenute nel corse delia gara. Nel caso in
guestione, poiché le riserve riguopdone un particelore della segnature
del teprenc rimasto immutote nel carse dell'incontra, le  stesse
avrebbere dovato esserz presentate per iscritto primo dell'inizic della
gara; pertants Farblire non ne terrd conto e ne fard menzionz nel
rapporto di gara.

9) L'arbitro da il segnale desecuzione di un colcio di rigore. Un colciatere della
squadra che ne beneficia colpisce un ovvergario allesterno dellarea di rigore,
Larbitro ha rilevato guanto accaduto, Quale deve essere la sua decisione ?

o L'arbitro censente Pesecurions del tire. Se viene segnota una rete, if
cakcio i rigore deve essers ripetuto. Se non viene seghata una rete,
farbitre interrowmpe H gioce ¢ lo riprende accordande un calcio di
puniziong indiretto a Tavore delle squadea difendente, nel punto in cwi &
avvenuta linfrozions In entrembi | casi doved espellera b calciatore
tolpevale,



13) Un calciotore esegue un cdltio di rigore prima che Farbitre abbin emesso il
segnale d'esecurione, Quole deve essere lu decisione dellarbitro?

¢ Dovrd comunque far ripetere il caleie di rigore,

1} It calciatere che esegue un calcio af rigore possa i! pallone indietro ad un
compagno che segna una rete, Quale deve essere fo degisione dell'arbitra ?

= L'erbitro interrompe if gioco e lo riprende con un calcie di punizione
indirette in Tavare defle squadrc avversaria dal pumto del caleio di
rigore. Una tale moniere di effettuare un celcio df rigore & considerata
un'infrazione delle procedura prevista dalla Regole 14.

12) Neil'effertuazione di un caleio di rigere, il pallone si sgonfia o scoppia durante ia
traiettoria. Come dovrd regalarsi larbitro?
#  Poiché il pallone era regolare ol momente in cui & stete coflocate sul
punto del calcio di rigore deve ritenersi che Valterazione sic avvenuta
per effetto del tire. Pertento H tire dovrd essere ripetuto.

13} Dopo feffettuazione di un calcio di rigore, it pallone colpisce un pale o te barra
frasversale & scoppia. Cotne dovrd regolarsi ferbitro?

#  Riprenderd i gioco, con un nuove pallene, dal punte in cui ha rilevate
Falverazione effettuando una propric rimesse (fatte salve le disposizioni
particelari detia Regola 8). Se quanto sopra si dovesse verificare durarte
il prolungomente delle gare decretato per consentire Fesecuzione del
calcio di Mgore | la gara he termine in quel momento,

14} Durante teffettuazione di un colcio di rigors Jo troigtieria del pallong & deviuta
da un corpo estraneo. Come dovrd regolarsi Farbivra?

° Se lo deviazione awviene mentre if pollone & dirette verso la porta
awersaria il calcio di rigore deve essere ripetuto; se invece awiene
depo che lo stexso & state respinto dal portiere, dai pali o dalla barra
trasversale, il gioco sard ripresoe con una rimessa do parte dell'arbitre
nel punto in cui si & verificate il contatte (fatte salve ie disposizioni
particalari defle Regala 8),

15) Una gara & prolungato per permettere lesecuzione di un calcia di rigore. Tl
portiere pud essere sustituito prima che il calcio df rigore sia eseguite?



o Si. Pud essers rimpioxzate da un altre caleiatore partecipante of gioco
oppure essere sostituito da un colciotore di riserva, purché il numere di
sestituzioni consentite non sia superato,

16) In cago di prefungamento dei periodi di gioce per far battere o ripetere un
caleio di rigore o per l'esecuzione dei $iri di rigore per determinare una squadra
vincente, quande dovrd ritenersi che if tire avrd prodetto if preprie effetto e quindi
che & state ulfimata la fose del caleio di rigore?

Premesse che Farbitro applicherd le stesse disposizioni, per quanto otfuabili, in
case sia necessario eseguire i tiri di rigore dal punte del colcio di rigore per
determinare unn squadra vincente, ci sone tre possibili tipi di situazioni

» I colciatore che effettua regolarmente it tiro, calcia il pallone che poit

a, Olrepassalalinea di porta, Tra i pali e sotte la Traversa ! reve valide,

b. OHWrepassa inferaments le linee perimetrali del ferrens di gioce, senza che
sfa segnata una rete @il periodo di gioco ha Termine,

¢. Siferma, perché calciato debolmeante : if periodo di gioco ha termine.

« I calciatore che effettue regolarmente # tiro, colcia il polone che,
essendo rimbalzate dai poli o dalla traversa @

a.  Oltrepossa interamenie o tinea di porte, toa i pali e getto lo traversa @ o
rete & vaiida.

b. Oltrepassa le linge perimetreali, senzn che sio segnata una rete: if periode di
ginco ha termine,

c. Rimbalzo indietro in giocs © il periodo di gioco ha termine.

d. Rimbalza indietre in gioco, colpisce if portiere ed oltrepassa interamente la
linea di porfa, tra i pah @ gotto lo fraversa o rete & valide,

¢, Rimbalza 50l ferreno di gioce, colpisce il portiere ed oltrepasse le linee
perimetrali senza che sia segnata una rete | il pariodo di gioco ha termine.

f. Rimbalza indietro sy ferreno di gioco, colpisce il portiere e resta sul
terrens di gioco: if periade ha termine,

g. Rimbalza sulla linea di porfa, tre i pali & softe la traversa @ larbitre deve
agpettare fine a che la corsa del pallene sia finito e, se oltrepassa
interamente la linea di parta, tra i pali e sette lo traversa, convalida fa rete,

& Il calclatere che effettua regolarmente # tire caleie il pollone, che &
toccato dal partizre che:

a. Lo blecon fermamente | i periado di gloce ha termine,

b, MNonriesce ad impedire che il pallone ohbtrepassi interamente ta linea di
porta, fro i pali e sotto la traversa @ la rete & valida

&, Lo devia indietro gul ferrene di gisco: | pariodo di giecs ha Termine,
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d. Lo devia su uno dei pali o suila Traversa, ma il pallone colpisce poi di nuave il
portiere e oifrepasse intgramante la linea di porta tra | peli e soito la
traversa: I rete & valida.

&, Non evita che gli rotoli sotto al corpe ed eitrepassi interamente la linea di
perta, tra i pali & sotto la traversa © la rete & valida,

17} Durante il profungementa df un periode di gioco per effetiuare un calcio di
rigore ( o nell'esecuzione di un tire di rigare, per quanto applicabile) farbitre fischia
par autorizzare Fesecuzione del Tire di rigore ma prima che i palene sia in gioce un
calciatore infrange le Regole del Gigco ed if pallone entra ih porta. I caleio o rigore
deve essere ripetuto?

s o) Se i} caolcictore che infronge le Regole del Gicco oppartiene alla
squadra attaccante {chi effetiua il tire & un suo compagno}, Farbitro
non convatidera la rete & fard ripetere it coicio di rigore,

v b} & i calciatore che infrange le Regole del Gioco appartiens olia
squadra difendente {porticre o un suo compagno), larbitro convaliderd
fa rete.

18) Dopa che & stato accerdate | tempo di recupero per permettere lesecuzione o
fa ripetizione di un calcio di rigore alla fine del tempi di gioco o durante i Hiri di
rigore, il pailone scoppia o diventa difetinse prima di toccare § poli, oppure la
traversa o il portiere, senzo avere olfrepassato fo linea di porta. Quale dovrd
eazere ja decigione delfarkitro?

a Tl caloie {0 tire) di rigore deve essere ripetuto con un miove palione,
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Esecuzione del calcio di rigore

INFRAZIONI

dopo il fischio dell'arbitro e prima che il
patione sia in gioco.

INFRAZICONE ESITO DEL TIROG
COMMESSA DA
RETE NON RETE
Attaccante Il calcio di rigoee si Calcio di punizione
| ( chi tira o compagrio)  ripete | Indiretto
Difendents Rete valida T calcio di rigore si
{chi para o un cotmpagnn) ripete
. Il calcie di rigore si Il calcio di rigore si
Entramb! ripete ipete
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RECOLAMENTO

La rimessa datla linea laterale & un mode di riprendere il gioca,
Ung rete non pud essere seghata direftamenfe su rimessa dalla linea
laterale,

La rimessa dolla linea loterale & accordata:

« guando il pallone ha inferamente superato la finea latercle sia «
terra sic i arva ;

o nel punto dove il paflone ha superate la finea laterale

o afla squadra awersaria del calciatore che ha toceato per ultime if
paflone.

1) Esecuzione

Al momento defla rimessa dalla linea laterale, i calciatore incaricato di
eseguiria deve:

o fare fromte af terrenc oi gioco,

o auere, afmeno parzialmente, | due pledi sulla linea laterale o st

campa per destinaziona

o fenere if pallone con entrambe fe mans

o lanciare i pallone da dietre la nuca ed al of sepra della festa.

o fanciare i paffone dal punto in cui € useito daf Terreno i gioco.

Tl caleiatore che ha effettuato la rimesse dalle linea laterale non puo
giccare nuovamente it pallone prima che lo stesso sio stato toccato da un
alfeo calcigtore,

Tutti i calciatori avversart deveno trovarsi almeno a una distanza di & mefri
dal punto in cui la rimessa dalla lines laterale viene effettuata.

I paltone & in gioco nellistante in cui penetra sul terreno di gioco.



2} Infrazionl e sanrion

RIMESSA DALLA LINEA LATERALEL ESEGUITA DA UN CALCIATORE
LIVERSO DAL PORTIERE:

se dopo che il pallone & in gioco caolui che ha eseguito la rimessa dalle
linea laterale gioca una seconda volta il pallone { non con le mani } prime
che questo sia stato toccate da un altro calciotore:

v un colcio di punizione  indiretto sard accordato afla sguadra
avversaria el punto in cui i fallo @ stato commesso (fatte saive le
dispazizioni particeluri della Regela 13),

se depo che il palione € in gioco colul che ha eseguite la rimessa dafle
linen foterale gioca velontaricimente il poliohe con le meni prima che lo
stesse sia stato teccato da un ahire calciatore:

o un calcio oF punizione dirette sard accordaro alla sguadra avversaria
nel punte in cui linfraziong & sfate commessa (fatte solve le
dispasizient particolari della Regola 13).

v Un calcio i Figore sard concesse se i Fallo € stato commesse entro
larea di rigore del calciatore che ha eseguite la rimessa dalla linea
Jaterale,

RIMESSA DALLA LINEA LATERALE ESEGUITA DAL PORTIERE:

se dopo che il pollone & in gloco H portiere gieca {non con le manl) una
seconda volta il pallone prima che questeo sia state foccoto da un abiro
calciatore:

o un calrs of punizions indiretto sord accordate ol sguadro
avversaria nel punto in cui il fallo & state commesse (fatte salve fe
digposizioni particelari delle Regolas 13).

se dope che il pallone & in gioco il porticre gioca volontariomente i
pallone con e mani prime che queste sia state toccato da un alire
calciatore:



s un calcio O pupizione dirette sard accerdato alla sguadra avversaria
se il fallo é stato commessa af o fuori dellarea di rigore el
portiere. Queste calcio df purizione dovrd essere battule nel punto
dove i fallo ¢ state commesso.

w un calclo di punizione indirettfe sard accordato afla sgquadra
avversaria se, invece, i fallo & stato commessa nellarea oF rigore del
portiers, Queste calcie df punizione sard battute nel punte dove il
fallo & state commessa, (fatte selve le disposizioni porticolari della
Regola 13).

Se il calcigtore che effettuc una rimessa dalla linea latercle &
disturbato o molestato da urt avwersario!

o i calciatiore che ha commesse Pinfrazions dovrd essere amimohito
per comportamento antisperiivo. ‘

Per tutte le altre infrazioni a questa regola:

e o rinesse dofla linea larerale devrd essere esequita da un calciatore
dello squadra avversaria.
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REGOLA 15 - Rimessa laterale
Guida Pratica

1} Quanda deve ezsere ripetuto dalla stessa squadra la rimessa dalte linea laterale?

o Guuande il pollone non entra direttomente nel terreno di gloco: quande &
effertuata do ung posizione sopraelevata rispetto allo stesso e nel caso
previsto alla DR a. 10,

2} Se un colciatore effettua la rimessa in mode irregolare owvearg da una posizione
diversa rispetto a queila preseritta, come i comporterd farbitro?

e Fard effertuare lo rimessa ali'altro squedra,
3) Larimessa della finea loterale pud essere effettuanta da un portiere?
s 5i

4Y Quands un calctatere efferiua una rimessa tdalla linea laterale, & prescritto cha
gli awwersart pispetting ung determinata distonza?

¢ &i, devenie rimanere ad clmene due metrd dol punte in cul la ritnessa
viene effettuate finchd if paollone non & in glocw. In cose contrario
dovranio essere amtieni,

5) Quande deve essere considerate in gioco il pallone su rimessa dalla fines loterale?

= MNon appenc enfra nel terreno di gioce, ciog allorquande i palione
sovrasta, sio pure perziokmente, le linea latercle e ha lascisto le mani
di chi ha effeituats ia rimessa,

&) Mell'effettuazione regolare di uno rimesaa dalla lineo faterale un calciatore lancia
coh viglehza, valottariamente i pallone contro lacbitro. Quole puniziene dovrd
eszergh infiltta?

o L'arbitre dovrd espellere it colciotore colpevole per "condotta viclenta".
In questo caso il gioco dovrd essere ripresc com un caleio di punizione
indivette nel punte in cul il pollone colpisce Parbitro (fatte solve le
digpusizioni particolari dello regola 8),



7} A seguito delfeffettuarione df una rimessa dalle linea laterate, il pallene tocca
casualmente forbitre ¢ un essistente delfarbitro che si trovane allinferno dal
terreno di gloco, oppure losta & una bandierina dangolo o un pale della perfo,
venendo deviate direttomente:

V' olfre una lineq loterale:
¥ olfre una linea di porta, allinterng o all'esterns dei pali.
In quale mode dovrd essere riprese I gioce?

v Con una ntova rimesse effativate dalle squadra avwersaria, se if pallone
& uscite dalle linea laterale;

+ con un calcio dangolo, se i pallene ha obtvepassatae lo Hnea di porta,
allinterns o alfesterno dei pali, del calcintore che ha effettyate lo
rifmessa;

» ¢on un calcio di rinvie, se il pollohe ha obrepassate la linea di porta
avverzaria, all'interno od all'esterno det pali,

B Il pailone & uscito dalla linea laterale, ma prima che sia rimesso in gioce un
colciatore  colpisce  deliberatamente un avwersarie. Quele decisionz  assumerd
farbitre?

+ Dovra espeliare il calciatore colpevele e far riprendere il gioco con la
rimessa dolla tinea faterale,

%) Puo essere applicate il vantaggio se, effettuande una rimesse dalla finea laterale
in modo irregotare, il pallone perviene ad un avvarsario?

s MNo. blo rimesse dalla linea loterale deve essere ripetuta da un
calciatore della squadra aversaria.

1I0) Un celciatore, durante leffettuazione di una rimessa dalla linea laterale, &

involontorigmenta disturbate da un assistente dell'arbitro. Cosa deve fare Farbitre?

» Se la rimesso & effettuata regolarmente l'arbiiro lascerd proseguire i

gioce, Se, invece, per effetto del disturbo involontaricmente arrecate,

ta  rimessa  dalla  lines  [aterale  dovesse  risubtare affettyata

rragolarmente, Tarbifro dovrd far ripetere lo rimessa dolla Hneo
latercle alla stessa squades.
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11} Un calciofore effettua la rimesse dalla linea laterale con | due piedi parzialmente
sopra o dietre la linea laterale o anche dentro il terrene di gioco con § talloni sopra la
linga laterale. Questo & permesso?

® S purché almeno parzialmente i due piedi siane o ferra sullz linea
laterale o sul campo per destinazions,

12) Una rimessa & eseguita da un calziotore, che lancia il pallone direttamente versa
il proprio portiere it quale, nellintents di evitare che it pallone entri in rete toeca il
pallone con le mani, Cid nonostante, il pallone entra in rete. Quale deve essere la

decisions dell'arbitro.

= Il vanfoggio deve essere applicate e la rete accordata,
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REGOLAMENTO

TH calcio di rinvio & un modo di riprendere if gioce.
Una rete pud essere segnate direttamente su calcio di rinvie ma unicamente
contro la squadra avversaria,

Un calgio di rinvie & accordate quande:

« il pallone, glocato per ultimo da un calciatere deflo squadra
altaccante, ha interamente superate ki linea df porta, sia a ferre sia
in aria, senza che una rete sia stata segnata in conformitd a guanto
stabifite dalla Regoly 10,

1) Esecuzione

o fl pallone é calciate da un punto quolsiasi dellarea df porta ga un
calciatere della squadra difendents,

s [ calciators avversari devone restare of of fuori dellarea o rigore
fina a guande H paflons non sia in gieco,

o { calciatore che ha hattuto il calcio oF rinvie non deve giocare i
pallone una seconda volta prima che questo sia state foccato da un
altro calciators,

o il pallone & in gloco quando & calciato direttamente al o fuori
delfarea df rigore verse i ferrene di gioco.

2) Infrazioni & sanzion

Se il pallone non & stato calciate direttamente in gicco fuori deli'area
di rigore:

o [ calcio di rinvio dovrdd essere ripefute,

CALCIO DI RINVIO ESEGUITO DA UN CALCTATORE DIVERASD DAL
PORTIERE:



se dopo che il pollone & in gioco il calciotore che ha eseguite # tiro
tocea il pallone una seconda volta (non con le mani) prima che lo stesso
sia stato toceato da un altro calciatora:

e verrd accordale, affa sguadra avversoria, un colcio di punizione
indiretto nel punte dove & state commesso il fallo (fatte salve le
digposizieni particelari della Regela 13),

se dopo che il pallone & in  gioco il colciatore che ha eseguito il tire
tocca il palione volontariamente con le mani prime che questo sia stato
foccate da un altro colciatore:

o un calclo o punizione diretto sard accordato alla squadra avversaria
g dovrd essere eseguito nel punfo dove é stata commessa
finfrazione, (fatte salve le dispasizions particolari della regoke 13);

o un calcio O rigore sard concesso se [infrozions é stata commessa
nellarea di rigore del caleiatore che ha battute il calcie of rinvio,

CALCIO DI RINVIO ESEGULITO DAL PORTIERE:

se dopo che il pailone & in gioco it portiere tocca (non con le mani} una
seconda volta il pallone prima che questo sia stato toccate da un altro
calciatore:

o un cafcio di puniziene indiretto sard accordato afla sgquadra

avversari nef purito in el é sfata commessa linfrazione (fatte salve
le disposizioni particolari della Regola 13},

se dope che il pallone ¢ in gioce il portiere tocca  voloniariamente il
pallone con le mani prime che gueste sia stato toccate da un altre
calciatore:

e un caleio dF punizione diretto sara accordate affa squadra avversaria
se [linfroxione & stata commessa af oF fuord dellarea of rigore del
portiere, Queste calcio o punizione diretto deve essere battuto nel
punto dove il fallo é stato commesso

o calcie i punizione indirefto sard accordate alla Squadra
avversaria se linfrazione é stata commessa nellarea of rigore del
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[

portiere e sard battule nel punte deve £ stafo  commessa
linfrazions, {faite galve le dispesizioni particolart della Regola 13),

Per tutte le altre infraxioni a questa regoele:

o il calcia df rinvie dovrd essere ripetute,



REGOLA 16 - Calcio di rinvio
Guida Pratica

1) Per l'effettuazione del calcio di rinvio, & necessario che if pallone sia collocato
interamente ailinterne delfarea di porta?

¢ Mo, L'effettuozione & regolare anche ze il pallone viene collocato su una
linea delimitante Varea di porta.

2) Quando & in gioca |l pallone, nell'effettuazione di un calcio di rinvio?

= Quande, calciote da un difendente, oltrepossa interamente une dei lati
delimitanti Varea di rigore, verso l'inferno del ferreno di gioce.

3) Su calcio di rinvie un calciatore, difensore od atteccante, tocca il patlone prima
che sia vseito dallarea di rigore, come dovrd regolarsi Parbitro?

e Dowd far ripetere || calcio di rinvio perché i paflone & state toecato
prima che fosse in giose,

4) Se, in eccosione ¢ un calcio di rinvio, allorché i patlene ha percorso una qualsiasi
distanza in direzione di una dei foti delimitanti fareq di rigore senza uscire dalfa
stessa, un calciatore della squadra avversaria pengtra in quest'oren e un difensere
eommetie su di lui un falle, pué essere punito tecnicamente?

»  No, perché it pallone non & in  gioco nel memento in cui & stato
commesse il fallo, falta salve Peveniuale adozione del prowedimento
disciplinars.

5) Battendo un calcio di rinvie, un calciatore invia it pallone oltre la propria linea di
porta, nel tretio che delimita Parea di rigere, Deve essere nccordate un calgio
d'angolo?

©  No, II pallone, non essendo uscito dallaree di rigore verso I'interno del
terrenc di gioco, non & in gloco. e pertante il calcio di rinvie dovrd
essere ripefufo. Qudlora, invece, H paollone oltrepazsasse la linea di
porta nel tratte esterno ali'area o rigore, dovrd essere accordato il
caleio d'angolo,

6) Su un calcio di rinvie il pallone, useito dalfaren di rigore, entra in una porta
direttamente obpure dopo avere toceata larbitro. La rete & valida?
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» La regola specifica chiaramente che su coleio di rinvio pud essere
segnate dirgttamente una refe uhicomente contre la squadra aversaria,
Pertante, verificandosi it coso, il givce deve sssere ripreso:

- con un calcio d'angole, se il pallene & entrate nella perta della squadre
che ha battute il caleio di rinvio;

~  gon un calelo di inizin, se & entrato nefla porte ovversaria.

7} Su caleio di rinvio calciato volontariamente in direzione del portiere che frovasi
fuori area di rigore, il pollone & intercetiatoe con i piedi dal portiere stedso che se lo
porte dentro Farea per poi raccoglierlo con le mani prima di rilanciarle. Che decisione
dovrd cszumere larbitre?

e Accorderd un calcio di punizione indiretto nel punto in cui il portiere ha
raccelto i pallone con le moni (fette salve le digpogizioni perticolari della
Regola 13), poiché =i tratta di un passaggio volontaric fra un ealciatore
ed il propric portiere.



REGOLAMENTO

Il caleia d'angolo & un modo di riprendere if gioco.
Una rete pud essere segnata direttamente su calcio d'angofo me unicamente
contro la squadra avversaria,

Un calcio d'angole & accordato quands:

i pallene, giocato per ulfime da un calciatore delly souadra
difendente, ha inferomente superato la linea df porta, sia a terva sia
n arva, semza che una refe sia stala segnata i conformitd a guanto
stabilite dalla Regola 10,

1) Esecuzione

il pallone deve essere posizienato allinterno dell’ arco dangofe pil
vicing al pumto in cui i pallone stesso ha oltrepassate la hnea df
poria.

la bandiering d'angole non pu essere rimpsse.

/ ealciatord della squadra avversaria devono posizionarsi almene a m.
2,15 dedl"areo dangole fino a quando if paflone non sia in gioco,

il pallone deve essere calciato da un calciatore della squadra
arfaccante.

i pallone & in gioco depo che é toccata e si muove.,

il ecaleiatore che ha eseguite il calcio dangolo non deve glocare il
pallone una seconda volta prima che guesto sia stafe toccate da un
altre caleiatore,

2} Infrazioni e sanzioni

CALCIO D'ANGOLO ESEGUITO DA UN CALCIATORE DIVERSO DAL
PORTIERE:

se dopo che il pallone & in  gioco, il calclatore che ha eseguito i tiro
tocca it pallone una seconda volta (nonh con le mani) primo che questo sia
stato toccato da un altra calciatore :
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o sard accordato allp sguadra avversaria un coicio di punizions
indiretto nel punto incui € state commessa linfrazione, (futte salve le
disposizioni particolari delia Regola 13 ),

se dopo che il pallone & in gioco il calciatore che ha eseguito il tiro
tocca volomrariamente il pallone con le mani prima che questo sia state
toceato da un altre colcistore:

s sard accordate offa squadra avversaria un calclo df putiziong diretio
che deve essere battufe nei punte in cui linfrazione & stata
commessa, (farte salve le disposizion! particofar! defla Regola 13).

o sard concesso un calclo di rigere se linfrazione & stata commessa
nell area of rigore del calciatore che ha batiuto if calcio dangolo.

CALCIO D'ANGOLO BATTUTO DAL PORTIERE:

se dopo che il pallone & in gioco il pertiere tocea {non con le mani} una
seconda volta il pallone prima che gquesto sic stato toccato da un altre
calciatore:

o sard accordate, alla sguadra awersarin, un calore df punizione
indirette nel punto dove é stafa commessa linfrazione, (fatte saive
le disposizioni particolori della Regole 13).

se dope che il pallone & in gioco il portiere focca volontariamente
pallone con le mani prime che questo sia stato tocceto da un abiro
calciatore:

o un calcio dF punizicne dirette sard accordate afla squadra avversaria
se [linfrazione é stava commessa al di fuord delfarea di rigore del
portiere. Questo calcio di punizione diretto dovrd essere batfufo
nel punto dove il fallo & stato commesse.

o un calcio & punizione indirette sard accordafe alfa squadra
avversaria se linfrazione é stata commessa neflarea di rigere def
portiere, Questo calcio di punizione indirette dovrd essere batiuro
nel punto dove il faflo é stato commesso (fatre salve Je disposizioni
particolari defla Regala 13).

Per tutte le altre infraxioni a questa regola

o il caleio dangolo dovra essere ripetuto.

145 -



REGOLA 17 - Calcio d'angolo
Guida Pratica

1} Per battere il calcio dongolo, il pallone pud essere collocato su una linea
delimitente Farea dangolo?

LI
2) Pud essere sposiata la bandiering per battere pil agevolmente un calcio dfangolo?
@ No. Una tale infraziene comporta Vammonizione del colpevole,
3} Se nelfeffettuazione di un calcio d'angolo il pallone rimbalza su un pale della
porta o tocca Farbitro o un assistente dellarbitro nel terrenc di gioco e ritorna
versa il calciatore che lo ha caleiate, questi pud giocarhs di nuova?
o No. Nel caso il caolciatore dovesse giocare il pollone, farbitro dovrd
interrompere il gioco ¢ riprenderlo con un calcio di punizicne indiretio

nel punto in cui il caleiatore ha toccote B pallone, (fatte salve fe
dispesizioni particolari della Regola 13).

4) Nelleffettuazione di un calcio d'angelo if pallene, dopo essere state toccato ed
essersi mosso, esce dal terreno di gioco. Come dovrd regolarsi Farbitre?

e Assegnerd alla squadre avversaria:
= un caleio di rinvie, se i pallone & uscito dalla linea di porta;

- una rimessa dalla linea loterale, se il pallone & uscito dalta linea
latarale.
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Il quarto ufficiale é designato se previsto dal regolamente della
competizions.

Fgli potrd sestiluire uno dei tre ufficiall di gara che fosse
impossibilitate a svelgere if suo compito,

L'organo competente deve chiaramente indicare prima dell'inizio
delia competizione chi, tra il quarte ufficiale e /'assistente
detl ‘arbitro pit guakificato, sesiituird l'arbifro designato in caso df
indisporibilivd  di  questultime. Se s/ tratta dell assistente
dell ‘arbitro, il guarto ufficiale diventa allora assistente dell ‘arbitre.
I quarto ufficiale ha il compito di coadiuvare ['arbitro, su richiesta
dello stesso, in tutte le funzions burccratiche prima, durante e dopo
la gara.

Ha il compito of assistere ['arbitro nella procedura delle sostituzioni
dei calciators durante fa gara,

Se necessario, controfle i pallend di riserva. Se il pallone deve essere
sostituite durante la gara, egh forafsce, su richiesta dell arbitro, un
altro pallone facendo in modo che la perdifa di tempo s/ riduea af
minimao.

Ha il compite di controliare ['equipaggiamento del cafciator! af
riserva prima che essi entrino nel terrene di gioco. Se if Joro
equipaggiamento non & conforme alle Regole of Gloco, egli informerd
dr cie arbitro,

Ha # compito df informare 'arbitro in case di comportatmente fion
corretto di une o pid occupanti | 'area techica.

I/ guarte ufficiale deve in ogni mamento coadiuvars !'arbitro. Eolf
deve segnolare all'Arbitro se un’ammonizione viene inflitta
erroneamente  ad un  calciatere o  seguife df  wno errafa
individuazione, se un calciatore non viene espulse benché abbia
reevute wha seconda ammonizions, se un calciafore si rende
colpevole o condotta vislenta af o fueri del campo visive
deft'arbitro e dei supi assistenti L'Arbifro comutique conserva
[lauroritd decisionale su Rebtd £ Fart in relaziene al gioce,

Dopo la gara, { quarto ufficiale invie all autoritd competente un
rapporio su futt | comportamenti censurabili o affri ineident’
accaduti fuori dal campo visive dell‘arbitre e degli assistenti
dell‘arbitro mettendo af corrente sia 'arbitro sia | suol assistent’
del contenuto def rapporto redatto.
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I tiri di rigore costituiscono un modo per determinare la vincente quande il
regolamento delln competizione esige che deve esserci una squadra vincente
al termine di uria gara terminata in parita,

Tiri di rigore
Procedura

o Larbitro sceglie la porfa verso lo quale | tiri of rigore devono
Essera eseguity,

s Larbitro procede al sorteggio lanciande una moneta e i caprtano che
vince il sorteggio decide se esequire if prime o if secondo tire,

= Larbifro anneta per iScritfo lo sequenza i clascun tirg i porta.

o Lg due squadre esegquonc ciascupa  ciague  Tird in porta,
conformemenite alle dispesizion/ menzionate gui oi seguite.

o I tird of rigore sone eseguiti alternativamente da ciascuna sguadra.

e Se prima che le dve sguedre abbiano eseguito  lore cingue Hri of
rigore, ufa of esse segna un numere of rett che lalfra non petrd mar
reafizzare pur Yerminande fa serie dei rigori, l'esecuzions sord
mterretia.

v Se oopo che le sguadre hanno eseguito [ loro cingue tird of rigore,
entrambe hanno segrate lo stesse numero df refi o non ne hanno
segriata alcuna, 7 proseguird ad oftrania, con lo stesse ordine, Fine a
guande una sguadra avrd segnato una rete in piv dellaltra, af termine
dello stesse numere df tri.

o  Se un portiere 8'infortuns durante lesecuzione der tiri di rigere, af
punte che non & pii in condizione df continuare, egll potrd essere
sogtiuite da un calciatore of riserva, sempre che la sguadra hoh
abbia gid usuyfruite del mumere massime df sostituzions consentite
aalks compe Hzione.

o Ad eccexione del caso precedente, sole | calciators presents sul
terreno di gioce al fermine defla gara sono autorizzat! ad eseguire /
tird oi rigore.

o Ugni Yiro di rigore & eseguite da un calclatore diverso e tulti ¢
calciators incaricati devone averre eseguito urto prima of esequirne
urn secondo.



L]

Tutti [ cakiators incaricati pessong in gualsiasi momento sosTitiive i
portiere durante lesecuzione dei tri oi rigore.

Sofo | cafclatori incaricat! e glf ufficiali di gara sone auforizzati a
restare sul terrene di gioco durante lesecuzions del Hri dF rigore,
Tuttl i calciatori, eccetto colui che esegue i/ tire di rigore ed if
portiere , deveno restare allinterno del cerchio centrale durante
lesecuzione dei tiri of rigore.

I/ portiere, if cui compagno esegue il tiro di rigore, deve restare sul
terreno df gloco, alfesterno delfarea o rigore i cuf s/ svolge
lesecuzione dei tiri, laddove la linea dellarea di rigore interseca
guelly di porta.

Cve s verffichi che ung souadra abbia concluso in Inferioritd
numerica la gara, l'offra potrd scegliere di far ribattere ad un
giocatore che ha gid tirate (e senza aver ferminato la rofazione)
guande anche la prima sguadra ricomincia i giro,

Prima of dare inizio ofl ‘esecuzions dei Viri di rigore, 'Arbitro deve
assicurarsi che [ calciatori aventi diritto ad eseguire | tiri per
claseuna squadra si frovine all interne def cerchio centrale.

Salve disposizioni confrorie, delforgane tecnico gueste sono le
regofe di gioco che devone essere applicate in occasione della
seguenza dei Hri df rigore.



Tiri di rigore
uida Pratica

1) Viene ¢ moncare la luce, subite prima o durante Vesecuzione dei tiri di rigore.
Quale deve essere o decisione deli'arbitre ?

v In caso di guesto dllimpianio della luce artificiale l'arbitro accorda un
fempo ragionevole per o riparazione. Se, comungue (o perché # guasto
non & riparcbile o perché il campo di gioco non & dotate di illuminazione
artiticinle), non & pussibile cortiruare, i risultate sard decise secondo il
regotamente della competizione,

2) I capitani di entrambe le squadre rifiutane concardemente di esequire © tiri di
rigore, nonestante che giano previgti dal regolamento delia competizione,
Quale deve essere la decigone dellarbitre ?

e L'arbitro menzionerd i fatti su rapporto di gara,

3} Alla fine di una gora, pur dovendosi effettuare i +iri di rigore, alcuni calciatord
tasciano it terrens di gioce & non tornano per Fesecuzione dei tiri,
Come dovrd comportarsi larbitro?

e I tiri di rigore non saranno eseguit e l'arbitro menzionerd | faiti nel
rapporto di gara. La regola prevede infaiti che fuiti i calciatori, non
infortunati che hanno finite la gars da titolarl devono partecipare
all'esecuzione dei tiri di rigore.

4) T tiri di rigore stanne per essere effettuati, Una delle duz squadre, che non ha
utilizzato tutte fe sostiturioni a sua disposizione, pud sestituire uno o pill dei suoi

ealciatari prima di iniziare i tirl di rigore?

s Mo, Solamente quei caleiatori che terninano a gara da titelari possone
prendere parte ai Hiri df rigore.

8} Mentre | tiri di rigore sono effettuati, il pallone scoppia dopo avere colpite un
pale della porta ¢ fa fraverso senza aver oftrepassate la linea di porta. Tl tire deve

gssere ripetute?

o No,
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&) Un caleiatore inforfunate pud essere escluse dal partecipare ai tirl di rigore?
o Si, me non poird essere rimpiarzato da alire calciotore.

7} burante lesscuzions del tiri di rigore, un portiere viene espuise. Pud essere
sostituito da un colciatore di riserva ?

o MNo.

8) Durante Yesecuzione del firt di rigore, un portiere si inforfuno ed &
impossibilitate a continuare, Pué 2gsere sostituite con un colciatore di riserve?

®  Si purche non sieno gia state effettuate le sostituzioni consentite.
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L'area tecnica, riguarda particolarmente fe gare che si disputana negli stadi

che dispongono di panchine per il personale tecnico e i calciatori di Hiserva,
come descritto pitt in basso.

Le arez tecniche possono essere differenti ed avere, per esempio,
dimengiohi o posizionamenti diversi, I dati che seguono forniscono
un'indicazione di caratters generale:

s L'area Yecnica si estende lateralmente un metro per parte oftre fe
panching e, in avanti, fine ad un metro dalta linea laterale.

e 57 raccomanda df provvedere aila segratura dell ‘area techica,

v Il numero delle persone autorizzate a prendere poste neil ared
tecnica é definite nel regolamento delle competiziont

= Le persone autorizzate o prendere poste nell‘area tectica deveno
essere identificate prima della gara, conformetmente al regolamento
delle competizions,

s Unaz spla persoena alfe volta & autorizzata a dare istruzion tecniche,
Tale persona deve ritornare of sue posto immediatamente dopo aver
fornito [ suoi suggerimenty,

o L allenatere ¢ glf altri dirigenti non deveno uscire dall areq fecnica
salve  casi  particolari  guali, ad  esempio, lintervento  su
autorizzazione oell'arbitre del massaggiatores o del medico nel
rerreno df gioce per soccorrere un calciatore infortunato.

o L'allenatore e le altre persone presenti nell'area tectica deveno
mantenere un comportamento corretro,




Le seguentt istruzioni supplementari per arbitri, assistenti ¢ quarti ufficiali
hanho fa scopo di chiarire lo corretto interpretozions & applicazione delle
Regole del Gioge. I calcio & uno sport di competizione dove il contatte fisice
tra caleiatori & una norimale ed accettabile parte del gioco, in ogni modo i
calciateri deveno rispettarne le Regole ed | principi del fair-play. Un grave
falle di gicco ed un episudio di condotia violenta, sono due fotfispecie
sanzionate dalla Regola 12 con lespulsione & sono da considerare come
un'inaccettabile agygressions fisica.

4 Infrazioni persistenti

&li arbitri devone sempre prestare la massima attenzione ai calciatort che
infrangono ripetutamente le Regole del Gioce. In particolare, essi devono
essere consapevoli che, anche se un calciatore commette un certo numero di
infrazioni di diverso tipo, deve essere comungue ammonite per aver violato
ripetutamente le Regole del Gioca.

Non esiste un numero specifice a partire dal quale si pud parlare di
“persistenza”. Questo aspetio & lasciate al giudizie deli’ arbitro e deve
egsere valutato nel contesto di una gestione efficace della gara,

|

oS !grr"ﬂ\}'!' 'Fﬂ”i di giQC@

Un calciatore si rende colpevole di un grave fallo se, o gicco it svolgimento,
usa vigoria sproporzionata o brutalitd nei confronti di un avversario durante
unt cortrasto per il possesso del pallone,

Un tackle che metta in pericole lintegritd fisica i un avversario deve
essare punito come grave falle di gioce,

Glualsiasi calciatare che in un contesto per il possesse del pollone colpisca
un avversario da davanti, di lato o da digtro, utilizrande una o entrambe e
gambe, con vigeria spreporzionata e metta in pericole lintegritd fisica
dell'avversario, st rende colpevele di un grave fallo di gioco.

Il vantaggio non deve essere applicate in situazioni che implicano un grave
failo di gioco a meno che non ¢i sic un'evidente opportunitd di segnare una
rete. In quest’ ultime caso larbitro dovrd espellere il calciotore reo di un
grave fallo di gicco alle prima interruzione di giocs, salve che questi non

G
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partecipi ol gioco stesso nel qual caso Farbitro dovrd interrompere il gioco
per espellere il calciatore; il gioco riprenderd con una rimessa da parte
dellarbitro nel punto in cui si trovava it pallone quande il gioco & state
inferrotto, (fatte salve le disposizioni particolari della regola &),

% Infrazioni commesse dal portiere

Al portiere hon & censentito mantenere il controllo del pallone tra le mani
per pit di sei secondi.

5i considera che il portiere abbia controlleto il palione

- quande mantiene il pallone tra le mani o tra la mane ed una superficie
qualsiasi (ad esempio © il terreno, it proprio carpo);

- quando tiene il pallone sulla mane aperte;

- quande fa rimbalzare il pallone suf Yerrenc o lo lancia in arig per calciarle,

Guando un portiere & entrato in possesso del pallone con le manl, non
pué essere contrastato da un awversario,

Nelle seguenti circostanze ol portiere non & consentito toccare il pallone
con le mani alfinterno della propria area di rigore:

a) se dopo essersene spossessato lo Yocca di nuovo con le mani prima che
questo sia stato toccato da un altre calciatore,

- 5i considera che un portiere abbia il controllo del pallone da quands fo
Yocca con qualsiost parte delle mani o braccia, salve che i pallene nen
rimbalzi accidentalnente sul portiere, per esempio durante una parata:

- T possesso dei patlone include il portiere che intenzionalmente respinge
con le mani il paktone allo scopo di mantenarne il controlls,

b} se tocca il pallone con le mani dopo che quest ultimo & stato calciate
velontariamente verso di lui da un compagno,

¢) se focca il pallonz con fe mani dope ¢he Jo ha ricevuto direttamente da
Lna rimessa laterale eseguita da un compagno,

Ripresa del gioco :

Calclo di punizione indiretto nel punto in cui & avvenuta linfrazione, (fatie
sulve le digposiziont particolari defla regela 13),
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W% Infrozioni commesse contre § portiert

- E infrazione se un calciatore ostacola un porticre al momento in cul
ritancia it pallone con le mani;

- Un calciatore deve essere punito per gioco pericoloso se calcia o tenta di
calciare il palione mentre if portiere & in procinto di rilanciarloe;

- B uninfrazione limitore il movimento del portiere tentando
scorrettamente di ostacelario, ad esempio durante F'esecuzione di un calcio
d’ angolo,

& Gioco pericoloso

Per gioco pericoloso s'intende una qualsicsi azione di un colciatore che, nel
tentativa di giocare il pallone, mette ih pericolo lincolumitd di qualcune
(incluse s stesso) Il gioco pericolose viene commesso quande ¢'¢ nelle
vicinanze un avversario, al quale si impedisce di giocare il palione,

Una sforbiciata o una rovesciata sone ammesse purché, a giudizio
deil'arbitro nen costituiscano un paricole per lawersario.

Il gioco pericolose non prevede it contatto fisico tra calciatort.

Se vi & contatto fisico, laziene diviens un'infrazione punibile con un calcio di
puniizione diretto o con un calcio di rigore, In caoso di contatto fisico,
Varbitre dovrll considerare attentamente la probabilitd che sio stata
cofnessa uha scorreftezza.

Sanzioni disciplinari

~ Se un calciatore gioca in modo pericoloso in un “normale” contrasto,
farbitre non deve assumere alcun prowvedimente disciplinare. Se fazione
comporta un evidente rischio di procurare un infortunio, larbitro dovrd
ammonire il calciatore;

- 32 un calciatere nege unevidente opportunita di segnare una rete giocando
in modo pericoleso, larbifre dovra espetiere il calciatore.

Ripresa del gioco :

- Caleio di punizione indiretto dal punto in cul & awenute linfrazione (fatte
salve le disposizioni particolari della regola 13}:

- e vi & state contatte, & staja commesso un'infrazione o natura
differente punibile con un caicio di puniziore diretto o con un calcio di
rigore,
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4  Clstacolare la progressione di un avwersario

Ostacolare la progressione di un awersario significa medtersi sulla
traiettoria delfavversario per ostruirle, bloccarle, farle rallentare o
cosfringerto ad un cambio di direzione con if pallone non a distanza di gioco
da enframbi i caleiatori,

Tutti i calciatori hanne diritto di prendere una posizione sul terrene di
gioco, trovarsi nella traiefforia di un avversario non & lo stesso che
estacolore la sua progressione mettendosi nella traiettoria,

4 Proteggers it pollone

Proteggere il pallore & consentito. Un calciatore che si interpone tra un
avversario e il pallone per ragioni tattiche non commette infrazione finché
il pallone & tenuto a distanza di gioco e if calciatore non tiene ¢ distanza
l'avversarie utilizzando le braccia o if corpo.

Se il pallone sf trova a distanza di gioco, il calciatore pud essere caricato da
un avversario nei limiti previsti dalle Regole del Gioco.

% Ritardare la ripresa del gioco per mostrare un cartelling

Quando farbitro ha deciso di assumere un provvedimento disciplinare, sia
per ammonire o per espellere un calciatore, if gicco non dovra essere ripreso
fino a che il provvedimento sia stato notificato.

“4  Colpire volontariamente il pallone con le mani

Il fallo di mano implica un contatta volontario tra if pallere e la mane o il
braccio di un calciatore. Per stabilire le volontarietd, l'arbitro deve
prendere in considerazione i seguenti criteri:

- il movimento della mano in direzione del pallone (non del paflone in
direzione della mano).

- la distanza fra {'avversario & il pallone {pallone inaspettato)

- la posiziene della mano, che non implica necessariomente che ci sia
urtinfrazione.

- il toccare il pallone con un oggetto tenute nella manc (come indumenti,
parastinchi ecc..} & considerato come un'infrazione alla streqgua di un fallo di
manag,
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- il colpire il pallone lanciando un oggetto (scarpa, parastinchi ecc. ) & da
considerarsi un'infrazione alla stregua di un falle di mane.

Sanzioni disciplinari

Un calciatere che focca volontariamente il pallone con la mano deve essere
ammenito per comporfamento antisportivo se ad esempio:

- tocca il pallene volontariamente e plateaimente con lo mune per impedire
ad un avversario di entrarne in possesso;

- tenta di segnare una refe taccando volontariamente il pallone con la mane,
Tuttavia un calciatore sara espulso se impedisce la segnatura di una refe o
un'evidente opportunitd di segnare una refe foccande volontariamente i
pallone con la mano, La sanzione non & dettata dal fatto che il calciatore ha
toccate  volontariamente i paollone con la mane, ma dellintervento
inaccettabile e sledle che ha impedito la segnatura di una rete alla squadra
avversaria,

Ripresa del gioco
- Calcio di punizione diretto o calcio di rigore, dal punto in cui & avvenuta
linfrazione.

All'esterno della prepria area di rigore, il portiere & soggette olle medesime
restrizioni come gl altrl calciator! per quante riguarda il contatte tra il
pallone e la mano. All'interno della propria area di rigore, il portiere non pud
essere colpevele di un falle sanzienabile con un calcio di punizione diretto né
di qualsiast altra scorrettezzo riguardante il contatte tra la mane e il
pallone, Pué essere tuttavia colpevole di diverse altre infraziohi sanzionabili
con un coicio di punizione indiretto in merito al contatto fra il patlone e le
mani.

W& Trattenere un avversario

Trattenere un avversario consisfe nelfatto di ithpedirgli di avanzare o di
muoversi Tacendo use delle mani, delie braccia o del corpe. Agli arbitri si
rammenta di intervenire prontamente e con fermezza nel confronti ded
calciatori che frattengono f'avversario, in particolare allinterno dellarea di
rigore in ctcasione di calei d'angelo ¢ di calci di punizione,

In queste situazioni Farbitro deve:

- richiamare verbalmente ogni calgiatore che frattiene un aversario prima
che il pallone sia in gioco;



- ammonire I calciatore se continua a trattenere Favversario prima che i
paitone sia in gioco:

- accordare uh calcie di punizione diretto o di rigere ed ammonire il
calciatore se cid avviene dope che il pallone & in gioco.

Se un difensore comincia a frattenere un avversorio allesterne dellares di
rigore e continua a trattenerlo allinterno delloreq di rigore, farbitro
accorderd un caleio di rigere,

Sanzien disciplinari

-Be un calciatore trattiene un avversario par impedirgli di impossessarsi del
paliene o di raggiungere une posizione vantaggiosa deve essere ammonito
per comportamento antisportivo,

- Se un calciatore impedisce un'evidente opportunitd di segnare una rete
trattenendo un avversaric deve essere espulso,

- Nessun provvedimento disciplinare deve essere assunto nelle alfre
situazioni di trattenuta dell'avversario.

Ripresa del gioco:
- Caleio di punizione diretto dal punto in cuf & stata commesse l'infrazione, o
calcio di rigore, se l'infrazione & avvenuta alfinterno delfarea di rigore.

s Caricare un avversaria

L'atto di caricare un avversario consiste nel tentative di conquistare lo
spazio usande il contatto fisico con il pallone a distanza di gicco senza fare
use di braccia o di gomiti,

E infrazione caricare un avversario se ['azione & commessa con:

- negligehza

- imprudenza

- vigoria sproporzionata,

+ Esecuzione del calel di punizione

5e un calciatore decide di esequire rapidamente un calcio di punizione ed un
avversario che g trova a meno di m. 9,15 dal patlone fo intercetta, larbitre
tascera che il gioco prosaqua.

Se un calciatore decide di eseguire rapidamente un calcio di punizione ed un
avversario che é vicino al pallone oli impedisce intenzionalmente di
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effettuare il caleio di punizione, l'arbitro dovrd ammenire il calciatore per
aver ritardato ia ripresa del gioca.

« Segnali di fuori gisco

Trovarsi in pesizione di fuori gioco noh € di per sé un'infrazione, &li
asgistenti devano segnolare lo posizione di fuori gisco selo quando si deve
sanzionare il calcintore che si trova in detta posizione.

W Compertamento nei confronti degli arbitri

I capitano della squadra, nen gode di uno status speciale o di privilegi
garantiti dalle Regole del Gioco, bensl esso & in parte responsabile del
comportamento della sua squadra, Un calciatere che manifesta il proprio
dissenso verse la decisione dellarbitro deve essere ammonito. Un coiciatore
che aggredisce un arbitre owero che usa un linguaggio o gesti offensivi,
ingiuriosi o blasfemi deve essere espulso,

o Shvulazione

Un calciatore che cerca di ingannare farbitro fingende di essere stato
colpito o facendo sembrare di essere stato vittima di un felfo, si rende
colpevole di simulazione € deve essere ammonito,

4 Ritardare la ripresa del gioco

Gli arbitri devono ammonire i calcigtori che ritardano la ripresa del gioco
ricorrendo ad espedienti come!

e Eseguire un calclo dF punizione da una pesizione errata con i sole
infente di costringere farbitro ad ardinarne la ripetizions

s far finfa di veler esequire una rimessa oalla linea laterale per pof in
realtd passare il paffone ad un compagne perché lefferiul !

v calcfare o lanciare i pallone lontane dopo che larbitre ha interrotte
" gioco;

s pifardare eccessivamente fesecuions df una rimessa dalle Iinea
laterale e di un calcio df punizione |

o pitardare fuscita dal terreno di gioce al momente dF essere
SO



»  provecare uha sifuazions df coptraste teccande deliberatamenie if
pallone dope che larbitre ha interrotto i gioco.

& Festeggiomenti di una rete

E' consentito ad un caiciatore di manifestare fa sua gioia quando & segnata
una rete, perd, fale manifestoxione non deve essere eccessiva, Ad ogni
modo, le manifestazionl coreografiche non devone essere incoraggiate
quando comportano uneccessiva perdita di Tempo; in questi casi, gli arbitri
devono intervenire, Un calciatore deve essere ammonite quando:

o agiudizio dellarbitro, comple def gesti offensivi, o prevocators;

s & arvampica sulle rete di recinzione per festeggiare la segnature of
uta rete,

o s/ foglie o maglia, o sfcopre la testa con la maglia;

o copre lo propria testa o i propric velte con una mascheru o alire
oggetio similare,

Pertanto il solo fatto di abbandonare il terrenc di gioco per festeggiare une
refe noh & passibile d'ammonizione, ma e indispensabile che il calciatore
rignfri nel terreno di gioco il pilt preste possibile. Ci si aspetta che gh
arbitei attuino uha forma di prevenzione ed utilizzine it busn senso durante |
festeggiamenti i una rete.

#  Liguidi rinfrescanti

I calciatori sone autorizzati ¢ bere gualcosa di rinfrescante durante
un'interruzione di gicce ma unicamenta sullo inea laterale. E' vietato gettare
le bottigliette di plastica o qualsiasi altro recipiente sul terrena di gicco.

@ Giotelli
i ricorda agl arbitri che, in base o quanto stabiltte dalia Regola 4, un
calciatore non pud indossare alcun oggetto che sia pericolose per se stesso

o per un altro calciatere, £' consentito indossare solo la fede nuziele e
brillantini raso peile.
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w  Lhdicoziohe del Tempo o recupers

&i ricorda che tindicazione del tfempo minimo di recupero disposto alla fine
di ciascun periodo di gioco deve avvenire unicamente al termine dellultimo
minuto di gioco regolamentare.

&  Procedimento in caso di calciatort infortunati

Larbitro deve rispetiare le seguenfi istruzioni in caso di calciatori
infortunati

o [ascigre proseguire il gicco se, a sue awiso, un calciatore & solo
leggermente inforfunato;

s inferrempere il gioco se, @ sue awise, un calciatore & gravemente
infortunaro,

s dopo aver consultare if colciatore infortunato, farbitro auterizza i
personale medico ad enfrare allinferne defl terrene o gioca per
valutare # tipe o imfortunio e fare in medo che il calciatore
abbandoni i ferreno rapidamentsz e con ln massima Sicurezzal f
barellieri devono entrare ollinterno del terremo df  gioco con una
barelta ed insieme con i medici, per censentire un trasporte del
calciatore pid rapido possibile;

o Jarbitro fard in modo che if calciatore infortunate sic trasporfato
allesterne del ferreto di gioce in Tutta sicurezza

o un caleiatore non é auforizzate ad essere soccorse alfinterne del
ferrene di gioco!

s futt | colciatori che hanre uno  ferita  sanguinante  devona
abbandonare f terrene df gioce e vi potranne rentfrare solamente
dopo che [arbitre ha accertato farresto dellemerragia,

e dopo che farbitre ha auterizzate | medic/ ad entrare nel terreno dr
gioco, / calciatore deve abbandonare il terreno in barella oppure a
pledi se il calclatore non rispetta le istruzion! delfarbrtro, deve
essere ammonite per comportamento antisportiva,

o il calciatore infortunato potrd rientrare allinterno del terreno of
gloca solo dope che lo gara sard ripresa,

o un calciaiore che si era infortunate, se if pallone & in gioca, potrd
rigntrare sole dafla linea Jaterale; invece, se if pallone non & in gloce,
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Hocalicatore  ntortunate  pud  rienfrare  oa  gualsiasi linga
perimetrafe;

v solo larbitro pud autorizzare il calciatore infortunate a rientrare
allinterno defl terreno of gioce, indipendentemente dal fatto che il
pallone sig in gioca e no;

o farbitro pud autoriziare il calciatore infortunate a rientrare sul
terrenc di gioce se un assistente o guarto ufficiale hanne verificate
che il calclatore & in condizione of entrare.

o se i gioce non & state interretto per unalfra ragione owero se la
ferita subffa da un calciatore non risulta provocata da un'infrazione
delle Regole del Gioco, larbitre riprenderd il gioco con una propria
rimessa nel punto in cui 5/ frovava if paflone guando il gieco é state
interrotte, (fatte salve le disposizioni particolari defla Regoly 8);

o [arbitro recupererd tutto /f tempo servito per if soccorso degli
infortunati af termine di closcun periode df gloce:

o Se [larbitro ha deciso di sanzionare un calciatore infertunato e
questultima deve uscire dal terreno di gioco per ricevere le cure
tediche, larbitre dovrd mostrargli it cartelling prima che esca dal
terrenn o giocp.,

& Eccezion

Eccezioni a queste regele sono ammesse solo per: infortunio di un portiere,;
scontro fra un portiere ed un calciatore nel terreno di gioco, che necessita
di unimmediata attenzione: infortuni gravi, per esempio! inghiottire la
tingua, una comimozione celebrale, un arte fratiurato, ece.

#  Rimessa dalla linea laterole | Procedure ~ Infraziont

Si ricorda agli arbitri che i calciatori avwersari devono rimanere ad almeno
due metri dal punto in cui viene eseguita la rimessa laterale. Ove necessario,
Farbitro deve richiamare ogni calciatore che non rispetti tale distanza
prima, che la rimessa loterale venga eseguita ed ammonirlo se
successivamente omette di arretrare ofla distanza regolamentare. I gioco
sard ripreso con una rimessa dalla linea laterale.

Se il poilone entra direttamente nelic porta avversaria in seguito ad una
rimessa faterale, arbitro dovird accordare un calcio di rinvio. Se il palione



entra direttamante nelle porte  dt chi ho eseguiTo l6 MEMESSQ aTerade,
l'arbitre dovra accordare un cafcio d'angolo.

Se il pallone tocea il suolo prima di entrare sul terreno di gioce, fu rimessa
laterale dovrd essere ripefuta dalla medesima squadra ¢ dalle medesima
nosizione a condiziene che sia sfata eseguita conformemente alla procedura
corretta. Se la rimessa laterale non viene eseguita conformemente alla
pracedura corretta, dovrd essere eseguita dalla squadra avverseria,

W& Colcio di pinvio @ Procedure - Infrozioni

$e un calciators che ha eseguito correttamente un calcio di rinvio, Tocea il
pallone una seconda volta quande questo & uscito dalfarea di rigore e prima
che aia stato toccate da un alro calciatore, sard accordate un calcio di
punizione indiretto alle squadra awversaria ne! punto in cui i calciatore ha
toccato di kuovo it pallone (farte salve le disposizion particolori della regela 13).
Tuttavia, se il calciatare tocca it pallone con la mano, dovrd essere
sanzionato con un calcio di punizione diretto in favore della squadre
avversaria e se necessario, con un provvedimento disciplinare.

Se un avversaric entra nellarea di rigore prima che i palione sia in gioco &
subisce un fallo da parte di un difensore, il calcio di rinvio sara ripetuto e il
difensore potrd essere ammonito o espulse, secendo la  natura
deil'infrazione,

4 Calcio d angolo @ Procedure - Infrazion

Si picorda agli arbitri che gli avwerseri deveno rimanere od almeno m 9,15
dallarca dangelo fino a che i pallone non sia in gioco { gli eventuali segmentt
di linea opzionali al di fuori del Terreno di gioce possono essere ysati come
riferimento ). Ove necessario, Farbitre deve richiamare ogni calciatore che
non rispetti fale distanza prima che il calcio d'angolo venga eseguito ed
ammonirfo  se  successivamente omette di arretrare alla  distonza
regolamentare,

Se chi esegue it calcio d'angolo tocea il patlone una seconda volta prima che
lo abibia toccate un altro calciatore, un calcie di punizione indiretto sard
accordate alla squadra avversaria nel punto in cui il pallone & stato foccato
uha seconda volta, (fotte salve le disposiziont particolare della Regela 13}



Se un calciatore, mentre sta eseguendo correttamente un calcio d'ongolo,
calcia intenzionalmente il pallone contro un avversario al fine di poterio
rigiocare ma non lo fa in maniera negligente, imprudente, o usando vigoria
sproporzionata, Farbitro dovra consentire al gioco di proseguire.

Il pallone deve essere posto nelfarco dangolo ed & in gloco quando &

calciato, pertanto il palione non deve necessariamente uscire dalfarco
d'angolo per essere in gioco,
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