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1) Dimensioni

I ferrenc di gioco deve essere un retfahgolo piano ed crizzontale della
lunghezza di m.60 e della larghezza di m. 35. Sono ammessi adattamenti di
circa it 20% delle dimensioni di riferimenta,

La lunghezza delle linee laterali deve essere, in ogni caso, superiore alla
junghezza delle linee di porta.

2} Segnatura

Il terreno di gioco deve essere seghate con linee chicramente visibili, linee
che fanno parte integrante delle superfici che esse delimitano.

T leti maggiori del rettangele sono denominati "linee laterali®, quelli minori
“linee di porta”,

Tutte le linee devonio essere chioramente visibili ed avere una larghezza
magsima di cm, 12.

Il terreno di gioco & diviso in due metd dafla “linea mediana”,

Tl centro del terreno di gioco & seghata nel mezzo della linea mediana con un
purto ben visibile, Attorne o questo punto & tracciate una circonferenza di
m, 6,00 di raggio.

3} Area di rigore

Alte due estremita del terreno di gioco, o distanza di m6 da ciascun palo
defla  porta, verso l'interno, devone essere tracciote due linee
perpendicolari alla linea di porta, lunghe mI000. Esse devone essere
congiunte da una linee paraliele alla finea di porta. Enframbe le aree
delimitate do dette linee e dalla linea di perte sene denominate warea di
rigores,

Sufle linea parallela alla tinea di porta, che delimita l'area di rigore, lungo
una linea immaginaria perpendicolare al centro di essa, ad una digtanza di m.
8,00, deve essere segnate in modo ben visibile un punto deneminate «punto
del calcio di rigore», Con centro dal punte del calcio di rigore deve essere
tracciato, all'esterno dell'area di rigore, un arco di circonferenza averte if
raggio di m. 6,00,

Le dimensioni dell'area di rigore possono essere inferiori o quelle previste,
e sone ammessi adattamenti di circa il 10% delle misure previsfe.
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4} Le bandierine (non obbligatorie}
In cigscun vertice del terrenc deve esdere infissa unasta non appuntita in
alto con bandiering, avente altezza non inferiore o m. 1,50 dal suolo.

5) Area d'angolo

Da ciascuno dei vertici del terreno, in cui sono infisse le bandierine
d'angolo, all'interne del ferreno, deve essere fracciato un quarto di
circenferenza avente it raggio di m, 0,50,

6) Le porte

Al centro di clascung linea di porta devene essere collocate le porte,
costituite da due pali verticali, equidistanti delle bendierine d'angolo e
distanti fra loro m 600 {misura interna) e riuniti alle lore estremitd
superiori da ung barra trasversalte il cui borde inferiore deve risultare a m
2 00 dal livello del terrena.

l.a larghezza e lo spessore dei pali e della barra trasversaie non dovranno
esgere superiori a 12 cmy, T pali della porta e la barra trasversale dovranne
avere la stessu larghezzo.

Dietro le porte devono essere fissate, ai pali, alle barre ftrasversali ed al
terreno, delle reti opporfunamente fese e sistemate in modo da non
disturbare il portiere. L pali delle porte e le barre trasversali devono
essera in legno, in metallo o in altro materiale approvato. La lore forma pud
gssere guadrata, rettangolare, circolare o ellittica. In ogni caso non devono
costituire alcun pericolo per i calciatori,

7} Retrangoloe di giuoco
Beve essere piong, liscic e privo di asperitd. &' raccomandato 'uso di
Terreni in erba o in materiale sintetico.

8} Campo per destinazione

Tra le linge parimetrali del rettangole di gioco ed un qualungue astacols,
deve esserci une spazio piano ed al medesimo tivello, dello larghezza minima
di m. 1,00, denaminato " campo per destinazione”,

Istruzioni supplementari
= Le aree inferne del ferreno di gioco comprendono la larghezza delle
linee che le delimitano.
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Pud essere tracciato un segmente di linea, al di fuori del terrens di
gioce, a 6,00 m di distanza dal quorte di cerchio dell’'area d'angoelo
perpendicelare alla linea oi porte in medo da facilitare il compito
dell'arbitro quando egli debba vigilare sul rispette della distanza
durante |'effertuazione dei calcio d'angolo.
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1} Caratteristiche del pallone

I} pallone deve essere di forma sferica. L'involucro esterno deve essere di
cusio o di altro materiale approvate, Per la sua confezione rion potra essere
utilizzate alcun matericle che possa costituire pericolo per i calciatori,

Il pallone deve avere una circonferenza massima i em. 70 e minima di .
68, All'inizio della gara esso deve avere il peso massimo di gr. 450 e minimo
di 410; la pressione deve easere pari a 0.6 - 1,1 atmosfere, ossia paria a
600 a 1.100 gr. / cm®alivello del mare.

2} Sostituzione di un palione difettoso

a)  Se nel corso della gara, il pallone scoppia o si donneggia, la gara deve
ggsere interrotta e riprenderd con un nuove pallone, con una rimessa
da parte delfarbitre, nel punfe in cui si trovava il pallone nel
momento in cli 2 & reso inutilizzabile (fafte salve le disposizioni
particolart della regola 7).

b) Se il pallone scoppic o si danneggia quande non & in gioco, prima
dell'esecuzione di un calcio d'inizie, di un calcio d'angolo, di un calcio
di punizione, di un calcio di rigore o di uha rimessa dalla linea
laterale, lu gara deve essere ripresa in conformitd o quanto previste
dolle regole del gioco,

¢} T pallene non pud essere sostifuito durante la gara senza
I'autorizzazione dell arbitro.
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1) Calciatori

Ogni gara & disputata da due squadre composte ciascuna da un massimo di
sette calciatori, uno dei quali gischerd da portiere.

Nessuna gara pefrd aver luoge se 'una o faltra squadra dispone di meno di
cingite calcigtori,

2} Procedura della sostituzions
E' consentita {'utitizzazione di colciatori di riserva fine ad un massimo di
sette per oghi gara givcata.
le sostituzieni sono illimitate e devono essere effeftuate a gioto fertno
previc assense dell'arbitro nelle seqguenti situazioni:
a} in caso di calcio di rinvie;
b} dope una rete segnata;
¢} nell'intervallo o in eventuali Time-out;
d} per infortunio di un calciatore partecipante al gioco,
Un calciatore sostituite potrd nuovamente prendere parte al gioco,
La sostituzione di un calciatore con uno di riserva deve uniformarsi alla
seguente procedura
* Farbitro deve essere informate prima che la sostituzione awenga;
* il subentrante enfrerd nel terrenc di gioco solo dopo che ne sia uscito il
calciotore sostituito;
* il subentrante deve entrare nel ferreno di gioco in corrispondenza della
linea mediana :
- ogni calciatore di riserva e softoposto allautoritd e giurisdizione
delf'arbitro sia che partecipi o meno al gioco.
+ poiché i calciatori sostifuiti possono partecipare nuovamente alla
gara, il Capitano pud sostare in panching pur conservando le mansioni ad
esso aftribuite,
Nel caso di sun espulsione, dovrd essere sostituito nelle mansioni previste
dal Vice-capitano.

3) Sostituzione del portiere

Ciascun calciatore partecipante ol gloco. pud scambiare il ruole con il
portiere a condizione che:

- Farbitre venga informato prima che la sostituzione avvenga;
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+ lo scambiv di ruste si effettui nelle situazioni sopra menzionate.

4} Infrazioni e sanzioni
a) Se un calclatore scambia il ruole con il portiere senza preawisare
farbitro, il gioco. non deve essere interrotto. I calciatori inadempienti
saranno ammeniti alia prima interruzione di giaco.
b) Se un calciatore di riserva entra nel terreno di gioco senza
Fautorizzazione dell'arbitro:

e il gioco. deve essere interrotio;

= il calciatore di riserva in questione deve essere ammonito e deve

uscire dul terreno di gioco,

Il ginco deve essere ripreso con un calcio di punizione indiretto battute nel

punte in cui si trovava il pallone af momente dell'interruzione del gioco, (fatte
satve le disposizion! particelari della regola 113,
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Un calciatorz non pud indossare alcun cggetto che sia pericoloso per se
stesso o per un altro colcintore. E' consentito indossare sclo la fede nuziale
e brillantini raso pelle.

a) L'equipaggiemento o Jabbigliomento di base obbligatorio di un
calciatore comprende i sequenti e separati indumenti: maglia, calzoncini,
calzettoni, e calzature,

Song consentite scarpe di tela o di cucio soffice oppure scarpe da
ginnastica con sucle in gomma o materiale similare o scarpe di cusio {tipo
calcio) ma con tacchetti di gommia sufla suota.

In ogni case le scarpe devono essere idohee in funzione del terreno di
gloco (in erba oppure sintetico),

b) 1'use dei parastinchi, che devono esgere completamente coperti dai
calzettoni ¢ di materiale adeguate {gomma, plastica, poliuretanc,
sostanze analoghe), & vivamente consigliate ma non costituisce requisito
obbligatorio per prendere parte alla gara.

Le maglie dei colciatori devono essere numerate ed ogni squadra deve
portare maglie di colore diversa.

Ogni calciatore della stesso squadra deve essere contrassegnato da un
nutnero differente,

1! portiere deve indossare una maglia di colore diverso da quello di futti
ghi aftri calciatori e delfarbitro.

Al portiere & consentito indassare pantaloni lunghi.

1) Infrozioni & sanzioni

Il caleiatore che infrange questa regola deve essere invitato dall'arbitro ad
uscire dal Terrene di gioco per mettere in ordine il proprio equipaggiamento,
o per procurarsi le parti mancanti dell'equipaggiamento stesso.

Ti caiciatore che lascia il Yerreno di gioco. per mettere in ordine il proprio
equipaggiamento, hoh potra farvi rifarne senza if consense dell'arbitro.
Gluest'ultime dovrd assicurarsi della regolarita dell'eguipaggiamento prima
di autorizzarlo a rientrare nel terreno di gioco.
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It calciatore potrd rientrare nuovamente sul terrero di gioco seltanto in
occasione di una inferruzione di gioco,

Un calciatore, invitato ad uscire dal terreno di gioco per aver infranto
questa regoia e che eientri nel terreno stesso senza preventiva
autorizzazione delfarbitro, deve essere sanzionato con Fammonizione,

2} Ripresa del gioco

Se il gioco & stato interrotto dallarbitroe per sanzionare un'ammonizione, la
gura riprenderd con un calcio di punizione indirefto eseguite da un
caiciatore della squadra avversaria nel punto in cui si trovava it pallone al

momente dellinterruzione del givoco, (fatte salve le disposiziahi particolari della
Regola 11).

Istruzioni supplementari:
= Il capitane deve porture, quale segno distintivo, un bracciale di colore
diverso da quello della maglia.



Cgni gara si disputa sotto lu direzione ed il controlio di un arbitro. La sua
autorita e I'esercizio dei poteri che gli sono cenferiti dalle Regole del Gioco
e dalla Normativa Generale iniziane nel momento in cut egli arriva al campo
di gioce, & fino al suo definitive aliontaramento.

Il suo patere, nell'ambito della gara che & chiomato a dirigere, di infliggere
sanzioni si estende alle infrazioni commesse durante le interruzioni del
gicco. e anche quande it pallone non & in gioco.

Le decisioni dell'arbitre su fatti relativi al gioce sone inappelabili.

1) Competenze e obblighi.
L'arbitro deve:

vigitare sul rispetto delle regole del gioco e delly Normativa
Generale,

assicurare il contrello defly gara in colloborazione con il secondo
arbitre, se previsto !

assicurars! che ogni paflone utiizzate risperti | requisiti della
Regola 2

assicurarst che lequipaggiamento dei calciatori rispeiti | requisiti
della Regola 4

fungere da cronometrisia

interrampere Yemporaneamente la gara, sospenderia o interromperia
definftivamente, a sua discrezione, al verificarsi di agni infrazione
afle regole,

interrompere Yemporaneamente la qara, sespenderia o interromperia
definitivamente a seguito di interferenze da eventi esterni
gualungue essi sipne,

inferrompers la gara se, a suo awise, un calciatore & infortunate
seriamente e farle trasportare af df fuory del terreno di gioce. Tale
calciatare potrd rienfrare nel terrene di gioce sofe guando il gioco
sard ripreso, previe assense dellarbitro;

fasciare proseguire i gioce Fino a guando it pallone cessa df essere in
glaco se, a sye avwiso, un calciatore é solp lievemente infortunato,
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fare in mode che ogni calclatore che presenti una ferita sanguinante
esca dal terrene o gieco. Il calciatore potrd rientrarvi solo su
assenso delfarbitro dopo che il medesime si sard assicurate che
letorragia s stafa arrestata

lasciare prosequire fl gioco quande la sguadra che ha subito un fallo
pud avwanfaggiarsene & punire if fallo iniziaimente commesse se if
vantagglo aecordato non 57 e concretizaata,

putire il fallo piv grave quande wn  calciotore  commette
simultaneamente piv falli;

adottare provvediments disciplinari nei confront! dei calciatori che
hanno commesse un falle passibile of ammonizions o di espulsione.
Larbitre non & Yenute ad mtervenire immediatomente, ma deve
Farle alfa prima interruzione di gioce,

adottare provvedimenti nel/ confrenti dei dirigenti & squadra che
non tengono un comporfamento responsabile e, a sug discrezions,
allontanarti dal recinte di gioca,

intervenire su segnalozione degli assistenti dellarbitre per guante
COnNcErne incidents stuggrtl al suo controllo;

fare in magde che nessuna persona non auteriziaia entri nel ferrenc
i gioca;

dare il segnale i ripresa della gara depo un'interruzione del gioco,
Redigere ed inviare alle autorfid competenti un rapporte of gara
complete in futte le sue parti, con le informazioni relative a tutii |
prowediment! disciplinari adottall nei confronti dei calciatori e/o
dirigents, e a futts glf alfri incidents accaduti prima, duranie ¢ dopo
fa gara,

L'arbitro pud ritornare su una sua decisione soltanto se ritiene che la stessa
sia errata o, a sua discrezione, a seguito delle segnalazione del secondo
arbitre (se presente), sempre che i gioco non sia stato ancora ripreso, o
che la gara non sia Yerminata,

Se un coleiatore deve essere espulso per una seconda ammoniziohe
cotnininata durante la partita, arbitre dovrd prima mostrargli il cartelling
giatlo e, subito dopo, quello rosso alle scopo di indicare che |'espulgione &
dovuta all'infrazione che ha comportato a seconda ammonizione e non a
seguito di ung infrazione che meriti, di per sé, un'espulsione immediata,
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o Decislone n. 1
Direzicne delle gare

Le gare considerate ufficiali, o comunque autorizzate dalla Lega Calcio,
devono essere dirette da un arbitro designato dal competente Organo
Tecnico,

Se all'era ufficiale fissate per I'inizie della gara I' Arbitro designato non &
presente sul campo, le due squadre devono attenderlo per un periodo limite
pari alla durate di un tempo di gara, salvo diverse disposizioni dell'argano
competente.,

Si fa riferimento per la sostituzione deli'arbitro a quanto previsto dalla
Mormativa Generale.

ke gare possono essere dirette da 2 Arbitri. In tal case entrambi
avranno uguali poteri decisionali: sard comungue designato un 1® Arbitra,
deputato a decidere in eventuali provvedimenti non coincidenti,

Se il 1° e il 2° Arbitro fischieranno contemporaneamente una interruzione
di giveco, per motivi diversi, prevarrd la decisione del 1° Arbitro.

Non & previsto ['utilizzo degli assistenti di parte.



1) Periodi di giuoce
Lo gara i compone di due periodi di gioce, di 30 minuti ciascuno,
2) Intervallo

T calciatori hanno diritto ad una sosta tra i due periodi di gioco. La durato
delfintervaile non deve superare i 10 minuti. Lo durata delf'intervaito pud
essere modificata solo con il consenso dellarbitro.

3) Recupero delle interruzioni di gioco

Cinscun periodo deve essere prolungate per recuperare futfo i tempo
perduto per

+ le sostriuzioni

» | accertamento degli infortuni dei calciatori;

« it frasporto dei calciatori infartunati fuori def terreno di gioco;

+ le manovre tendenti a perdere deliberatamente tempo;

» oghi altra causa,

{a durate del recupero per interruzioni di gioco & a discrezione delfarbitro.

4} Calcio di rigore

La durata di ciascun periodo deve essere prolungata per consentire l'esecl-
ziotie ¢ la ripetizione di un calcio di rigore.

5) Tiri di rigore

Nelle gare che terminane con il risultato di parita, dove in ogni caso
bisognera stabilire una vincente, si procedera con {esecuzione dei tiri di
rigore,

Se stabilito dafle Norme di partecipazione di ogni torneo o campionate,
la durata delfa gara potrd essere ridotta fino a 25 minuti per Tempo.

- 179 -



Pud essere prevista, nelle Norme di partecipazione ab vart tornei, la
concessiane delle interruzioni per time-out, In questo caso essi saranno di 1
minute clascuno e non potranne essere pit di uno per tempo e per squadra (4
Yotali ogni gara).

Le gare ufficieli deflo Lega Calcio ULSP non prevedono la disputa dei
tewmpi supplementar.
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1) Allinizio della gara
La scelta del terrenc di gloco & stabilita con sorteggio per mezzo di una
moneta.

Lo squadra che vince il sorteggio sceglie la porta contro cui attaccherd nel
primo perioda di gioco. All' altra squedre sard assegnato il calcio dinizio
della gara.

Tutti | colciateri devone trovarsi nella propria metd del terreno di gioco e
futti quelll della squadra cpposta a quella che dd inizio ¢l gioco devono
rimanere ¢ non meno di m6,00 dal pallene, fino a quando questo non sia
stato giocato. I} pallone sard in gioco dal momento in cui & calciato e mosse
in avanti. Ii calciotore che batte i coleio d'inizio non pud giocare
nuovamente il pallone prima che lo abbia giocate o teccate un altre
calciafore.

2} Dopo la segnatura di una rete
Il gioco deve essere ripreso nel modo sopra indicate da un calciatore della
squadra che ha subito la rete.

3} Dopo 'intervallo

Le squadre devono invertire le rispettive metd del terreno di gioco ed i
calcio dinizio deve essere battuto de un caleietore delle squadra che non ne
ha fruite all’inizio,

4) Dopo ogni interruzione temporanea

Dope un'interruzione temporanea del gioco per qualsiast causa non
specificata dal Regolamento, purché il pallone non abbia oitrepassate una
linea laterale o di porta immediatamente prima dellinterruzione, V' arbitro
riprenderd il gioco con una propria rimessa nel punto in cui gi trovavg il
pallone ol momento dell'interruzione, salve che il pallone si frovasse
nelt'area di rigore. In tale caso Varbitro riprenderd il gioco sulla linea
defl'area di rigore nel punto pilt vicino a quelfo in cui era il pallone quando il
gloco & stato inferrotto. I pallone sara considerate in gioce non appena avrd
toccate terra. Tuttavia, se oitrepassa interamente una linea laterale o di
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porta prima che lo abbia toccato un calciatore, I'arbitro deve ripatare la
propria rimessa. Nessun calciafore petrd giocare i pallone prima che abbia
Toccato terra.  Se tale prescrizione non & rispettata, 'arbitro doved
ripetere la rimessa.

Una rete pud essere segnata divettamente sy calcio d'inizio ¢ su ripresa
del gioco_dope la segnatura di ung refe.

5} Infrazioni & sanzioni

Per qualsiasi infrazione alle lettere a), b) e ¢) di questa Regola, il calcio
d'inizio deve essere ripetuto, salvo il caso in cui il calciatore che ha calciato
il pellone (in avanti) lo giechi nuovamente prima che sia state teccato o
giocato da un aitre calciatore. Per tale infrazione un calciatore della
squadra avversaria batterd un calcio di punizione indirette dal punto in cui
essa e avvenuta. Qualora l'infrazione sia stata commessa nell'area di rigore
della squadra avversaria, i calcio di punizione indiretto dovra essere
battuto dalla linea che delimita 'area di rigere nel punto pili vicino o quello
ih cui & stata commessa Hinfrazione,
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1) Pailone non in gioco

Il palione nor & in gioco quande:

- ha Interamente superate la linea di portd o la linea laterale, sia a terra sia
in aria;

« il gioco & stato interrotto doll'arbitre,

2) Pallone in gicco

Il paliene & in gieco in ogni altro momento, dall'inizio alla fine della gare,

compresi i casi seguenti:

» se rimbalza nel terrenc di gioco dopo aver colpito un palo o fa barra
trasversale della porta o 'asta di una bandierina d'angolo;

* se rimbaiza hel terrene di gioco dopo aver colpite {arbitro o un
agsistente dell’ arbitre che si trovi all'interno del terrenc stesso:

= nel caso di una presunta infrazione alle Regole del Gioco fino a quando
f'arbitro non gia intervenuto in merito,
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Seghaturg di ung rete

Salvo le eccezioni previste dolle Regole del Gioco una rete risulta segnata
quando il pailone ha interamente oltrepassato la linee di porta, fra i pali e
setto la barra trasversale, sempreché ron sia stato lanciate, porteto o
colpite intenzionalmente con la mano o con it braccio da un calciatore delfa
squadra atfeccante, fatta eccezione per il portiere che si trovi all'interno
della propria area di rigore.

La squadra che avird segnato il maggior numero di reti vincerd la gora. Se
ron sard stata segnata alcune rete o se le squadre hanno segnato eguale
numerc di reti, la gare risulterd conclusa in paritd e nel case si dovesse
stabilire une squadra vincente , si procederd con l'esecuzione dei tiri di
rIgore.
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I falli e le scorrettezze devono essere puniti come seque:

1} Caleio di punizione dirette

Un calcie di punizione diretio & accordato alle squadra avversaria del
calciatore che a giudizio dellarbitro, commette per negligenza, imprudenza
oppure per vigoria sproporzionata una delle seguenti SETTE infrazionn

1) da o tenta di dare un ealcio ad un avversario;

2) fa o tenta di fare une sgambetto ad un avversario;
3) salta su un avversario;

4) ecariea un avversdario!

5) colpisce o tenta di celpire un avversario;

) spinge un awersario.

7) effettua un tackle su tn avversario

Un calcio di puniziene dirette & parimenti accordato alla squadra avversaria
del calciatore che commette una delle seguenti TRE infrazioni:

1} trattiene un avversario;

2) sputa contro un avversario

3) tocca volontariamente if pallone con le mani e/o con te braccia (ad
eccerione del portiere quando si trova alfinterne delie propria area di
rigore}.

2} Caleio di rigore

Un calcio di rigore & accordato quando uno di questi dieci falli & commesso
da un calciatore entro la propria ares di rigore, indipendentemente datla
posizione del pallone, purché fo stesse sia in gloco.

3} Caolcio di punizione indiretio

Un calcio di punizione indiretto € accordate alla squadra avversaria dei
calciatore che commette uno dei sequenti fallic

1) gioca in mode pericoloso;



&) impedisce la progressione ad un avversario senza contatto fisico;

3) ostacola il portiere nell'atto di liberarsi de! pallene che ha tra le mani:

4) commette cliri falli non menzionati alla presente regola, per i quali ln
gara & state inferrotia per ammonire od espeilere un calciatore.

Un calcio di punizione indirette sard parimenti accordate afla squadra
awersaria del portiere che, trovandesi nella propric area di rigore,
commette uno dei seguenti quattro falli:

a) mantiere per pit di & secondi il possesso del pallone con le wani prima
di spossessarsene;

b) Tocca di nuove con le mani il pallone, dope essersene spossessato, prima
che fo stesse sic stato toccato da un altro calciatore;

¢) tocca con le mani il pallone passatoghi deliberatamente con il piede da
un calciayore della propric squadra;

d) tocea con le mani il pailone passetegh direttamente da un compagne su
rimessa dalla tinea faterale;

Tale calcio di punizione sapd battuto daila linea delimitente 'area di rigore,
net punto pitt vicine a quelle in cui € stata commessa 'infrazione,

4} Banzioni disciplinar

Il carteitine giallo {per le ammonizioni) ed il cartellino rosso {per le
espulsiont} dowrd essere mostrato soltento al calciatori, ai coleiatori di
riserva od b calciatori sostituiti. Larbitro ha Foutoritd di comminare
sanzioni disciplinari, dal momento in cul entra sulb terreno di gioco fino ql
momento in cul lo abbandena dope i fischio finale,

Inirazioni passibili di ammeonizione

Un calcigtors deve essere ammonite {cartelline giallo) quando commette
una delle sette infrazioni seguenti:

rendersi colpevole di un comportamente antisportivo ;
manifestars lo propric disapprovazione con parcle o gesti :
. trasgredive ripetutamente le Regole del Gioco ;

ritardare la ripresa del gloco ;
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5. nen rispettare la distanza prescritta nei calcio d'angolo, nei calci di
punizione e nelle rimesse dalla linea faterale ;

6. entrare o rientrare nel terreno di gioco senza il preventivo assenso
dell'arbitre ;

7. abbandonare deliberatamente il terreno di gioco senza il preventivo
assenso dell'arbitro.

Infrazioni passibili d'espulsione

Un colcictore deve essere espulso (cartellino rosso) dal terreno di gioco
quondo commette una delle sette infrazioni seguenti:

rendersi colpevole di un fallo violento di gioco ;

rendersi colpevole di condota violenta ;

sputare contre un avversario o qualsiasi altra persona

usare un linguaggio o fare dei gesti offensivi, ingiuriosi ¢ minacciosi

impedire alla squadra avversaria di segnare una rete o privarla di una

chiara occasione do rete, toccando volontariamente il pallonz con le

mani {cié non si applica al portiere dentro la propria area di rigore)

6. annullare una chiara occasione da rete ad un calciatore che i dirige
verso la porta avwersaria commettando su di lui un falle punibile con
un calcio di punizioneg o di rigore,

7. ricevere una seconda ammonizione nel corso della stessa gara,

S

Un calciatore titolare, un calciatore di riserva o sostituito che & stato
espulso deve abbandonare il recinto di gioco.

I calcigtore espulse non pudé pit prendere parte alla gora e non pud
sedere sulla panchina dei sostituti, ma pud essere sostituito da un altre
calciotore della stessa societa.

La sua sostituzione pud essere effeftucta dopo 5 minuti dolla
espulsione.

Il calciatere che entra in campo per sostifuire un calciatore espulse
dovrd farle o gioco fermo e con il consenso dell' Arbitro o di une dei due
Arbitri,

Istruzioni supplementart:
» Il portiere sard considerato in possesso del pallone se fo avrd toccato
con una qualsiasi parte delle mani o delle braccio. E ugualmente in
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possesso  del  pallone nel momento in o o fa  rimbaizare
intenzioralmente sulle mani o sulle braccia.

= Non & da considerarst invece in possesso del pallone quando, o giudizio
dell'arbitro, il patlone rimbalza accidentalmente sul portiere.

Un tackle che metta in pericole Fintegrita fisica di un avversorio dovra
essere punito come fallo violenta di gioco,

Qgni atfo simulatorio, commesso sul terreno di gieco. con o scopo di

ingannare Farbitro, deve essere sanzionoto con Fammonizione come
comportamento antispertive,
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1} T calei di punizione sono diretti e indiretti

-~ dirett”, per mezzo dei quali pud essere segnate diretramente cha rete
soltante contro lo squadra avversaria;

“indiretti”, per mezzo dei quali una refe non pud essere segnata se il
paltone, prima di oltrepassare la tinea di poria, non sio stato glocato o
toceato da un calciatore diverse da guelle che ha battute la punizione,

Quando un calciatora bette un calcio di punizione, tutdi i coleiatert della
squadra avversaria devone trovarsi ad una distonza non inferiore a
m.6, 00 dat pallene fino a quande questi non sia state giocate. I pallone
sard in gloco dal momento in cui & foccate e si muove. Se un calciatore
della squadra avversaria i avvicing a meno di m.6,00 dal palione, prima
che il calcio di punizione sia state bettute, erbitre dovrd far ripeters
I'esecuzione del calecio di puniziche fino a guande non sia rispettate la
regola ed ammonire it calciatore. Mel momento in cui viene battute il
calcio ¢i punizione, il palione deve essere fermo ed il calciatore che fo ha
caletato rion potrd giocarle una seconda volta fino a gquande it pallone
stesso non sig stato giocate v toccate da un altroe calciatore.

2} Infrozieni e sonzion

Se il calciatore che ha battuto un calcio di punizione tocca una seconda
volta il pallonie prima che queste sia giocato da uh altro calcigtore, deve
egsere concesse, o favore della squadra avversaria, un calcio di
punizione indiretto dal punte in cui & stete commessa Vinfrazione, a
meno che quest'dltime ron sia stata commessa all'interno deli'area di
rigere, nel quat case il calcio di punizione sara battute dalla linea che
delimite Narea di rigore stessa, nel punto pit vicine a guelle in cui
t'infrozione & stata commessa,

3} Istruzioni supplementari:

= Per differenziare un calcio di punizione indireite da une diretto,
t'arbitro - guando accorda un caleio di punizione indiretto - deve
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segnelarte olzendo un braccio portande o mane ab di sopra della
testa. Egli manterrs il braccio in tale posiziene fino a che il pallone
sia stato giocato o toccate da un altro calciatore o abbia cegsate di
gsgere in gloco.

Anche se il regolamento prescrive che o distanza dal pallone per
calciatori appartenenti alla squadra che subisce uh calcio di
punizione debba essere di almeno m. 6,00, il calciatore che batte il
calcio i puniziene pud rinunciare tacitamente ol rispetie della
distanza da parte degli avversari, ma in tale circostanza, qualora it
palione venga intercetioto, larbitro non dovrd infervenive.



I caleio di rigore deve essere battuto dal punfo del calcio di rigore,
Durante !'esecuzione, jufti | calciatori - franne colui designate al tire
(debitamente identificato) e il portiere avversaric - devono rimanere
all'interno del terreno di gisco ma fuori delf'aren di rigere, od almeno
r.6,00 dal punto del calcio di rigore e pity indietro del punto stegso.

Il portiere avversario deve trovarsi sulla propria linea di porta, fra | pali
della stessq, facendo fronte a chi batfe e non potra muoversi prima che il
patlone sia calcinto, Colui che batte il calcio di rigore deve caiciare il pallone
in gvanti & nonh potrd giocarie una seconda velia fine a quando lo stesso non
sard state giocate o toccato da un akiro colciatore.,

I pallorie sara considerato in gioco non appena calciato ¢ mosso ih avanti
Lina rete pud essere seghata direttamente su calcie di rigore, Se il calcio di
rigore & concesso allo scadere di uno dei fempi regolamentari e la gara viene
prolungata per la sola esecuzione di detto calcio di rigere, lo rete sard
congiderata valida anche se it pallone prima tocca uno o entrambi i pali di
porta, appure fo barra Trasversale o il portiere o una combinazione di uno o
piti suddetti elementi, purché non sio stata commessa alcuna infrazione.



| Emmm@m cdel calcio di rigore

INFRAZIONI

dope il fischio dell'arbitro e prima che
it pallone sia in gioco.

INFRAZIONE COMMESSA ESITO DEL TIRG
DA  RETE NON RETE
Attaccante I! calcio di rigore Caleie di punizione
{chi fira o compagno) si ripete ____indiretto
~ Difendente Rete valida I colcio di rigore
{chi para o un compaga) ‘ o st ripete
. It calcio di rigore Ii calcio di rigore
Entrarmbi si ripefeg N ripe%g




Quuando il pallone oltrepassa interamente, sic a Terre sia in aria, una linea
laterale, deve essere rimesso in gicco da un calciatore della squadra opposta
a quelln cut appartiene il calciatore che to ha toceate per ultimo, lanciandalo
in qualgiasi direzione dal punte in cui ha eltrepassate la linea lateradle,

Il calciatore che effettua la rimessa, nel momento di lanciare il pailone,
deve far fronte al terreno di gioco ed avere una parte qualsiasi di ciascun
piede sulla linea laterale o all'esterno di dette linea. Il calcigtore che
effettua la rimessa deve usare ambedue le mani e deve Janciare il pallone
dal di dietro ed ol di sepra della testa,

Il pallone & in gioco immediatamente dopo essere entrato nel terrens di
gioco ma il calciatore che lo ha lanciato non pud giocarle di nuove fino a
guando non sia state giocate o teccato da un altre calciaiore. Una rete non
pud essere segnata direttamente su rimesse dalia iinea laterale.

Infraziont e sanzioni:

* S5¢ la rimessa dalla linea laterale non & stata effetiuata
regolarmente deve essere ripetuta de un calciatore della squadra
avversari;

»  Se il calciatore che ha effertuato la rimessa dalla linea laterale
gioca una seconda volta il pallone prima che sia state giecato o
taccate da un altro caleiatore, sard accordato un calcio di punizione
indiretto a favore dello squadra avversaria dal punto in cui & stata
commessa !infrazione, {fatte salve le disposizioni particelari deilla regola
1)

o Tutti i calciatori aversari devono trovarsi almens o una distanza di
2 metri dal punto in cui la rimessa dalla linea laterale viene
effetiuata.



Quande i pallone, tocecato per ultimo da un calciatore della squadra
attaccante, oltrepassa interamente la linea di porta, sia a terra sia in arig,
al di fuori del tratto comprese Tra i pali, dovrd essere collocato in un
qualsiasi punte delle spazio di area di rigore compreso fra la linea di porta
ed una linea immaginarie pesta alla distanza di 4 metri parallelamente alia
linea di porita.

Il pallone sard calciato direttamente in gioco ai di fuori deli’area di rigore
da un calciatore defla squadra difendente, il quale non potrd rigiocario prima
che il pallone sia stato giocato o toccato da un altre calciatere, Se il pallone
non & state calciote all'esterne dell'aren di rigore, ossia diretamente in
gioco , il calcio di rinvio deve essere ripetuto. I calciatori della squadra
awversaria ¢ quella cui appartiene il calciatore che batte if calcio di rinvio,
deveno restare fueri dell'area di rigore fino o quando i patfone non sia stato
calciato al di fuari della stessa,

Una refe pud essere segnate direttamente su calcio di rinvie ma
ynicamente contro lo squadra avversaria,

Infrazioni e sanzion

s Se il calciatere che ha battuio if calcio di rinvio gioca uha seconda
volta il pallone dopo che questo & uscito dall'aren di rigere, ma prima
che sia stato toccato o giocato da un altro calciatore, deve essere
aecordato un calcio di punizione indiretto a favore deila squadre
avversaria dal purte in cui ¢ state commessa |'infrazione, (fatte salve
le disposizioni particolari delle Regela 1)



Quando i pallorie toccate per uftime da un calcintore della squadra
difendente, oltrepassn interamente fa linea di porta, sia in terra sia in aria,
al di fuori del tratto compreso ¥ra i pali, un calciatore della sguadra
attaccante batterd il calcio d'angslo,

Tl pallone dovrd essere colfocate all'interno del quarto di cerchio che
costituisce Parea d'angolo pili prossima al punte in cui esso & uscito dal
terreno di gioco & sard calciate da tale posizione,

La bandierina d'angolo (se esistente) non potrd essere spostata, T caleiator
della squadre oppesta a quella cui appartiene il calciatare che batte it calcio
d'angolo non pessono avvicinarsi a meno di m.6,00 dal palione fino o quando
questo non sia in gioco ciog fino o quando viene calciato e si muove.

It calciatore che ha battute if calcie d'angolo non pud rigiocare i pallone
fino a quando lo stesse non & state giocato o toccato da un aklire calciatore.

Una rete pud essere seonate direttomente su calcio d'oroolo ma
unicamente contro lo sguadra aversaria,

Infrazioni e sanzioni:

= Se il calciatore che he battute il calcie d'angolo gioca una seconda
volta it pallene prima che sia stato giocato o toccato da un altro
celciatore, 'arbitre deve accordare un calcio di punizione indiretto
alla squadra avversaria, battuto dal punto in cui & stata commessa
i'infrazione, (faite salve le disposizioni particolari della Regola 11),



I tiri di rigore costituiscone un modo per determinare la vincente quando il
regolamento della competizione esige che deve esserci una squadra vincente
al termine di una gara terminatae in parita,

Tipi di rigore
Procedura

Larbitro sceglie la porta verso la guale ( Hri di rigore deveno essere
esequit,

Lartitre procede of sorteggio lanciande una moneta e i capitano che
vince il sorteggio decide se esequire il prime o il secondo tire,
Larbitro anneta per iscritto la segueniza &i ciascun tire in poria

Le due sguadre eseguono  chiascuna  coingue Wl i porty,
conformemente afle disposizions menzionate qur o seguite,

I tiri off rigore sone esequiti alternativamente da ciascuna squadra.
Se prima che le due sguadre abbiano eseguito | foro cingue tiri df
rigere, um of esse segng un humere oF retf che lalfra non potrd mai
reafizzare pur terminande la serie dei rigori. !'esecuzione sard
interrotta,

Se dope che le squadre hanne eseguite [ lore cingue tird of rigore.
enframbe hanne segratro lo stesso numero df refi o non ne hannoe
segnata alcuna, si prosequird ad offranza, con fo stesse ordine, fing g
guande una squadra avrd segrate una refe in piv dellaltra, af termine
dello stesso mumere of 1ir,

Tutti i calciatori e i sostituti sone autorirzati ad eseguire [ tri o
rigore,

Cgni Yiro oF rigore deve essere eseguite da un calciatore diverse e
tuts § calciaterd aventi diritto ad eseguire § Fri oF rigore devone
averne esequito uno prima of batterhe un secondo.

Oeni calciatore avente diritto ad eseguire § tirr of rigore pud, in
quaisiasi momente, assumere il ruols of portiere durante lesecirions
el tiry & rigore.



Solo [ calciators aventi diritte ad eseguive 1 iird di rigore e gif arbitri
sone autorizzati a restare nel rettangole o gioce durante
lesecuxione delf Hri df rigore.

Tutti i calciators, eccetto colui che esegue il tiro di rigore ed (
portiers devono rimanere nella metd opposta a quella in cui vengoro
esequiti i firi di rigore,

Il partiere if cul compagno esegue if Hiro, deve restare sul terreno df
gioce, alfesterno delfarea of rigore in cui 57 svolge lesecuzions dei
tiri, nel punte ave la linea aellarea of rigore fnterseca quelly o
porta.

Se al Termine di vna gara e pritma dellinizie dei tird oi rigore una
sguadra ha un numere df calciatord e sostituti inferiore a guello delly
sguadra awersarta, 'altra potrd scegliere o far ribattere ad un
caleiatore che ha gid tirate (e senza aver teripingto lo retazione),
guande anche la prima squadra ricomincia i giro.

Salve disposiziont contrarie, dellorgane Vecnico gueste sono le
regole df gioco che devohe essere applicate in occasione delfg
sequenza dei tiri di rigore.



