W UISP
sportpertutti

Regionale Liguria

CORSO FORMAZIONE “AREE COMUNI UISP” — LA SPEZIA

PROGRAMMA E CALENDARIO:

sabato 6 maggio 2017

ore 9.00 - 13.00

La mission della UISP.

| valori della UISP.

Ambiente ed attivita sportiva: una proposta sostenibile.

ore 14.00 - 19.00

Progettare e muoversi in sicurezza - Responsabilita degli istruttori di disciplina.

domenica 7 maggio 2017

ore 9.00 - 13.00

Le dinamiche di gruppo.

La prossemica - La trasversa(ti)lita della comunicazione.
ore 14.00 - 19.00

Didattica e attivita motoria sportiva.

Sapere, saper fare, saper essere.

sabato 13 maggio 2017

ore 9.00 - 13.00

Il concetto di benessere - La prevenzione - Il doping e I'inquinamento farmacologico dello sport.
Sport e non solo: politiche giovanili, politiche sociali, pari opportunita...

ore 14.00 - 19.00

Tutelare i minorenni contro ogni forma di abuso: la Policy UISP.

Sani stili di vita.

domenica 14 maggio 2017

ore 9.00 - 13.00

Il progetto dell'apprendimento.

ore 14.00 - 19.00

Teoria e metodologia dell'allenamento.
Test di verifica finale - Conclusioni.

Al Corso possono partecipare Tecnici-educatori, Dirigenti, Arbitri-giudici e aspiranti tali, nonché gli associati
interessati ad approfondire le tematiche Uisp.
Gli incontri si terranno presso la sede del Comitato Territoriale UISP di La Spezia, in XXIV maggio 351.
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