Regolamento “La Corsa del Cuore” - Xlll edizione

La asd Podistica Amatori Morolo, sotto I'egida della UISP S.A. Atletica Latina Leggera e con il patrocinio del
Comune di Morolo, organizza per Domenica9settembre 2018 laXllledizionedella“CORSADELCUORE”,gara
podisticasustradadikm 10sultradizionale circuito di tre giri.

Art. 1-Partecipazione - La partecipazione € aperta a tutti gli atleti in regola con il tesseramento Atletica Leggera,
UISP, FIDAL ed enti di promozione sportiva riconosciutidal CONI, purché inregola con la certificazione sanitaria per
attivita sportiva agonistica.

Art. 2—Norme e quote diiscrizione e preiscrizione. - La quota di preiscrizione e di€5fino al alle ore 14,00 del 07-09-
2018. mail: atletica@uisplatina.it.

Modalita accredito preiscrizioni:

Banca Prossima IBAN: IT58Q0335901600100000015600 intestato a Uisp Latina con causale "Corsa del Cuore e delle
Coppie"; C/C Postale n. 17532037 IBAN: IT75H0760114700000017532037 intestato a Uisp Latina con causale "Corsa
del Cuore e delle Coppie".

Il pacco gara NON ClI SARA. La quota di iscrizione in loco fino a 30’ dalla partenza & di € 7.

Art. 3—Ritrovoe partenza. Lamanifestazione sisvolgera Domenica 9 settembre 2018 conritrovoalle ore 7,30 aMo-
rolo inlocalitaMadonnadelPianoelapartenzadellacompetizioneagonisticaé previstaalle ore 9,30conqualsiasi
condizione atmosferica.

Art.4—Premiazioni.Verrannopremiatele prime 5Societaconilmaggiornumerodiatleti classificati(minimodi20
atleti) e aparitadiatleticlassificati, vinceralaSocietaconilmigliore atletaclassificato. 1*Societa: sconto quota
iscrizione 60% - 2" Societa: scontoiscrizione 40% - 3” Societa: sconto iscrizione 30% - 4" Societa: scontoiscrizione
20%- 5" Societa: sconto iscrizione 15%.

Classifica Generale Maschile e Femminile:

prime 5 atleti/e con premiin natura. Categorie. Premiin natura. Maschili: MA20-MC30-MD35-ME40-MF45-MG50-
MH55-MI60-ML65-MM70-MN75 —premiatii primi 3 atleti. MO80 e oltre - TUTTI | CLASSIFICATI. Femminili: WA20-
WC30-WD35-WE40-WF45-WG50-WH55-WI60 —premiate le prime 3 atlete. Oltre — TUTTE LE CLASSIFICATE.

A fine gara sara offerto a tutti gli atleti un ricco pasta party.

DONNE: a tutte le donne classificate verra offerto come sempre un simpatico DONO.

Regolamento GARA DELLE COPPIE

Nell’ambito della “Corsa del Cuore” Xlll edizione cisarala gara delle coppie Il edizione. Sono ammessi alla gara gli at-
leticheavrannocompiutoil 18°annodietaenonsuperatoil 90° (purchéinregolaconlacertificazione sanitariaper
attivita sportiva agonistica). 1) La coppia sara formata da una donna e da un uomo, indipendentemente dalla Societa
di appartenenza. 2) Verra stilata una classifica ottenuta sommando i tempi dei singoli atleti. 3) Saranno premiate le
prime 3 Coppie. 4) Tutte le coppie partecipanti riceveranno in dono una pergamenapersonalizzata. 5) L’ iscrizione
allagaradelle coppie dovraesserefattaentroenonoltrele ore 20delgiorno 6 settembre 2018. L’iscrizionenon &
ammessa il giorno della gara.
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