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· CAMPIONATO REGIONALE KARATE 2016 ADO-UISP LAZIO
DOMENICA 10 APRILE 2016
IMPIANTO

PALAZZETTO I.T.I. “S.PERTINI/G.FALCONE” – VIA LENTINI 79 ROMA (BORGHESIANA)
CAMPIONATO REGIONALE KARATE 2016
si svolgerà seguendo le specifiche del Regolamento competizioni per l’anno agonistico 2015-2016 / Area Discipline Orientali -  Settore Karate, pubblicato sul sito nazionale UISP (www.uisp.it/discorientali/karate). Si informa che il kumite - categoria esordienti si effettuerà con le modalità e con le protezioni del regolamento “kumite preagonisti 2014-2015” pubblicato nel suddetto sito nazionale UISP;  le categorie saranno composte, pur mantenendo i pesi scritti, da cinture verde/blu, marrone/nera.
Programma  
 MATTINA
	Ore 8,30
	Ritrovo ed iscrizione - Controllo presenze KATA INDIVIDUALE tutte le categorie



	Ore 8,45
	Apertura della rassegna e saluto-  Gara a seguire: AGONISTI: CINTURE NERE e MARRONI inizio gara ore 9,00 CINTURE VERDI/BLU 10,00– GIALLE/ARANCIO inizio gara ore 11,00 - AMATORI inizio gara ore 12,00 – Le gare inizieranno con le competizioni individuali, a seguire le gare a squadre. Gli orari sono indicativi e verranno stabiliti definitivamente in base alle iscrizioni.



	GARA KATA INDIVIDUALE

	AMATORI
	maschile e femminile tutte le categorie

	CINTURE NERE
	maschile e femminile tutte le categorie

	CINTURE MARRONI
	maschile e femminile tutte le categorie

	CINTURE VERDI/BLU
	maschile e femminile tutte le categorie

	CINTURE GIALLE/ARANCIO
	maschile e femminile tutte le categorie


	GARA KATA A SQUADRE

	SQUADRE “A”
	maschile e femminile 

	SQUADRE “B”
	maschile e femminile 

	SQUADRE GIOVANILI VERDE/BLU
	maschile e femminile 

	SQUADRE GIOVANILI MARRONI/NERA
	maschile e femminile 

	SQUADRE AMATORI
	maschile / femminile /mista


Le iscrizioni degli atleti/e dovranno essere effettuate utilizzando esclusivamente gli appositi moduli pubblicati, nei quali riportare le sottoindicate categorie:

	
	
	
	CATEGORIA GARA

	I/S
	CLASSE DI ETA'
	GRADO CINTURA
	 
	maschile
	femminile
	M/F/miste

	I
	Esordienti
	NERE
	KAI
	E1/M
	E1/F
	

	I
	Cadetti
	NERE
	KAI
	C1/M
	C1/F
	

	I
	Speranze
	NERE
	KAI
	S1/M
	S1F
	

	I
	Juniores
	NERE
	KAI
	J1/M
	J1/F
	

	I
	Seniores
	NERE
	KAI
	SN1/M
	SN1/F
	

	I
	Esordienti
	MARRONI
	KAI
	E2/M
	E2/F
	

	I
	Cadetti/speranze
	MARRONI
	KAI
	CS2/M
	CS2/F
	

	I
	Seniores/Juniores
	MARRONI
	KAI
	SJ2/M
	SJ2/F
	

	I
	Esordienti
	VERDI/BLU
	KAI
	E3/M
	E3/F
	

	I
	Cadetti/speranze
	VERDI/BLU
	KAI
	CS3/M
	CS3/F
	

	I
	Seniores/Juniores
	VERDI/BLU
	KAI
	SJ3/M
	SJ3/F
	

	I
	Esordienti
	GIALLE/ARANCIO
	KAI
	E4/M
	E4/F
	

	I
	Cadetti/speranze
	GIALLE/ARANCIO
	KAI
	CS4/M
	CS4/F
	

	I
	Seniores/Juniores
	GIALLE/ARANCIO
	KAI
	SJ4/M
	SJ4/F
	

	I
	Amatori A/ VERDI-BLU
	VERDI-BLU
	KAI
	AMA1/M
	AMA1/F
	

	I
	Amatori A/ MARRONI -NERE 1° DAN
	MARRONI-NERE 1° DAN
	KAI
	AMA2/M
	AMA2/F
	

	I
	Amatori A/NERE 2° DAN e superiori
	NERE 2° DAN E SUPERIORI
	KAI
	AMA3/M
	AMA3/F
	

	I
	Amatori B/ VERDI-BLU
	VERDI-BLU
	KAI
	AMB1/M
	AMB1/F
	

	I
	Amatori B/ MARRONI -NERE 1° DAN
	MARRONI-NERE 1° DAN
	KAI
	AMB2/M
	AMB2/F
	

	I
	Amatori B/NERE 2° DAN e superiori
	NERE 2° DAN E SUPERIORI
	KAI
	AMB3/M
	AMB3/F
	

	S
	Squadra A
	CINTURE NERE E MARRONI SPERANZE, JUNIORES E SENIORES (CON ELEVAZIONE DELL’ETÀ A 40 ANNI).
	KASQ
	A/M
	A/F
	

	S
	Squadra B
	DA GIALLA A BLU SPERANZE- JUNIORES-SENIORES
	KASQ
	B/M
	B/F
	

	S
	Squadre giovanili VERDI/BLU
	ESORDIENTI E CADETTI DA VERDE A BLU
	KASQ
	G1/M
	G1/F
	

	S
	Squadre giovanili MARRONI/NERA
	ESORDIENTI E CADETTI DA MARRONE  A NERA
	KASQ
	G2/M
	G2/F
	

	S
	Squadre AM
	AMATORI A E B CINTURE NERE E MARRONI
	KASQ
	 
	 
	AM

	S
	Squadre BM
	AMATORI A E B CINTURE VERDI E BLU
	KASQ
	 
	 
	BM


Programma  
 POMERIGGIO

	Ore 14.30
	Ritrovo - Controllo peso e presenze KUMITE individuale tutte le categorie



	Ore 15.00
	Apertura della prima parte della manifestazione e saluto  -  Gara a seguire



	AGONISTI
	KUMITE : maschile -  tutte le categorie; femminile - tutte le categorie: (cat. Cadette peso minimo  40 Kg. -  altre categorie peso minimo 45 Kg., con tolleranza di 1,5 Kg.) 

	AGONISTI
	KUMITE A SQUADRE


Le iscrizioni degli atleti/e dovranno essere effettuate utilizzando esclusivamente gli appositi moduli pubblicati, nei quali riportare le sottoindicate categorie:



	I/S
	CLASSE DI ETA'
	M/F
	PESO
	GRADO CINTURA
	categoria gara

	I
	Esordienti
	M
	kg.50
	marrone/nera
	KUI
	EMN1M

	I
	Esordienti
	M
	oltre 50
	marrone/nera
	KUI
	EMN2M

	I
	Esordienti
	F
	45
	marrone/nera
	KUI
	EMN1F

	I
	Esordienti
	F
	oltre 45
	marrone/nera
	KUI
	EMN2F

	I
	Esordienti
	M
	kg.50
	verde/blu
	KUI
	EVB1M

	I
	Esordienti
	M
	oltre 50
	verde/blu
	KUI
	EVB2M

	I
	Esordienti
	F
	45
	verde/blu
	KUI
	EVB1F

	I
	Esordienti
	F
	oltre 45
	verde/blu
	KUI
	EVB2F

	I
	Esordienti
	M
	kg.50
	gialle/arancio
	KUI
	EGA1M

	I
	Esordienti
	M
	oltre 50
	gialle/arancio
	KUI
	EGA2M

	I
	Esordienti
	F
	45
	gialle/arancio
	KUI
	EGA1F

	I
	Esordienti
	F
	oltre 45
	gialle/arancio
	KUI
	EGA2F

	I
	Cadetti
	M
	kg. 65 (minimo 50) 
	nere 
	KUI
	CN1M

	I
	Cadetti
	M
	oltre 65 
	nere 
	KUI
	CN2M

	I
	Cadetti
	F
	open (minimo 40)
	nere 
	KUI
	CNF

	I
	Speranze
	M
	kg. 65 (minimo 55) 
	nere 
	KUI
	SN1M

	I
	Speranze
	M
	oltre 65 
	nere 
	KUI
	SN2M

	I
	Speranze
	F
	fino a  kg 55 (minimo 45)
	nere 
	KUI
	SN1F

	I
	Speranze
	F
	oltre  kg 55
	nere 
	KUI
	SN2F

	I
	Juniores
	M
	kg. 65 (minimo 55) 
	nere 
	KUI
	JN1M

	I
	Juniores
	M
	75
	nere 
	KUI
	JN2M

	I
	Juniores
	M
	oltre 75
	nere 
	KUI
	JN3M

	I
	Juniores
	F
	Fino a kg 55 (minimo 45) 
	nere 
	KUI
	JN1F

	I
	Juniores
	F
	oltre kg 55
	nere 
	KUI
	JN2F

	I
	Seniores
	M
	kg. 65 (minimo 55) 
	nere 
	KUI
	SN1M

	I
	Seniores
	M
	75
	nere 
	KUI
	SN2M

	I
	Seniores
	M
	80
	nere 
	KUI
	SN3M

	I
	Seniores
	M
	oltre 80
	nere 
	KUI
	SN4M

	I
	Seniores
	F
	55 (minimo 45) 
	nere 
	KUI
	SN1F

	I
	Seniores
	F
	oltre 55
	nere 
	KUI
	SN2F

	I
	Cadetti
	M
	kg. 65 (minimo 50) 
	marroni
	KUI
	CM1M

	I
	Cadetti
	M
	oltre 65 
	marroni
	KUI
	CM2M

	I
	Cadetti
	F
	open (minimo 40)
	marroni
	KUI
	CMF

	I
	Speranze
	M
	kg. 65 (minimo 50) 
	marroni
	KUI
	SM1M

	I
	Speranze
	M
	oltre 65 
	marroni
	KUI
	SM2M

	I
	Speranze
	F
	fino kg 55 (minimo 45)
	marroni
	KUI
	SM1F

	I
	Speranze
	F
	Oltre kg 55
	marroni
	KUI
	SM2F

	I
	Juniores
	M
	kg. 65 (minimo 55) 
	marroni
	KUI
	JM1M

	I
	Juniores
	M
	75
	marroni
	KUI
	JM2M

	I
	Juniores
	M
	oltre 75
	marroni
	KUI
	JM3M

	I
	Juniores
	F
	55 (minimo 45) 
	marroni
	KUI
	JM1F

	I
	Juniores
	F
	oltre 55
	marroni
	KUI
	JM2F

	I
	Seniores
	M
	kg. 65 (minimo 55) 
	marroni
	KUI
	SM1M

	I
	Seniores
	M
	75
	marroni
	KUI
	SM2M

	I
	Seniores
	M
	80
	marroni
	KUI
	SM3M

	I
	Seniores
	M
	oltre 80
	marroni
	KUI
	SM4M

	I
	Seniores
	F
	55 (minimo 45) 
	marroni
	KUI
	SM1F

	I
	Seniores
	F
	oltre 55
	marroni
	KUI
	SM2F

	I
	Cadetti
	M
	kg. 65 (minimo 50) 
	cinture verdi/blu
	KUI
	CVB1M

	I
	Cadetti
	M
	oltre 65 
	cinture verdi/blu
	KUI
	CVB2M

	I
	Cadetti
	F
	open (minimo 40)
	cinture verdi/blu
	KUI
	CVBF

	I
	Speranze
	M
	kg. 65 (minimo 50) 
	cinture verdi/blu
	KUI
	SVB1M

	I
	Speranze
	M
	oltre kg. 65 
	cinture verdi/blu
	KUI
	SVB2M

	I
	Speranze
	F
	open (minimo 45)
	cinture verdi/blu
	KUI
	SVBF

	I
	Juniores
	M
	kg. 65 (minimo 55) 
	cinture verdi/blu
	KUI
	JVB1M

	I
	Juniores
	M
	75
	cinture verdi/blu
	KUI
	JVB2M

	I
	Juniores
	M
	oltre 75
	cinture verdi/blu
	KUI
	JVB3M

	I
	Juniores
	F
	open (minimo 45)
	cinture verdi/blu
	KUI
	JVBF

	I
	Seniores
	M
	kg. 65 (minimo 55) 
	cinture verdi/blu
	KUI
	SVB1M

	I
	Seniores
	M
	80
	cinture verdi/blu
	KUI
	SVB2M

	I
	Seniores
	M
	oltre 80
	cinture verdi/blu
	KUI
	SVB3M

	I
	Seniores
	F
	open (minimo 45)
	cinture verdi/blu
	KUI
	SVBF

	I
	Esordienti
	M
	kg.50
	marrone/nera
	KUI
	EMN1M

	I
	Esordienti
	M
	oltre 50
	marrone/nera
	KUI
	EMN2M

	I
	Esordienti
	F
	45
	marrone/nera
	KUI
	EMN1F

	I
	Esordienti
	F
	oltre 45
	marrone/nera
	KUI
	EMN2F

	I
	Esordienti
	M
	kg.50
	verde/blu
	KUI
	EVB1M

	I
	Esordienti
	M
	oltre 50
	verde/blu
	KUI
	EVB2M

	I
	Esordienti
	F
	45
	verde/blu
	KUI
	EVB1F

	I
	Esordienti
	F
	oltre 45
	verde/blu
	KUI
	EVB2F

	S
	squadre A
	M
	leggero (da 55Kg fino a 70Kg)
	juniores /seniores marroni -nere 
	KUSQ
	AM

	
	
	
	medio (da 70Kg fino a 80Kg)
	
	
	

	
	
	
	pesante (oltre 80Kg)
	
	
	

	S
	squadre A
	F
	open
	juniores /seniores marroni -nere 
	KUSQ
	AF

	S
	squadre B
	M
	leggero (fino a 65Kg) 
medio (fino a 75Kg) 
pesante (oltre 75 g)
	cadetti/speranze marroni -nere 
	KUSQ
	BM

	S
	squadre B
	F
	open
	cadetti/speranze marroni -nere 
	KUSQ
	BF




TUTTI GLI ATLETI AGONISTI DOVRANNO ESSERE IN POSSESSO DEL BUDOPASS E DELLA TESSERA UISP VALIDI PER L’ANNO 2015/2016, ED IN REGOLA CON IL CERTIFICATO MEDICO SPORTIVO AGONISTICO. 

*******

La quota di partecipazione per il campionato regionale, di € 10 per specialità, € 15 per la gara a squadre, deve essere versata sul c/c postale n. 99755001 intestato a: U.I.S.P. Comitato Regionale Lazio – L.go N. Franchellucci 73 – 00155 Roma.
Causale: partecipazione Campionato Regionale Karate 2016 (la ricevuta del pagamento deve essere esibita il giorno della gara). 

E’ anche possibile effettuare il pagamento in loco, in tal caso munirsi di codice fiscale o p.iva della società, previo contatto con la segreteria organizzativa del Comitato Regionale U.I.S.P.. 
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