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ADO UISP LAZIO

Settore Karate

RASSEGNA NAZIONALE PREAGONISTI ED AMATORI
DOMENICA 24 MARZO 2013
IMPIANTO

Palestra I.T.I. “Sandro Pertini” - via Lentini, 55 Roma (Borghesiana)
Programma  
 
Ore 08.15
Ritrovo ed iscrizione  

Ore 09.00 
Apertura della prima parte della manifestazione e saluto  -  Gare a seguire

RASSEGNA PREAGONISTI

GARA di KATA individuale ed a squadre

a) Gara Kata individuale (M/F Separati)
	categoria
	anno di nascita
	grado di cintura

	· Fascia A 
	“bambini”
	6° - 7° - 8° anno 
	anni 2007-2006-2005
	- Bianca
- Gialla/Arancio 
- Verde/ Blu

- Marrone

	· Fascia B 
	"fanciulli"
	9° - 10° anno 
	anni 2004-2003
	- Bianca
- Gialla/Arancio 
- Verde/ Blu

- Marrone

	· Fascia C 
	"ragazzi"
	11°- 12° anno 
	anni 2002-2001
	- Bianca
- Gialla/Arancio 
- Verde/ Blu

- Marrone/Nera


· Le Fasce A, B e C hanno a disposizione oltre alla lista A, i Kata di base 1-2 ed il Kihon Kata per tutte le prove. La fascia C cinture marroni/nere, nel Kata di finale potranno utilizzare anche la lista B.
· Le categorie Verdi/Blu, Marrone/Nera dovranno presentare kata diversi per ognuna delle fasi di gara. Di conseguenza le categorie Bianca, Gialle/Arancio potranno presentare sempre il medesimo kata per tute le fasi di gara.

· Ogni preagonista in tutte le fasi della Rassegna dovrà eseguire kata del medesimo stile e questi dovranno essere conformi allo stile tradizionale praticato. 

· Sistema di gara a punteggio: ogni gruppo eseguirà un tokui kata scelto tra le liste previste. Gli otto migliori punteggi eseguiranno la finale

· La somma dei punteggi delle due prove darà la classifica finale.

· NON saranno ammessi i Coach durante le competizioni di Kata.

LISTA KATA
LISTA A:

5 heian, 5 pinan, taikyoku m.uke, k. Uke, j. Uke, g. uke, gekisai ichi.

N.B. : I kata Taikyoku sono eseguibili solo da Atleti di stile Goju ryu.

LISTA B:

tekki shodan, bassaidai, kankudai, enpi, jion, jitte, naihanchi, passai, kushanku, wanshu, seipai, saifa, shisochin, annan.

b) Gara Kata a squadre

	categoria
	anno di nascita
	grado di cintura

	unica
	anni 2007-2006-2005-2004-2003-2002-2001
	- da Bianca a verde
- da Blu a Nera



Preagonisti dal 2007 al 2001: ogni squadra sarà formata da tre atleti o maschile, femminile o mista.
· Sistema di gara a punteggio: 
· Da bianca a verde:

· Nella prima prova si utilizzerà un tokui kata della lista A. 

· Le 4 finaliste eseguiranno una seconda prova diversa dalla prima scegliendo dalle liste A. La somma dei punteggi delle due prove darà la classifica finale

· Da blu a nera:

· Nella prima prova si utilizzerà un tokui kata delle liste A-B. 

· Le 4 finaliste eseguiranno una seconda prova diversa dalla prima scegliendo dalle liste A-B-C. La somma dei punteggi delle due prove darà la classifica finale. 
· Ogni squadra in tutte le fasi della gara dovrà eseguire kata del medesimo stile e questi dovranno essere conformi allo stile tradizionale praticato. 

· NON saranno ammessi i Coach durante le competizioni di Kata.

RASSEGNA AMATORI

 La rassegna è riservata agli Amatori suddivisi in due gruppi di età,  maschile e femminile separati
a) Amatori A: dal 39° al 50° anno     nati dal 1974 al 1963 
M/F separati 

b) Amatori B: dal 51° in poi               nati dal 1962 in poi  
M/F separati 

Le categorie di grado sono accorpate come di seguito indicato, con la relativa indicazione della lista di kata eseguibili:

GRADO 


LISTA KATA

Gialle-Arancio 

Lista A

Verdi-Blu 


Lista A

Marron - Nere 1° Dan 
Tokui kata (LISTA A/B/C)

Nere 2° Dan e superiori 
Tokui kata (LISTA A/B/C)
LISTA A:

5 heian, 5 pinan, taikyoku m.uke, k. Uke, j. Uke, g. uke, gekisai ichi.

N.B. : I kata Taikyoku sono eseguibili solo da Atleti di stile Goju ryu.

LISTA B:

tekki shodan, bassaidai, kankudai, enpi, jion, jitte, naihanchi, passai, kushanku, wanshu, seipai, saifa, shisochin, annan.

LISTA C:

bassaisho, kankusho, nijushiho, gojushihosho, gojushihodai, unsu, sochin, gankaku, chinte, niseshi, gojushiho, rohai, kururunfa, seienchin, seisan, seishan, chinto, unshu, suparinpei, shisochin, sanseryu, chatanyara kushanku.
· Le categorie Verdi-Blu, Marroni e Nere dovranno presentare kata diversi per ognuna delle fasi di gara. Di conseguenza la categoria Gialle/Arancio potranno presentare sempre il medesimo kata per tute le fasi di gara.

· Ogni atleta in tutte le fasi della dovrà eseguire kata del medesimo stile e questi dovranno essere conformi allo stile tradizionale praticato. 

· Sistema di gara a punteggio: ogni gruppo eseguirà un tokui kata scelto tra le liste della tabella seguente, i quattro migliori punteggi eseguiranno la finale.
Rassegna Kata Amatori a squadre

La rassegna a squadre si divide in: serie AM, serie BM; il numero di accesso a tale categorie è libero; le squadre potranno essere composte sia da atleti dello stesso sesso che miste, ogni Società può presentare in gara anche più di una squadra denominandole a, b, c….

(Squadre AM:
a) La squadra potrà essere formata da tre amatori A e B sia maschili, femminili o anche misti Cinture Nere e marron. 

b) Nella prima prova si utilizzerà un tokui kata.

c) Le 4 finaliste eseguiranno una seconda prova con l’applicazione dello stesso (schema libero e libera interpretazione), ottenendo un secondo punteggio che verrà sommato al precedente. La somma dei punteggi delle due prove darà la classifica finale.

d) L'applicazione potrà essere eseguita da un atleta attaccato dai due partners applicando solamente alcune tecniche chiave e proseguendo lo schema o applicando anche tutte le tecniche, inserendo contrattacchi liberi, dimostrando però di interpretare il senso del kata studiato; sarà valutata per prima cosa l'efficacia delle tecniche, la distanza corretta e lo zanshin, poi il ritmo e la coreografia che dovrà trovare riscontro nella realtà.
(Squadre BM:

a) La squadra sarà formata da tre amatori A e B sia maschili, femminili o anche misti Cinture Gialle/Blu.   

   .
b) Nella prima prova si utilizzerà un tokui kata.

c) Le 4 finaliste eseguiranno una seconda prova ove potranno ripetere il kata già eseguito nella eliminatoria.

SI RACCOMANDA LA MASSIMA PUNTUALITÀ

ADESIONI

QUOTE
€ 10 
per atleta

€ 15
per squadra
La partecipazione alla rassegna è aperta a tutti gli atleti di qualunque Ente/Federazione purché in regola con la propria copertura assicurativa per il corrente anno, secondo le seguenti quote:
QUOTE
€ 12 
per atleta

€ 18
per squadra
Le adesioni dovranno pervenire entro il 18 Marzo p.v., utilizzando il modulo allegato, all’ADO-UISP Comitato Regionale del Lazio: 
Fax : 06/43984312    E-Mail : lazio@uisp.it
Il seguente programma potrà subire variazioni, tutti gli aggiornamenti verranno riportati sul sito www.uisp.it/lazio, nell’apposito spazio dedicato all’evento Rassegna Nazionale Preagonisti ed Amatori 2013. 
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