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Unione Italiana Sport Per tutti






Comitato di Roma





Sede: 00153 Roma - Via Bramante,20






Uffici: 00153 Roma - Viale Giotto,16/18






tel. 065758395 - 065781929





fax 065745009 -0657305459






           

            Codice Fiscale 97026770582







            e mail:roma@uisp.it
                                                                                                         A Tutte le Società Sportive

                                                                                                         A Tutti gli Ufficiali di Gara

                                                                                                         A Tutti gli Insegnanti Tecnici

L’Area Discipline Orientali dell‘UISP di Roma – settore karate organizza il
TROFEO PROMOZIONALE “COPPA DI NATALE”

Competizione di kata riservata a preagonisti, esordienti e cadetti

Domenica 16 Dicembre 2012
Centro Sportivo Comunale dell’Ist. Tec. Industr. “Sandro Pertini”

Via Lentini (zona Borghesiana)

Per raggiungere la palestra:

- dal G.R.A., uscita Via Prenestina, direzione Palestrina, 100 mt. a destra dopo il cavalcavia.

- dal G.R.A., uscita Via Casilina, direzione Borgata Finocchio, dopo l’incrocio con via di Vernicino, 100m a sinistra.
Controllo atleti: categorie D e E ore 8,30 inizio gara ore 9.00; categorie B e C ore 9,30 inizio gara ore 10,00; categorie A e AA ore 11,00 inizio gara 11,30
La manifestazione, in considerazione del carattere promozionale, è rivolta a TUTTE  LE SOCIETA’  anche NON AFFILIATE  all’ UISP, le quali potranno affiliarsi all’UISP nelle settimane successive. La manifestazione si articolerà secondo il seguente programma: 
                                               GRUPPI / KATA  INDIVIDUALI
I concorrenti parteciperanno in gruppi misti, maschile e femminile ad eccezione delle Cinture Marroni e Nere
ETA’
Cintura:
BIANCA
GIALLA
ARANCIO
VERDE
BLU
MARRONI
NERE             
2007 - 2006 / 5° - 6°  anno
AA 1
AA 2
AA 3
AA 4
AA 5
 

2005 - 2004 / 7° - 8°  anno
A 1
A 2
A 3
A 4
A 5

2003 - 2002 / 9° - 10°anno 
B 1
B 2
B 3
B 4
B 5
B6m/f

2001 - 2000 / 11°-12°anno 
C 1
C 2
C 3
C 4
C 5
C6m/f

1999 - 1998 / 13°-14°anno 
D 1
D 2
D 3
D 4
D 5
D6m/f

1997 - 1996 / 15°-16°anno 
E 1
E 2
E 3
E 4
E 5
E6m/f
E7m/f
Regolamento:

· gli atleti dovranno eseguire  due prove con kata differenti; in caso di spareggio dovrà essere eseguito un 3° kata, diverso dai precedenti. Solo per le cinture Bianche e Gialle sarà possibile eseguire lo stesso kata sia nelle 2 prove che negli eventuali spareggi;  

· nel caso un gruppo comprenda un numero di atleti pari o inferiore a 6, sarà effettuata una unica prova. Qualora vi sia un numero di atleti superiore a 15, saranno ammessi alla 2a prova i primi dieci;

· saranno squalificati gli atleti che effettueranno un kata superiore rispetto a quello indicato per il loro grado di cintura. Per ciò, gli atleti dovranno dichiarare il kata da eseguire per consentire al presidente di giuria di trascriverlo sul tabulato di gara;

·  nel caso che una categoria abbia un solo atleta iscritto, questi non potrà essere iscritto in categorie superiori o inferiori;

· allo scopo di consentire uno svolgimento tranquillo della manifestazione, i tecnici sono vivamente pregati di evitare che gli atleti si muovano senza controllo all’interno della palestra;

· alla terza chiamata da parte del giudice di gara l’atleta che non abbia risposto verrà considerato assente

· gli atleti dovranno eseguire kata nel rispetto del  regolamento tecnico dell’UISP.   
GRUPPI / KATA A SQUADRE
I concorrenti parteciperanno in gruppi misti, maschile e femminile ad eccezione delle Cinture Marroni e Nere
ETÁCinture:
BIANCA/GIALLA/ARANCIO
VERDE/BLU
MARRONI/NERE
Fino a 10 anni
C 1
C 2
C 3               
Fino a 14 anni
D 1
D 2
D 3   
Fino a 16 anni
E 1
E 2
E 3                                                                                                                                                                                                                  

Regolamento:
· possono accedere alla categoria di grado superiore atleti di cinture e di età inferiore, mentre non possono retrocedere gli atleti di grado e categoria superiore. Dovranno essere presentati kata compresi nei kata di base. Le cinture blu e marroni, nel caso in cui le squadre siano inferiori a tre, possono presentare a scelta un kata di base e uno superiore. In caso di spareggio è obbligatorio il kata di base. Gli atleti dovranno eseguire kata nel rispetto del  regolamento tecnico dell’UISP  

· la gara a squadre avrà inizio al termine della gara individuale

· ogni squadra deve essere  composte da n. 3 atleti
·   un  atleta  presente  in una squadra non può gareggiare con un’altra squadra anche se quest’ultima è sprovvista di un elemento
· l’iscrizione delle squadre alla manifestazione deve avvenire all’atto dell’iscrizione degli atleti
L’iscrizione alla gara individuale è di € 10,00 per ciascun atleta tesserato a società affiliate UISP, e di € 12,00 per gli atleti tesserati con le società non affiliate.
L’iscrizione per la  gara a squadre  è di € 15,00 per  società  affiliate e di € 17,00 per le non affiliate. 

Le quote d’iscrizione dovranno essere versate dalle società in sede di gara e per intero, anche se atleti iscritti non risultassero presenti. L’elenco degli iscritti alla gara dovrà essere compilato sugli appositi moduli in allegato e fatto pervenire via mail a:
roma@uisp.it / ado.roma@uisp.it
entro le ore 18,00 del giorno 7 dicembre 2012 -  anche via fax, al Comitato UISP di Roma

V.le Giotto n. 18 - tel. 06 5781929 - Fax 06 57305459 - fax 06 5745009.

(non si possono iscrivere atleti o squadre in sede di gara).
E’ condizione indispensabile che le Società, soprattutto per gli atleti non tesserati UISP, dichiarino, nel modulo d’iscrizione e sotto la loro responsabilità con quale Federazione o Ente siano attualmente tesserati, riportando il numero di tessera assicurativa.

Si precisa inoltre per il buon andamento della manifestazione che nell’area di gara potrà accedere un solo istruttore per società, in tuta sociale e scarpette da ginnastica.  

Certi di una calorosa adesione all’iniziativa e in attesa di un Vs. cenno di riscontro, inviamo cordiali saluti.
Il Presidente ADO di Roma
     (Augusto Catalani) 
Ente di promozione sportiva riconosciuto dal CONI già denominato Unione Italiana Sport Popolare

Associazione iscritta al registro nazionale delle Associazioni di Promozione Sociale (legge 383/2000)

Associazione con finalità assistenziali riconosciuta con decreto del Ministero dell’Interno del 6 maggio 1989
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MODULO DI ISCRIZIONE GARA
	La Società

	indirizzo                                                                            Città

	CAP                                   tel.                                    E-mail

	affiliata a:                                             con il n.                            del

	referente                                                         tel.



	Da svolgersi a     Centro Sportivo Comunale I.T.I. “SANDRO PERTINI”


chiede l’iscrizione alla gara

	TROFEO PROMOZIONALE “COPPA DI NATALE”
DOMENICA 16 DICEMBRE 2012


di cui presenta l’ELENCO degli ATLETI/E  
	N.
	Cognome
	Nome
	Data di nascita
	Categoria
	N. Tessera


	Cat.

di peso
	Cat.

di

età
	Grado di cintura
	KATA
	KUMITE

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Responsabile Tecnico
	Tessera n.
	Cartellino Tecnico

	
	
	

	
	
	


Il/la sottoscritto/a, rappresentante della società ………………………………………………….. sotto la propria responsabilità dichiara:
1. i dati sopra riportati sono veri, autentici e completi;

2. gli atleti/e sopraelencati/e sono in regola con le disposizioni vigenti in materia di tutela sanitaria della pratica sportiva;

3. di aver informato i propri soci della possibilità che le loro immagini siano riprese o fotografate nel corso della gara e di aver ottenuto il loro consenso e una completa liberatoria. 
      ………………………………………………
Roma, …………………………………







              (firma leggibile)
