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        Regionale Lazio    

  
PROGRAMMA  Operatore Sportivo 
 

19/12/2015 – Roma, luogo da definire   

14.30-18.30: teoria e metodologia dell’allenamento (Claudio Bufalini) 

 

20/12/2015 – Roma, luogo da definire   

9.30-13.30: teoria e metodologia dell’allenamento (Claudio Bufalini) 

14.90-18.30: psicologia e pedagogia (Valentina Fontana) 

 

09/01/2016 – Roma, luogo da definire   

9.30-13.30: Identità UISP: chi siamo, dove andiamo. Lo sport come strumento di promozione sociale e 

inclusione sociale (Gianluca Di Girolami, Daniela Conti) 

 

10/01/2016 – Roma, luogo da definire 

9.30-13.30: elementi base di anatomia e fisiologia (dott. Cristian Lucarelli) 

14.30-18.30: primo soccorso (dott. Cristian Lucarelli) 

 

17/01/2016 – Roma, Impianto Fulvio Bernardini (Via dell’Acqua Marcia, 51 zona Pietralata) 

9,00-13,00: Modelli dell’attività motoria (Rosati Paola) 

14,00-16,00: Modelli dell’attività motoria (Rosati Paola) 

 

23/01/2016 – Roma, Impianto Fulvio Bernardini (Via dell’Acqua Marcia, 51 zona Pietralata) 

14,30-18,30: Modelli dell’attività motoria (Rosati Paola) 

 

24/01/2016 – Roma, Impianto Fulvio Bernardini (Via dell’Acqua Marcia, 51 zona Pietralata) 

9,00-13,00: Giochi motori: approccio ludico all’attività (Alessandro De Paolis, Elisa De Cristofaro) 

14,00-18,00: Giochi motori: approccio ludico all’attività (Alessandro De Paolis, Elisa De Cristofaro) 

 

13/02/2016 – Roma, Impianto Fulvio Bernardini (Via dell’Acqua Marcia, 51 zona Pietralata) 

Esami (Marta Camporesi, formatrice nazionale Lega Le Ginnastiche) 
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