LUISP

sportpertutt

Comitato di Lazio Sud Est
Pallavolo

UISP LAZIO SUD EST PALLAVOLO ORGANIZZA
UN CICLO DI SEMINARI ONLINE GRATUITI:

DOMENICA 10 GENNAIO ORE 11.00/12.30:
"IL MINIVOLLEY: UN GIOCO DA GRANDI™
ESPERTO: GIUSEPPE SCOPETTA

DOMENICA 17 GENNAIO ORE 11.00/12.30:
"LO SVILUPPO DELLA FORZA NEL SETTORE
GIOVANILE MASCHILE"™
ESPERTO: MARCO SILVINO DI EDUARDO

DOMENICA 24 GENNAIO ORE 11.00/12.30:
"LA GIUSTA ASSEGNAZIONE DEI RUOLI NELLA
PALLAVOLO MISTA"

ESPERTO: LEONARDO SCOPETTA

DOMENICA 31 GENNAIO ORE 11.00/12.30:
"LA PREVENZIONE DEGLI INFORTUNI NELLA
PALLAVOLO GIOVANILE"

ESPERTI: GIACOMO CHIAPPA / GIORGIA VALERI
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