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Anno 2015-2016

UISP Lega Tennis Lazio
in collaborazione con
UISP Lega Tennis Nazionale e Commissione Tecnica Nazionale
indice un corso per conseguire il titolo di

INSEGNANTE REGIONALE di TENNIS

Requisito necessario per 'ammissione al corso é: essere iscritti alla UISP, dimostrare attitudine
nell’'organizzare interventi educativi ed avere un sufficiente livello di gioco.
Il titolo e valido in ambito UISP.

ARTICOLAZIONE DEL CORSO

* Prova di gioco: Domenica 13 dicembre 2015, ore 14 - Centro sportivo La Madonnella

* Frequenza obbligatoria per tutte le 64 ore del corso

* Esame finale: teorico, pratico e discussione di una breve tesi presentata dal candidato

* Tirocinio obbligatorio da 60 a 100 ore da svolgere nei Centri UISP accreditati e durante manifesta-
zioni UISP

DOVE E QUANDO

* 13 dicembre 2015: prova di gioco presso il Centro Sportivo ore 14,00

* 19-20 dicembre 2015: sede da destinarsi ore 9-13/14-18
* 9-10 gennaio 2016 : sede da destinarsi ore 9-13/14-18
* 23-24 gennaio 2016: Centro Sportivo ore 9-13/14-18
* 30-31 gennaio 2016: Centro Sportivo ore 9-13/14-18

* Centro Sportivo comunale La Madonnella, Via di Villa Grazioli snc - 00046 Grottaferrata (Roma)
Tel.06 60674794

DOCUMENTAZIONE RICHIESTA

Da consegnare il giorno della prova di gioco (13 dicembre 2015):

certificato che attesti il compimento del 18° anno di eta (anche autocertificazione)

diploma di scuola media superiore (anche autocertificazione)

certificato medico (originale o fotocopia)

n°2 foto formato tessera

fotocopia tessera UISP (atleta o dirigente tecnico - richiedere al Comitato Provinciale UISP di appar-
tenenza)

ricevuta del versamento della tassa per la prova di gioco di € 30,00

apposita domanda di iscrizione compilata con i dati anagrafici e i recapiti telefonici (vedi allegato A)
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TEMI TRATTATI

Durante il corso verranno trattati argomenti quali:

la filosofia della UISP, metodologia e tecnica dell'allenamento, elementi di anatomia e primo soccorso,
psicologia e pedagogia, tattica e tecnica nel tennis, apprendimento motorio, i fondamentali del tennis,
regole del tennis, progettare e programmare all'inyerno di un corso tennis, tennis H, problem solving.

Il corso sara suddiviso in 4 aree tematiche:

* AREA UISP

* AREA PSICO-PEDAGOGICA
* AREA MEDICA

* AREATECNICA

Le lezioni saranno effettuate da Tecnici e Professionisti di ciascun settore, selezionati dalla UISP Regio-
nale.

ISCRIZIONE

* Per iscriversi € necessario inviare entro I'11 dicembre 2015 una mail della domanda di iscrizione

compilata (allegato A) e la ricevuta di € 30,00 versati per la prova di gioco, al seguenti recapito mail
info@iaoteam.it

« |l saldo del corso deve avvenire entro il 19 dicembre

* Costo del Corso: € 380,00 (inclusa prova di gioco)

» Modalita di pagamento:

-bonifico bancario, intestato a UISP Comitato Regionale Lazio - IBAN IT28V0335901600100000015530

-C/C postale N° 99755001, intestato a UISP Comitato Regionale Lazio

causale: iscrizione corso insegnanti 2015-2016

INFORMAZIONI
Centro Sportivo: tel. 06 60674794 - mail: info@iaoteam.it

A tutti i partecipanti verranno consegnati: materiale didattico, cartellina, libri di testo e dispense.
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Direttore del corso: Mario Adriani




