
 1

LEGA REGIONALE LE GINNASTICHE 
EMILIA ROMAGNA 

 
 
 

 

1° prova CAMPIONATO GAF REGIONALE mini-prima-seconda 

 

PALAZZETTO DELLO SPORT 

Via delle Olimpiadi, 4 – FORMIGINE (MO) 

 

 

1° TURNO – SECONDA CATEGORIA 

• INDIVIDUALE: junior (6) + senior (14) 

• SQUADRE: senior (2) + mista (1) 

 

Ore 8.20 riscaldamento in campo gara 

Ore 9.00 inizio gara 

 

PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO VOLTEGGIO 

Società IND SQ Società IND SQ Società IND SQ Società IND SQ 

ATLETIC S.ILARIO 1S  LIBERTAS FIORANO 1S  CORASSORI 2J+3S  SOLARIS 1J  

BIANCOVERDE 1J+2S 1S SATURNO 2S  TRAVERSETOLO  1M CASTELNOVESE 2J+2S  

   HAPPY TIME 3S     CAMPOGALLIANO  1S 

 

Al termine premiazioni. 

PROVE IN CAMPO GARA: 

TRAVE:  30 secondi prima di eseguire la gara 

CORPO LIBERO: 20 secondi prima di eseguire la gara 

PARALLELE: 2 esercizi (prima tutte prove e poi tutte gara) 

VOLTEGGIO: 2 salti (prima tutte prove e poi tutte gare – in 

base all’altezza del tappeto) 

 



 2

LEGA REGIONALE LE GINNASTICHE 
EMILIA ROMAGNA 

 
 
2° TURNO – MINI PRIMA 4 

• INDIVIDUALE: allieve (26) + junior (36) + senior (18) 

• SQUADRE: allieve (2) + junior (1) + senior (2) + mista (1) 

 

GRUPPO A 

Ore 10.00 riscaldamento in campo gara 

Ore 10.30 inizio gara 

PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO VOLTEGGIO 

Società IND SQ Società IND SQ Società IND SQ Società IND SQ 

HAPPY TIME 1A+3J+2S  COOP.CONSUMATORI 7A+3J  CASTELNOVESE 10A  CAMPOGALLIANO 1J+1S 2A+2S+1M 

PIANORO 1J+1S 1J ATLETIC S.ILARIO 1J+1S  MEDICINA 2J     

SATURNO 1A+1J           

 

GRUPPO B 

Ore 11.30 riscaldamento in campo gara 

Ore 12.00 inizio gara 

PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO VOLTEGGIO 

Società IND SQ Società IND SQ Società IND SQ Società IND SQ 

REGGIANA 4J+5S  MYA GYM 2A+2J+1S  TRAVERSETOLO 4J  RIMINI GYM TEAM 2A+2J+2S  

ATLETICA 75 3J  MARANELLO 4J+1S  SPILAMBERTESE 3J+3S  BIANCOVERDE 2J+1S  

         CORASSORI 3A  

 

Al termine premiazioni. 

PROVE IN CAMPO GARA: 

TRAVE:  30 secondi prima di eseguire la gara 

CORPO LIBERO: 20 secondi prima di eseguire la gara 

PARALLELE: 2 esercizi (prima tutte prove e poi tutte gara) 

VOLTEGGIO: 2 salti (prima tutte prove e poi tutte gare – in 

base all’altezza del tappeto) 
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LEGA REGIONALE LE GINNASTICHE 
EMILIA ROMAGNA 

 
 
 

 

3° TURNO – PRIMA CATEGORIA 

• INDIVIDUALE: allieve (20) + junior (30) + senior (21) 

• SQUADRE: junior (1) + senior (2) 

 

GRUPPO A 

Ore 13.30 riscaldamento in campo gara 

Ore 14.00 inizio gara 

PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO VOLTEGGIO 

Società IND SQ Società IND SQ Società IND SQ Società IND SQ 

CORASSORI 2A+9J  REGGIANA 10A  SPILAMBERTESE 1A+8J  CASTELNOVESE 4A+4J  

      PIANORO 1S  TRAVERSETOLO  1S 

 

GRUPPO B 

Ore 14.45 riscaldamento in campo gara 

Ore 15.15 inizio gara 

PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO VOLTEGGIO 

Società IND SQ Società IND SQ Società IND SQ Società IND SQ 

RIMINI GYM TEAM 2A+1J+4S  HAPPY TIME 4S 1J LIBERTAS FIORANO 6S  SOLARIS 1A+6J+1S  

BIANCOVERDE  1S ATLETIC S.ILARIO 2S  SATURNO 2J+2S  CAMPOGALLIANO 1S  

 

Al termine premiazioni. 

PROVE IN CAMPO GARA: 

TRAVE:  30 secondi prima di eseguire la gara 

CORPO LIBERO: 20 secondi prima di eseguire la gara 

PARALLELE: 2 esercizi (prima tutte prove e poi tutte gara) 

VOLTEGGIO: 2 salti (prima tutte prove e poi tutte gare – in 

base all’altezza del tappeto) 
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LEGA REGIONALE LE GINNASTICHE 
EMILIA ROMAGNA 

 
 
 

 

4° TURNO – MINI PRIMA 3 OPEN A/B 

• INDIVIDUALE A: allieve (19) + junior (30) + senior (11) 

• INDIVIDUALE B: allieve (7) + junior (8) + senior (5) 

 

GRUPPO A 

Ore 16.30 riscaldamento in campo gara 

Ore 17.00 inizio gara 

PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO VOLTEGGIO MINITRAMPOLINO 

Società A B Società A B Società A B Società A B Società A B 

RIMINI GYM TEAM 2A+2S 3A SPILAMBERTESE 9J  SATURNO 2A+7J  SOLARIS 6A+3J  MYA GYM 1J+6S  

 

GRUPPO B 

Ore 18.00 riscaldamento in campo gara 

Ore 18.30 inizio gara 

PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO VOLTEGGIO MINITRAMPOLINO 

Società A B Società A B Società A B Società A B Società A B 

PIANORO 1J+1S 1A+1S RIMINI GYM TEAM 4J 2J  SPILAMBERTESE 1A 2J+3S BIANCOVERDE 2A+1J 1A+1J LIBERTAS FIORANO 2S 1J+1S 

ATLETIC S.ILARIO 2A+3J  HAPPY TIME 1J 1J    MARANELLO 2A 1A CASTELNOVESE 2A 1A+1J 

 

Al termine premiazioni. 

PROVE IN CAMPO GARA: 

TRAVE:  30 secondi prima di eseguire la gara 

CORPO LIBERO: 20 secondi prima di eseguire la gara 

PARALLELE: 2 esercizi (prima tutte prove e poi tutte gara) 

VOLTEGGIO: 2 salti (prima tutte prove e poi tutte gare – in 

base all’altezza del tappeto) 

TRAMPOLINO: 2 salti (prima tutte le prove e poi tutte gara) 

Aggiornato il 24\01\2014 


