
TURNI DI LAVORO

1^ TURNO: 1^ FACILITATA 06 (16) - 1^ FACILITATA 07/08(14)- 1^ FACILITATA JUNIOR (8)

Ore 09:40 Riscaldamento

Ore 10:00 Inizio Gara

CORPO LIBERO TRAMPOLINO VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE

Pianoro (7) Pianoro (8) Medicina (10) Gym Team (7) Castelnovese (3)

Sant'Ilario(3)

7 8 10 7 6

Al termine premiazioni

2^ TURNO: 1^ Allieve (47)

Ore 11:15 Riscaldamento

Ore 11:45 Inizio Gara

CORPO LIBERO TRAMPOLINO VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE

Spilamberto (6) Biancoverde (7) Marzabotto (2) Medicina (9) Pianoro (9)

Santarcangelo (3) Longoni (2) Maranello (4) La Patria (1) Happy Time (1)

Mya Gym (3)

9 9 9 10 10

Al termine premiazioni

3^ TURNO: 1^ JUNIOR (60)

Ore 13:00 Riscaldamento

Ore 13:30 Inizio Gara

CORPO LIBERO TRAMPOLINO VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE

Pianoro (10) Biancoverde (7) Medicina (8) Happy Time (6) La Patria (6)

Gym Team (1) Santarcangelo (5) Maranello (4) Marzabotto (6) Mya Gym (3)

Fiorano (1) Longoni (1)

Spilamberto (2)

12 12 12 12 12

Al termine premiazioni
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4^ TURNO: 2^ ALLIEVE (41)

Ore 15:00 Riscaldamento

Ore 15:30 Inizio Gara

CORPO LIBERO TRAMPOLINO VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE

Solaris (1) Longoni (7) Castelnovese (9) Gym Team (6) Medicina (5)

Sant'Ilario (1) Corassori (3) Campogalliano (4)

Pianoro (3)

Mya Gym (1)

Biancoverde (1)

7 7 9 9 9

Al termine premiazioni

5^ TURNO: 2^ JUNIOR (88)

Ore 16:30 Riscaldamento in campo PROVA

Ore 17:00  INIZIO GARA PRIMO GRUPPO

CORPO LIBERO TRAMPOLINO VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE

Spilamberto (8) Campogalliano (4) Medicina (11) Longoni (11) Castelnovese (11)

Corassori (3) Solaris (7)

11 11 11 11 11

4^ TURNO: 2^ JUNIOR (88)

Ore 18:00:45 Riscaldamento in campo PROVA

Ore 18:30  INIZIO GARA SECONDO GRUPPO

CORPO LIBERO TRAMPOLINO VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE

Pianoro (2) Maranello (6) Gym Team (6) Biancoverde (5) Spilamberto (7)

Sant'Ilario (4) Vis Sport (1) Mya Gym (2)

6 6 7 7 7

Al termine premiazioni

Prove in campo gara

Trave: 20 secondi prima di eseguire esercizio di gara

Corpo Libero: 20 secondi prima di eseguire esercizio di gara

Parallela: 1 esercizio (tutte prova poi tutte gara)

Volteggio: 1 salto  (tutte prova poi tutte gara)   

Mini Trampolino : 1 salto (tutte prova poi tutte gara) 



TURNI DI LAVORO

1^ TURNO: 1^ SENIOR (48)

Ore 08:10 Riscaldamento

Ore 08:30 INIZIO GARA

CORPO LIBERO TRAMPOLINO VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE

La Patria (3) Marzabotto (1) Mya Gym (6) Gym Team (11) Biancoverde (14)

Pianoro (5) Maranello (1) Medicina (2)

Happy Time (1)

Santarcangelo (4)

8 7 8 11 14

Al termine premiazioni

2^ TURNO: 2^ SENIOR (81)

Ore 10:15 Riscaldamento in campo PROVA

Ore 10:45  INIZIO GARA PRIMO GRUPPO

CORPO LIBERO TRAMPOLINO VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE

Biancoverde (7) Sant'Ilario (4) Campogalliano (8) Medicina (5) Longoni (9)

Fiorano (4) Pianoro (4)

7 8 8 9 9

2^ TURNO: 2^ SENIOR (81)

Ore 11:30 Riscaldamento in campo PROVA

Ore 12:00  INIZIO GARA SECONDO GRUPPO

CORPO LIBERO TRAMPOLINO VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE

Spilamberto (6) Mya Gym (6) Palagym (6) Palagym (6) Longoni (5)

Castelnovese (1) Saturno (2) Solaris (2) Maranello (2) Gym Team (4)

7 8 8 8 9

Al termine premiazioni
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3^ TURNO: 3^ ALLIEVE (3) - 3^ JUNIOR (31)

Ore 13:00 Riscaldamento in campo PROVA

Ore 13:30  INIZIO GARA 

CORPO LIBERO TRAMPOLINO VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE

Happy Time (3) Gym Team (2) Solaris (6) Castelnovese (2) Corassori (7)

Medicina (3) Spilamberto (2) Longoni (1) Pianoro (2)

Vis Sport (1) Palagym (1)

Saturno (2) Biancoverde (2)

6 7 7 7 7

Al termine premiazioni

4^ TURNO: 3^ SENIOR (85)

Ore 14:15 Riscaldamento in campo PROVA

Ore 14:45  INIZIO GARA PRIMO GRUPPO

CORPO LIBERO TRAMPOLINO VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE

Gym Team (8) Happy Time (5) Pianoro ( 6) Palagym (9) Corassori (7)

Medicina (3) Campogalliano (2) Saturno (2)

8 8 8 9 9

4^ TURNO: 3^ SENIOR (85)

Ore 15:15 Riscaldamento in campo PROVA

Ore 15:45  INIZIO GARA SECONDO GRUPPO

CORPO LIBERO TRAMPOLINO VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE

Biancoverde (6) Fiorano (5) Spilamberto (9) Happy Time (8) La Patria (5)

Sant'Ilario (1) Vis Sport (3) Solaris (1) Castelnovese (4)

Mya Gym (1)

8 8 9 9 9

Al termine premiazioni



5^ TURNO: 4^ JUNIOR (5) - 4^ SENIOR (50) - 5^ SENIOR (13)

Ore 17:00 Riscaldamento in campo PROVA

Ore 17:30  INIZIO GARA PRIMO GRUPPO

CORPO LIBERO TRAMPOLINO VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE

Medicina (7) Castelnovese (7) Solaris (8) Corassori (9) Reggiana (12)

7 7 8 9 12

5^ TURNO: 4^ JUNIOR (5) - 4^ SENIOR (50) - 5^ SENIOR (13)

Ore 18:15 Riscaldamento in campo PROVA

Ore 18:45  INIZIO GARA SECONDO GRUPPO

CORPO LIBERO TRAMPOLINO VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE

Saturno (4) Pianoro (4) Biancoverde (5) Palagym (3) Spilamberto (5)

Fiorano (1) Longoni (1) Campogalliano (2)

5 5 5 5 5

Al termine premiazioni

Prove in campo gara

Trave: 20 secondi prima di eseguire esercizio di gara

Corpo Libero: 20 secondi prima di eseguire esercizio di gara

Parallela: 1 esercizio (tutte prova poi tutte gara)

Volteggio: 1 salto  (tutte prova poi tutte gara)   

Mini Trampolino : 1 salto (tutte prova poi tutte gara) 


