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OGGETTO: CORSO DI FORMAZIONE PER GIUDICI DI PRIMO GRADO 

GAF-ACROBATICAUISP. REGIONE LOMBARDIA. 
 

Per l’anno sportivo 2015/2016 il Comitato Regionale Lombardia organizza: 

 

CORSO DI FORMAZIONE PER  

GIUDICI PRIMO LIVELLO (REGIONALI)  UISP “LeGinnastiche”  

 DI PRIMO GRADO (MINIPRIMA, PRIMA, SECONDA CATEGORIA) 

 
Il corso per ottenere la qualifica di Giudice Regionale UISP LeGinnastiche 1° grado viene indetto a 

livello regionale e deve avere una durata minima di 36 ore ripartite in due parti:  

1^ parte 8 ore di aree comuni (se non già frequentate per ottenere altre qualifiche-CORSO O.S.V. 

2014-15) di cui  

 4 ore dedicate all’informazione sulle Attività Istituzionali della UISP (a cura di un Dirigente 

UISP)  

 4 ore sulla comunicazione  

2^ parte  

 10 ore di Regolamento UISP “LeGinnastiche” della Giuria, Codice dei Punteggi adattato 

all'attività UISP.  

 8 ore dedicate ai programmi UISP “LeGinnastiche 

  10 ore di esercitazioni di giudizio video 
 
Il suddetto corso è aperto a coloro che intendono conseguire la qualifica di Giudice Regionale. 

Sono qualificati  GR 1°grado coloro che in regola con il tesseramento UISP e maggiorenni al 

momento dell’esame abbiano frequentato e superato l’apposito corso qualificante. 

Non sono ammessi all'esame coloro che non hanno frequentato l' 80% delle ore del corso. 

 

Il costo del corso è di € 120.00(per chi svolge il corso completo delle aree comuni) 

€ 100 per chi ha già frequentato le aree comuni 

€ 200 per chi frequenta 2 corsi 

da versare tramite BONIFICO BANCARIO. 

 

IL VERSAMENTO DOVRA’ EFFETTUARSI TRAMITE BONIFICO BANCARIO A: 

Conto Corrente Bancario Banca Prossima N°  100000077965   
IBAN:  IT50W0335901600100000077965 

BIC:   BCITITMX  FILIALE - FILIALE DI MILANO 20121 –  
PIAZZA PAOLO FERRARI 10 - MILANO  
Causale del versamento:nome cognome-corso giudici  LEGA GINNASTICA. 

COPIA DELLA RICEVUTA E DELL'ISCRIZIONE,modulo allegato a pag. 5,DOVRA’ 

PERVENIRE ENTRO IL 22 OTTOBRE 2015 TRAMITE EMAIL A 

leginnastiche.lombardia@uisp.it e per conoscenza a paolavasta71@gmail.it 

 

 

 

mailto:leginnasticheuispmilano@hotmail.it
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PARIFICA GIUDICI F.G.I. 

 

Coloro che sono in possesso del brevetto da giudice F.G.I. possono parificare la loro qualifica 

prendendo parte e superando l’esame previsto per il corso di formazione,e frequentando le 8 ore di 

aree comuni 

Il costo in questo caso è di € 50.00 

 

Il corso sarà tenuto dai seguenti docenti: 

 

Dott.ssa Sara Vacchini (Coordinatore Nazionale Settore GAF UISP) 

Dott.ssa Erika Benedetti ( DGR UISP GAF e ACROBATICA Lombardia) 

Dott.ssa Alice Perissinotti (vice DGR UISP GAF e ACROBATICA) 

Dott.ssa Paola Vasta (DTR UISP GAF-COORDINATORE NAZIONALE ACROBATICA) 

 

SEDE E DATE 

 
SEDE: UISP PROVINCIALE MILANO, Via Adige 11 

 

DATE E ORARI POTREBBERO SUBIRE DELLE VARIAZIONI. 

VERRANNO COMUNICATE CON ANTICIPO AI PARTECIPANTI. 

Si prega i partecipanti di compilare l’apposito modulo per l’iscrizione e di 

presentarsi il giorno 25 ottobre con il suddetto e con la ricevuta del Bonifico 

Bancario effettuato. 
 

Ore aree comuni 

 
(frequentabili all’interno del suddetto corso giudici o nel corso O.S.V. o in qualsiasi comitato 

che preveda delle lezioni delle aree comuni. Per poter sostenere l’esame chi le avesse svolte in 

altra sede deve presentare la documentazione che ne attesti la presenza). 

 
Domenica 25 ottobre 2015 (8 ore aree comuni) Vasta- Benedetti 

h 9.00-18.00  

 4 Ore istituzionali: Accredito, Presentazione del corso O.S.V e del Corso Giudici gaf-

acrogym-gr,  presentazione identità associativa (2 ore aree comuni) - Facoltative per chi le 

avesse già seguite all’interno di altri corsi 

 4 Ore dedicate alla comunicazione. 

 

OPPURE PER CHI FOSSE IMPOSSIBILITATO A PARTECIPARE ALLA PRIMA LEZIONE 

 

SEDE DELLE DUE LEZIONI ALTERNATIVE:  PALESTRA “HEALTH GYM” VIA 

SARDEGNA, 60 20090 FIZZONASCO DI PIEVE EMANUELE (MILANO 
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Domenica 8 novembre 2015  (8 ore aree comuni)  Benedetti 

 

h 9,00-18,00 

8 ore dedicate allo sviluppo evolutivo, le sue motivazioni nell’attività sportiva e alla gestione del 

gruppo con docenti esperti del settore (vedi aree comuni) 

 

Domenica 15 novembre 2015 (8 ore) Vasta - Battezzati 

h 9.00-18.00 modelli della didattica delle attività motorie  

                     Pronto soccorso relativo al settore 

 

 

 

Ore specifiche corso giudici 
 

Domenica 8 novembre 2015, sede UISP Provinciale, via Adige 11-MI (8 ore) - Vacchini 
h 9.00-18.00.Presentazione del Codice Internazionale dei Punteggi, parte generale  

 Presentazione del Codice Internazionale dei Punteggi, articoli agli attrezzi, simbologia 

 

 

Domenica 13 dicembre 2015, sede Centro sportivo via cascine 16, san donato (mi) (8 ore) 

Vasta-Benedetti 

h 9.00-18.00  Presentazione Programmi tecnici UISP GAF (Mini Prima, Prima e Seconda Categoria) 

e ACROBATICA, Domande 

Valutazione dal vivo delle ginnaste 

 

Domenica 20 dicembre 2015, sede UISP Provinciale, via Adige 11-MI (8 ore) Benedetti 

h 9.00-18.00  Regolamento di giuria UISP e annotazioni , prove video e domande 

 

 

Domenica 31 Gennaio 2016, sede UISP Provinciale, via Adige 11-MI (4 ore) Benedetti  
h 9.00-13.00 Prove pratiche di giudizio su video, domande e chiarimenti 

h 14.00-18.00 Esame finale a cura di un referente nazionale 

 

 

MATERIALE DIDATTICO E DISPENSE 
 

 Programmi Tecnici  UISP GAF 2015 Miniprima, Prima, Seconda categoria. 

 Annotazioni dalla Miniprima alla Seconda categoria 

 Codice Internazionale dei Punteggi 2013 ultimo aggiornamento 

 Dispensa del corso (Simbologia, Attività istituzionale UISP)  

 Programmi Tecnici UISP ACROBATICA 2013 

 

  
L’ISCRIZIONE AL CORSO DA DIRITTO  ALL’ATTESTATO DI QUALIFICA PER COLORO CHE SUPERANO L’ESAME. 

DISPENSE E MATERIALE DIDATTICO SARANNO A CARICO DEI PARTECIPANTI (SCARICABILI DAL SITO)  
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SCHEDA ISCRIZIONE 
 

 

 

LA SOTTOSCRITTA/O 

 

NATA/O  A     IL 

 

RESIDENTE A     CAP  

 

VIA 

 

TEL       CEL 

 

MAIL 

 

TESSERATO C/O LA SOCIETA’ 

 

TESSERA N° 

 

CARTELLINO TECNICO 

 

 

E’ INTERESSATO A PARTECIPARE AI CORSI DI FORMAZIONE UISP  

ATTIVATI PER L’ANNO SPORTIVO 2015/2016 
 

 

 

o GIUDICE GAF 1° GRADO primo livello 

 

 

 

 

 

 

 

Data      Firma 

 


