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Lega Le Ginnastiche - Toscana

Firenze OTTOBRE 2016

Oggetto: organizzazione 2° Master “GAF” - TOSCANA - ottobre
2016

DATA: SABATO 15 OTTOBRE 2016 — 1° Parte

ORE 14.00-19.00 — CORPO LIBERO :

"Costruzione dell’elemento acrobatico”;

“Costruzione delle Linee acrobatiche ed inserimento delle stesse
all’'interno dell’esercizio”.

DATA: DOMENICA 16 OTTOBRE 2016 — 2° parte

ORE 14.00-19.00 — TRAVE :

"Costruzione dell’elemento acrobatico e della serie acrobatica ”;
“Costruzione del grande movimento ginnico e composizione

dell’esercizio”.

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Palazzetto dello Sport di Baccaiano-
Montespertoli (FI).Via Volterrana Nord 46

Costo del Corso €.60.00- a persona.

Docente del Corso: signora Martina Ciambotti; Istruttrice UISP e
Tecnico Federale FGI.
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