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A tutte le società GAF Emilia Romagna 
 

 
OGGETTO: Corso per formazione TECNICI di GINNASTICA 

2° livello: TECNICO EDUCATORE UISP (TE) 

 
In attuazione ai regolamenti tecnici ed organici della Lega Nazionale LE GINNASTICHE,  
la Lega Regionale Emilia Romagna organizza un corso tecnico di 2° livello come da programma allegato:  

 
VALIDITA’ DEL CORSO 

 
La frequenza obbligatoria per accedere all’ esame finale e ottenere la qualifica è del 70% delle lezioni.  
I tecnici FGI, a seguito di presentazione di fotocopia della loro qualifica ne ottengono l’equiparazione sostenendo 
l’esame finale e frequentando la lezione “Attività istituzionale Uisp” 

 Coloro che partecipano al corso devono essere in possesso della tessera uisp 2013 
 
Sono qualificati Tecnici Educatori UISP “Le Ginnastiche”tutti gli Operatori Sportivi UISP che in regola con il 
tesseramento UISP ed in possesso del Cartellino Tecnico Nazionale operano da almeno una Stagione Sportiva (dalla 
data della qualifica precedente) in una società affiliata UISP e che, in possesso di questi requisiti (compimento della 
maggiore età), hanno frequentato e superato l’apposito Corso Qualificante.  
 

COSTI 
 

Quota d’ iscrizione € 120,00. Include le ore di frequenza alle lezioni teoriche e pratiche, le dispense di lavoro e i 
materiali didattici, l’attestato di frequenza e il cartellino tecnico nazionale. 
Coloro che sono in possesso di qualifica FGI possono parificare la loro qualifica superando l’ esame previsto. In tal 
caso il costo è di € 60,00. 
 

MODALITA’ DI PAGAMENTO 

 

• Bonifico bancario: IBAN : IT34E0538702400000000857245  
c/c intestato a UISP Comitato Regionale Emilia Romagna - Via Riva Reno 75/III° - 40121 Bologna  
presso Banca Popolare Emilia Romagna Sede di Bologna  

Causale: Corso TE Ginnastica 2013 + nome e cognome del corsista. 

 
ISCRIZIONI 

Le iscrizioni dovranno pervenire entro domenica 6 gennaio 2013 tramite apposito modulo allegato via mail 

all’indirizzo ginnastiche.emiliaromagna@uisp.it 

 

Presidente regionale  

Uisp le Ginnastiche  
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PROGRAMMA DEL CORSO: 

 
Sede data ore Contenuto Docente 

Casalecchio di Reno 
Bologna 

Scuola Ciari 
Via Dante 6 

Sabato 
12 gennaio 

2013 
14.00 – 19.00 

 

2 
3 

Gestione dei carichi di lavoro durante una seduta di 
allenamento 

Preparazione fisica generale e specifica 

Asfodelo 
Marchesini 

Casalecchio di Reno 
Bologna 

Scuola Ciari 
Via Dante 6 

Domenica 
13 gennaio 

2013 
9.00 – 13.00 
14.00 – 18.00 

4 
4 

Metodologia e didattica elementi di base  
ATTREZZO CORPO LIBERO 

Metodologia e didattica elementi di base  
ATTREZZO TRAVE 

Asfodelo 
Marchesini 

Forli 
Sede da definire 

Domenica 
20 gennaio 

2013 
9.00 – 13.00 
14.00 – 18.00 

8 

Preparazione psicopedagogica con particolare 
riguardo alle problematiche legate alla frustrazione, 
all’insuccesso e al coinvolgimento emotivo in modo 

positivo 

Marta 
Camporesi 

Casalecchio di Reno 
Bologna 

Scuola Ciari 
Via Dante 6 

Domenica 
27 gennaio 

2013 
9.00 – 13.00 
14.00 – 18.00 

4 
4 

Metodologia e didattica elementi di base  
ATTREZZO VOLTEGGIO 

Metodologia e didattica elementi di base  
ATTREZZO PARALLELE 

Asfodelo 
Marchesini 

Traversetolo – 
Parma Palazzetto 

dello sport Palagym  
Via pezzani 

Sabato 
2 febbraio 2013 
14.00 – 17.00 

3 
Spiegazione dei programmi Uisp legati alla sezione 

GAF. 
Elisa 

Chiastra 

Modena 
Sala croce blu 
Via Giardini 481 

Domenica 
Da definire 
9.00 – 13.00 
14.00 – 18.00 

8 
La macchina dell’uomo:cenni di fisiologia, anatomia 

dell’apparato locomotore 
Giulio 
Palazzi 

Forli 
Sede da definire 

Data da definire 2 
2 ore informazione attività Istituzionale Uisp. 

Esame 
Marta 

Camporesi 
 
 
 
 


