VQUISP

sportpertutti

Lega Le Ginnastiche

ESERCIZIO INDIVIDUALE

Ginnastica Ritmica
ESECUZIONE (E1 - E2)

GINNASTA categoria
SOCIETA'
ATTREZZO |r‘4-”\f| {3 P Tl G
FALLI ARTISTICI
Unita d.e'lla 0,10 0,30 0,50
composizione
0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70 0,80 0,90 1,00
Collegamenti
0,30 0,30

Per mancanza di contat

to con l'attrezzo all'inizio e alla fine Posizione di inizio ingiustificata

0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70 0,80 0,90 1,00
Ritmo
0,50
Assenza di armonia tra musica e movimento alla fine dell’esercizio

Cambi 0.20

dinamici ;
Espressione 0,10 0,20 0,30
corporea
0,10 0,10 0,10 0,10 0,10
Varieta tempo prolungato sullo
direzioni e traiettorie stesso posto sulla pedana livelli e spostamenti elementi attrezzo
nedana

Firma giudice

TOTALE FALLI ARTISTICI

wUISP

sportpertuttl ESERCIS;BnTIiItBR/FTSHJZaLE ESECUZIONE (E1 - E2)
GINNASTA categoria
SOCIETA
ATTREZZO 2l S . T | @
FALLI ARTISTICI

cg:qi;isfjij::;e 0,10 0,30 0,50

0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70 0,80 0,90 1,00
Collegamenti 0,30 0,30

Per mancanza di contat

to con l'attrezzo all'inizio e alla fine Posizione di inizio ingiustificata

0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70 0,80 0,90 1,00

Ritmo

0,50

Assenza di armonia tra musica e movimento alla fine dell’esercizio
Cambi
K ici 0,20
Espressione 0,10 0,20 0,30
corporea
0,10 0,10 0,10 0,10 0,10
Varieta tempo prolungato sullo
direzioni e traiettorie stesso posto sulla pedana livelli e spostamenti elementi attrezzo
na

Firma giudice

TOTALE FALLI ARTISTICI




WUISP

T WWERWE Ginnastica Ritmica

sportpertutti ESERCIZIO di SQUADRA ESECUZIONE (E1 - E2)

Lega Le Ginnastiche

SQUADRA categoria

SOCIETA'

ATTREZZO m @ m

FALLI ARTISTICI

Contatto 0,30 0,30 0,30
attrezzi/ginnast AII.'inizio o‘durante 'esercizio, un? O.piu Nessuna delle 5 ginnaste & in contatto con All'inizio dell'esercizio, una ginnasta rimane in
e ginnaste & senza attrezzo per piu di 4 . ) - o -
cecandi alcun attrezzo nella posizione finale posizione sollevata per piu di 4 secondi
Idea
0,10 0,30 0,50
guida/carattere
0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70 0,80 0,90 1,00
Ritmo
0,50
Assenza di armonia tra musica e movimento alla fine dell’esercizio
Sincoronia 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70 0,80 0,90 1,00
Espressione 0.20
corporea !
0,10 0,20

Cambi dinamici I movimenti delle ginnaste non rispettano i cambi dinamici oppure La

Mancanza di sincronia nell'intensita dei movimenti tra le ginnaste . L Lo .
musica stessa € interamente monotona senza alcun cambio dinamico

0,20 0,20 0,10 0,30 0,20 0,20 0,10 0,20 0,10 0,30
Varieta ampiezza predominanz alterazione |€"° C.“ N .| collaborazio direzioni e lavoro elementi
- a stessa - formazioni scambi X . - attrezzo I
formazioni : formazione L ni spostamenti collettivo proibiti
formazione richieste

TOTALE FALLI ARTISTICI

Firma giudice

@UISP Ginnastica Ritmica

sportpertutti ESERCIZIO di SQUADRA ESECUZIONE (E1 - E2)

Lega Le Ginnastiche

SQUADRA categoria

SOCIETA'

ATTREZZO ”‘a;\_HV| IDI.

FALLI ARTISTICI

Contatto 0,30 0,30 0,30
attrezzi/ginnast AIIi::-::;eoédz;ir;;e;tg’s;;;z'Oe’runiz Zipéllu Nessuna delle 5 ginnaste & in contatto con All'inizio dell'esercizio, una ginnasta rimane in
e g enndi perp alcun attrezzo nella posizione finale posizione sollevata per piu di 4 secondi
_ Idea 0,10 0,30 0,50
guida/carattere
0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70 0,80 0,90 1,00
Ritmo
0,50
Assenza di armonia tra musica e movimento alla fine dell’esercizio
Sincoronia 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70 0,80 0,90 1,00
Espressione 0,20
corporea
0,10 0,20
Cambi dinamici o . . o ) ) ) I movimenti delle ginnaste non rispettano i cambi dinamici oppure La
Mancanza di sincronia nell'intensita dei movimenti tra le ginnaste . L L .
musica stessa & interamente monotona senza alcun cambio dinamico
0,20 0,20 0,10 0,30 0,20 0,20 0,10 0,20 0,10 0,30
Varieta ampiezza predominanz | o osione |MeNO di N | collaborazio direzioni e lavoro elementi
S a stessa - formazioni scambi X . - attrezzo S
formazioni R formazione L ni spostamenti collettivo proibiti
formazione richieste

TOTALE FALLI ARTISTICI

Firma giudice




	E individuali
	E squadra

