@ u Is P Ginnastica Ritmica

sportpertutti ESERCIZIO INDIVIDUALE ESECUZIONE (E1 - E2)

Lega Le Ginnastiche

GINNASTA categoria

SOCIETA

ATTREZZO @M i::::' . Tl @

FALLI ARTISTICI
Unita (_je_lla 0,10 0,30 0,50
composizione
0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70 0,80 0,90 1,00
Collegamenti
0,30 0,30
Per mancanza di contatto con I'attrezzo all'inizio e alla fine Posizione di inizio ingiustificata
0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70 0,80 0,90 1,00
Ritmo
0,50 0,30
Assenza di armonia tra musica e movimento alla fine dell’esercizio Introduzione musicale + lunga di 4 sec senza movimento
Cambi dinamici 0,20
: 0,20
ESCZI;ezsrlg;e 0,10 0,20 0,30 Assenza di minimo 2 diverse onde del corpo
p (parziali o totali)
0,10 0,10 0,10 0,10 0,10
direzioni e traiettorie tempo prolungato sullo pedana livelli e mOdal.ité elementi attrezzo
stesso posto sulla pedana spostamenti
Varieta o G55 o % ELEMENTI TECNICI FONDAMENTALI v g o _ﬂ_
O 6 g ¥ X+ QO e ww mn 21
0,30 0,60 | 0,90 | 1,20
TOTALE FALLI ARTISTICI
Firma giudice
® u Is P Ginnastica Ritmica
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FALLI ARTISTICI
Unita (_je_lla 0,10 0,30 0,50
composizione
010 | 020 | 0,30 040 | 0,50 060 | 0,70 0,80 | 0,9 | 1,00 |
Collegamenti 0,30 0,30
Per mancanza di contatto con I'attrezzo all'inizio e alla fine Posizione di inizio ingiustificata
00 | 020 | 0,30 040 | 0,50 060 | 0,70 08 | 0,9 | 1,00 |
Ritmo 0,50 0,30
Assenza di armonia tra musica e movimento alla fine dell’esercizio Introduzione musicale + lunga di 4 sec senza movimento
Cambi dinamici 0,20
Espressione 0,20
czr orea 0,10 0,20 0,30 Assenza di minimo 2 diverse onde del corpo
P (parziali o totali)
0,10 0,10 0,10 0,10 0,10
direzioni e traiettorie tempo prolungato sullo pedana livelli e modal_ité elementi attrezzo
stesso posto sulla pedana spostamenti
Varieta o c % ELEMENTI TECNICI FONDAMENTALI V 3 S ﬂ
O 0O £ X+ QO e w5 m &7
0,30 0,60 | 0,90 | 1,20
TOTALE FALLI ARTISTICI
Firma giudice




