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QUISP

sport

pertutti

Ginnastiche

Codice dei Punteggi UISP ACROBATICA 2021-2025 — Attrezzo CORPO LIBERO

Categoria MINIPRIMA (valore massimo degli elementi 0.20)

30 novembre 2021

A0.10 B 0.20 C0.20
ELEMENTI - Verticale
Capovolta avanti arrivo Ruota
ACROBATICI in piedi Ruota spinta capovolta (a Capovolta avanti Ribaltata con Flic
(lavoro braccia tese) arrivo a gambe Rondata | arrivoalo2 | _ -
avanti) Verticale capovolta (a Ruota Rovesciata tese piedi
L Ruota con 1 mano .
braccia piegate) saltata avanti
A0.10 B 0.20 C0.20
ELEMENTI
ACROBATICI Capovolta indietro Rovesciata Capovolta dietro Capovolta Capovolta dietro alla
(lavoro P Vo in piedi Tic Tac indi alla verticale a dietro a Flic flac p le ab .
dietro) arrivo in piedi indietro braccia piegate braccia tese verticale a braccia tese
A0.10
B 0.2
(inseriti come ultimo elemento) 0.20
ELEMENTI Gli elementi ottengono Ponte + rovesciamento ?orrLZZ(()i:zaeI:;ti (ifsr::)ifisgsrie Zzzzi?cinceoan(je:
DI TENUTA | VD solo se la posizione Candela Verticale 3 appoggi (inserito come primo P . . .
” \ ” come ultimo ultimo ultimo
2 € mantenuta 2 elemento) - —_ -
D elemento) elemento) elemento)
A0.10 B 0.20
Salto del Salto . . .
Salto Sisonne con apertura Enjambee apertura Salto cosacco con % Salto pennello
gatto raccolto o o R . v
ELEMENTI sforbiciato 135 180 giro con 7 giro Pennello con 1
GINNICI (no giro
Salto Salto ampiezza) Enjambee apertura Sisonne apertura Salto del gatto con % Salto raccolto
pennello cosacco 135° 180° giro con % giro
Pivot
GIRI B 0.20 Pivot 360° C0.20 52/00 Pivot 720° Pivot 360° con gamba libera a 90°
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Categoria PRIMA

Codice dei Punteggi UISP ACROBATICA 2021-2025 — Attrezzo CORPO LIBERO

30 novembre 2021

A0.10 B 0.20 C0.30
ELEMENTI Capovolta avanti Verticale capovolta . i
P L . p Ruota spinta Verticale ) CapO\./oIta Ribaltata con )
(lavoro avanti) (a braccia avanti alzate a onaata | arrvo ad. © avanti
Ruota Ruota con 1 mano Ruota saltata tese) gambe tese piedi
A0.10 B 0.20 C0.30
ELEMENTI Capovolta .
ACROBATICI . o ) Rovesciata dietro alla Capovolta . Capovolta.l dietro
(lavoro dietro) Capovolta indietro arrivo in piedi Tic Tac indietro verticale a dietro a Flic flac alla verticale a
. braccia tese braccia tese
braccia piegate
A0.10
B 0.2
(inseriti come ultimo elemento) 0.20
. . Candel Verticale 3 i .
ELEMENTI DI Gli elementi ottengono VD solo se la andeta erticale 5 appogs! Ponte + rovesciamento
TENUTA 2” posizione & mantenuta 2” - (inserito come primo elemento)
Orizzontale .
Arabesque Posizione ad |
prona
A0.10 B 0.20
Sisonne
Salto del Salto Enjambee con
I Salto del gatto con % Salto raccolto con %
gatto raccolto apertura apertura > .
135° 135° giro giro
ELEMENTI Salto cosacco | Pennello con 1
GINNICI con % giro iro
Salto Salto *8 &
sforbiciato Salto Salto ennello . . .
P . Enjambee apertura 180° | Sisonne apertura 180°
(no cosacco pennello con % giro
ampiezza)
GIRI B 0.20 Pivot 360° C0.30 Pivot 540° Pivot 720° Pivot 360° con gamba libera a 90°
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CATEGORIE SECONDA E TERZA

Codice dei Punteggi UISP ACROBATICA 2021-2025 — Attrezzo CORPO LIBERO

30 novembre 2021

A0.10 B 0.20 C0.30
ELEMENTI . Salto avanti
ACROBATICI Capovolta avanti Ruota Verticale capovolta raggruppato
(T BAT arrivo in piedi** spinta P Capovolta gErupp
avoro ;
. Ribaltata Ruota
avanti) a\;TZnat;acgn Ribaltata* | Flic avanti senza senza
mani mani
i Ruot
.*(ele.mentl Ruota cgg f Ruota Rovesciata avanti gambe tese S IIEENE
d|v§r5| se con saltata carpiato
arrivoalo?2 mano
piedi)
A0.10 B 0.20 C0.30
Capovolta .
ELEMENTI dietro g?erfc(::(:ﬁ: Rondata | Capovolta ;aglgud;gti Flic
ACROBATICI | capovolta indietro . Rovesciata alla . dietro a Salto smezzato
I v s e THEE Tic Tac o : verticale a .
(lavoro arrivo in piedi indietro verticale . braccia : tempo senza
di . braccia . Salto dietro :
ietro) a braccia Flic flac tese . mani
piegate tese carpiato
A0.10
- . B 0.20 C0.30
(salti di grande ampiezza: consultare CdP FIG GAF agg.to)
Salto Salto Salto
ELEMENTI salto pennello | raccolto | cosacco* Salto Salto Salto salto Salto
GINNICI . Salto Salto del del
Salto del | sforbiciato pennello | raccolto | cosacco
raccolto €0osacco con gatto gatto
% . gatto (no o ok ; conl conl conl
(elementi . : con % giro % giro con % . . . conl
. . ampiezza) | sajto pennello Salto carpiato ) giro giro giro :
differenti se o (divaricato o giro giro
spintialo con % giro unito)
due piedi)
GIRI B 0.20 Pivot 360° Cco0.30 Pivot 540° Pivot 720° Pivot 360° con gamba libera a 90°

**Elementi utilizzabili solo dalla Cat. Over.
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CATEGORIA QUARTA, QUINTA E SESTA

Codice dei Punteggi UISP ACROBATICA 2021-2025 — Attrezzo CORPO LIBERO

30 novembre 2021

due piedi)

unito)

A0.10 B0.20 C0.30
. . Salto avanti teso con
ELEMENTI Verticale capovolta Salto avanti 0 senza avvitamento
raggruppato
ACROBATIC Rovesciata | Capovolta avanti Ruota senza Ribaltata 8erupp (180° 0 360°)

I Ruota avanti con alzata a . . .
(lavoro Ruota gambe tese mani senza mani Salto avanti
avanti) Ruota Ruota conl Salto avanti raggruppato o

spinta saltata mano carpiato carpiato con
avvitamento 360°
A0.10 B0.20 C0.30
Capovolta dietro Capovolta dietro alla
ELEMENTI IFI) ical Salto dietro Salto tempo P icale ab
ACROBATIC aba vertlca ea raggruppato Salto dietro verticale :GOFO tese

| Rovesciata Capovolta dietro alla raccla tese raggruppato o con
(lavoro Tic Tac dietro verticale a braccia carpiato con
dietro) piegate avvitamento

Capovolta dietro Salto dietro Flic smezzato 360° Salto dietro teso con
a braccia tese carpiato senza mani 0 senza avvitamento
A0.10 B 0.20
(salti di grande ampiezza: consultare CdP FIG GAF agg.to) )
1
ELEMENTI Salto del gatto Salto pennello Salto cosacco* Salto penr.1ello con % Salto1cos_acc*o con
GINNICI giro % giro
. Salto pennello con 1 giro
*(elementi .
d'if . Salto sforbiciato Salto del gatto con % Salto raccolto con % Sal.to c?rplato
ifferenti se ( . Salto raccolto i . (divaricato o
spintialo no ampiezza) giro giro




