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Programma
tecnico

Il programma 2016 prevede l'uso di mini-trampolino e tumbling.

Ogni gruppo deve essere formato da un minimo di 2 atleti e puo essere
misto (composto da maschi e femmine).

I costumi possono essere diversi dal body.

La realizzazione delle perforances possono svolgersi:

a) con un passaggio individuale o collettivo solo sul tumbling

b) con un passaggio individuale o collettivo sul tumbling e sul mini-
trampolino (obbligatorio eseguire salti ginnici e/o acrobatici senza panca
e nella direzione avanti) in contemporanea oppure in successione.

¢) con un passaggio individuale sul frampolino (obbligatorio eseguire salti
ginnici e/o acrobatici senza panca e nella direzione avanti) .

Gli elementi ginnici e acrobatici da utilizzare sono liberi e devono essere
specifici della disciplina.

Gli elementi presentati devono essere codificati nel Mini CdP UISP di
settore in vigore oppure codificati nel CdP FIG 2013-2016 GAF

Eta’ degli atleti

Libera. Possono partecipare indistintamente tutti i tesserati ULSP.

Musica

E' possibile non utilizzare oppure utilizzare accompagnamento musicale
(anche con canto).

La realizzazione della perforances deve avere una durata max di 5
minuti.

Richieste Nella combinazione della disciplina AL TUMBLING
tecniche al suolo | Si devono vedere:
(tumbling) minimo 2 rotolamenti e/o rovesciamenti
minimo 2 salti ginnici e/o acrobatici
minimo 1 rotazione di 180°
minimo 1 equilibrio tenuto 2" scelto tra candela, ponte, orizzontale,
passe, elevata a 90° fuori, laterale; posizione a I, squadra.
Richieste Nella combinazione della disciplina AL TRAMPOLINO si devono vedere:
tecniche al elementi ginnici e/o acrobatici presi dai programmi dei vari settori (max
mini trampolino | 2 per atleta).
Premiazioni Le performances saranno valutate da 2 giurie al fine di decretare la
classifica finale:
giuria tecnica di settore che valutera I'esercizio in base alle richieste
soddisfatte che sono max p. 2.00 al tumbling e p. 1.00 al mini frampolino
e all'esecuzione ( valutata su p.ti 20,00.)
giuria popolare che dovrad indicare a quali performances assegnare p.
1,00 di bonus che si aggiungera al punteggio dato dalla giuria tecnica.
Classifiche Verra stilata una classifica per settore.
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