QUARTETTO PUNTI 8 ( musiCa max 3’00” )
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ESIGENZE

e CtatiCo = scegliere 3 Caselle

e Dinhamico = scegliere 3 Caselle

e Elementi = scegliere ¢ elementi: minimo 1 flessibilita-minimo 1 equilibrio-minimo 1 acrobatico
e MusiCa =durata massima 300"

e [e Caselle indiCate dalla freCCia - ¥ - Si eseguono senza fase di Volo

e Valore di partenza= punti 8

Carta gara

DihamiCo : honh & hecessario seghare i guarti di rotazione, il [avoro Front / Back , 'attegiamento del
COrpo, e |e rotazioni ( twist ).

Listruttore dovra barrare e caselle scelte e seghare ['ordine di esecuzione delle stesse ( posizioni +
elementi ).




QUARTETTO PUNTI 9 ( musiCa max 300" )
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ESIGENZE

e CtatiCo =scegliere 3 Caselle

e DinhamiCco = scegliere 3 Caselle

e Elementi = scegliere ¢ elementi: minimo 1 flessibilita-minimo 1 equilibrio-minimo 1 acrobatico
e MusiCa =durata massima 300"

e Valore di partenza= punti 9

Carta gara

DihamiCo : honh & hecessario seghare i guarti di rotazione, il lavoro Front / Back , I'attegiamento del

COrpo, € |e rotazioni ( twist ).

Listruttore dovra barrare e Caselle scelte e seghare l'ordine di esecuzione delle stesse ( posizioni +

elementi ).



QUARTETTO PUNTI 10 ( musiCa max 300" )
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ESIGENZE

e CtatiCo = scegliere 3 Caselle

e Dinhamico = scegliere 3 Caselle

e Elementi = scegliere ¢ elementi: minimo 1 flessibilita-minimo 1 equilibrio-minimo 1 acrobatico
e MusiCa =durata massima 300"

e Valore di partenza= punti 10

Carta gara

DihamiCo : honh & hecessario seghare i guarti di rotazione, il lavoro Front / Back , 'attegiamento del

COrpo, € |e rotazioni ( twist ).
Listruttore dovra barrare le Caselle scelte e segnare ['ordine di esecuzione delle stesse ( posizioni +

elementi ).



QUARTETTO ELITE’ ( musiCa max 300" )
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ESIGENZE

= sCegliere 3 Caselle

DinamiCco = scegliere 3 Caselle

Elementi
Musica

= scegliere ¢ elementi: minimo 1 flessibilita-minimo 1 equilibrio-minimo 1 acrobatico

= durata massima 3°00”

Valore di partenza= punti 10

Carta gara

DihamiCo : honh & hecessario seghare i guarti di rotazione, il lavoro Front / Back , 'attegiamento del

COrpo, € |e rotaziohi ( twist ).

Listruttore dovra barrare le Caselle scelte e seghare l'ordine di esecuzione delle stesse ( posizioni +

elementi ).




