
 
 

 

LEGA NAZIONALE LE GINNASTICHE 

 
 

 
Programma tecnico Il programma 2016 prevede l’uso di fantasia a corpo libero, con attrezzi 

codificati e non  
Ogni gruppo deve essere formato da un minimo di 6 atleti (non c’è un 
massimo), può essere misto (composto da maschi e femmine) e i costumi 
possono essere scenografici 

-  Età delle ginnaste libera 

Musica Durata: Max 5’00” musica libera 
  

Richieste generali 
sull’esercizio 

collaborazioni di gruppo, diverse formazioni a piccoli e grandi gruppi, 
occupazione di tutto lo spazio 14*14,  
-  

  PREMIAZIONI La giuria sarà composta da un giudice delle discipline presenti e dai figli di 
Oddone giovannetti 

CLASSIFICHE Verrà consegnato il Trofeo Memorial alla squadra indicate dalla 
giuria 
  

 
 
 
 
 
 

Galà Coreografia 


