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OGGETTO: CORSO DI FORMAZIONE PER OPERATORI SPORTIVI 

GINNASTICHE  UISP. REGIONE LOMBARDIA. 

 

Per l’anno sportivo 2018/2019  il Comitato Regionale Lombardia organizza: 

 

CORSO DI FORMAZIONE PER  

OPERATORI SPORTIVI UISP “Ginnastiche”, 

Il suddetto corso è aperto a coloro che intendono conseguire la qualifica di O.S.V. 

Sono qualificati OPERATORI SPORTIVI tutti coloro che in regola con il tesseramento uisp  e maggiorenni abbiano 

frequentato e superato l’apposito corso qualificante. 

Il corso è obbligatorio per tutti gli aspiranti tecnici Uisp (minorenni che hanno compiuto 16 anni e maggiorenni non 

titolati) e per tutti gli istruttori (ora Tecnici Educatori Uisp) che, seppur in possesso della qualifica, intendono svolgere 

attività di Ginnastica Libera. 

Il corso è rivolto ai: 

 Maggiorenni che non hanno conseguito il riconoscimento nei Quadri Tecnici. 

 Non titolati minorenni (16 anni compiuti) che svolgono esclusivamente mansioni tecniche di aiuto all’interno di 
una Società Sportiva UISP. 

I minorenni che hanno compiuto i 16 anni e che svolgono mansioni di collaboratore a fianco di un Tecnico qualificato, 

nel caso in cui abbiano frequentato il corso per Operatore Sportivo con esito positivo acquisiranno la qualifica di Aiuto 

Operatore Sportivo UISP, al compimento del 18° anno di età gli sarà riconosciuta  nel Cartellino Tecnico Nazionale la  

qualifica di O.S.V. 

Il corso ha la durata minima di 42 ore (12 ORE DI UNITA' DIDATTICHE DI BASE E 30 ORE SPECIFICHE OSV) e si 

ritiene valido se i partecipanti hanno presenziato ad un minimo del 80 %  delle ore di lezione stabilite (quindi minimo 

9,30 di udb e 24 ore di osv). La qualifica si ottiene con il superamento di un esame pratico e teorico,con la 

certificazione di 20 ore di tirocinio,da svolgere in A.S.D. sotto controllo di un tecnico qualificato. 

Il costo del corso è di € 100.00 da versare tramite BONIFICO BANCARIO. 

intestato a UISP LOMBARDIA 

Conto Corrente Bancario Banca Prossima  

IBAN:  IT50W0335901600100000077965 

Causale del versamento: nome,specifica del corso,sda ginnastiche 

COPIA DELLA RICEVUTA DEL MODULO DIISCRIZIONE(posto in fondo alle pagine) E DEL BONIFICO DOVRANNO 

PERVENIRE entro il 17 NOVEMBRE A: leginnastiche.lombardia@uisp.it 
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TECNICI  F.G.I. 

Coloro che sono in possesso del brevetto  di tecnico F.G.I.di tecnico societario possono parificare la loro qualifica 

prendendo parte e superando l’esame previsto per il corso di formazione, 

la qualifica verrà convalidata solo dopo aver frequentato le 12 ore di unità didattiche di base se non già in possesso di 

altra qualifica UISP. 

Il costo in questo caso è di € 50.00 

 

Il corso sarà tenuto da: 

Alice Perissinotti dott.Scienze Motorie,tecnico  

Paola Vasta dott. ISEF ,responsabile tecnico regionale gaf e nazionale acrobatica  

Erika Benedetti dott. in psicologia  

Marta Camporesi dott. ISEF,dott. in lettere,Responsabile della Formazione Nazionale Ginnastiche 

 

SEDI-DATE-CONTENUTI 

Domenica 25 novembre 2018,presso centro sportivo Cappelli Sforza via Lampugnano 80,Milano (10 ore) 

Perissinotti 

h 8.30-13.30/ h 14.30-19.30 Propedeutica, giochi motori, schema corporeo, schemi motori, capacità motorie,  

                                          approccio ludico dell’attività 

Sabato 8 dicembre 2018, presso centro sportivo Cappelli Sforza via Lampugnano 80,Milano (10 ore) 

Benedetti-Vasta 

h 8.30-13.30/ h 14.30-19.30 Pedagogia e comunicazione, Anatomia,(6 ore) 

                                          Propedeutica, giochi motori, schema corporeo, schemi motori, capacità motorie,      

                                          approccio ludico dell’attività (4 ore) 

Domenica 9  dicembre 2018, presso centro sportivo Cappelli Sforza via Lampugnano 80,Milano (10 ore) 

Camporesi-Vasta 

h 8.30-13.30/14.30-19.30 Metodologia di lavoro sperimentale sull’attività motoria ( 4 ore) 

                                         Propedeutica, giochi motori, schema corporeo, schemi motori, capacità motorie, approccio  

                                      ludico dell’attività (6 ore) 
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Domenica 20 gennaio 2019, presso centro sportivo Cappelli Sforza via Lampugnano 80,Milano (10 ore) 

Camporesi-Vasta 

h 9,30-15.00 esame teorico e pratico 

 

 

  

L’ISCRIZIONE AL CORSO DA DIRITTO  ALL’ATTESTATO DI QUALIFICA PER COLORO CHE SUPERANO 

L’ESAME. 

DISPENSE E MATERIALE DIDATTICO SARANNO A CARICO DEI PARTECIPANTI (SCARICABILI DAL SITO  

www.uisp.it/lombardia/leginnastiche  sotto formazione) NUMERO MINIMO DI PARTECIPANTI 10   . 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


