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 ORDINE DI GARA DEL 27 marzo 22 

A.S. 2021/2022 

CAMPIONATO INTERREGIONALE U.I.S.P. LOMBARDIA 

Centro sportivo Fossati,via Cesare Cambini Milano 

Informazioni: 

• Si ricorda il modulo societario firmato in originale dal presidente. 

• In campo gara sono ammessi max 2 istruttori per società ad ogni attrezzo, in tuta e scarpe da 

ginnastica. 

• Si raccomanda di tenere un atteggiamento corretto e sportivo. 

• CONTROLLO DOCUMENTI 
È l’orario in cui le atlete dovranno accedere alla palestra ed effettuare il triage (temperatura e consegna documenti.  

Ogni atleta/allenatore/giudice dovrà essere munito e consegnare all’ingresso l’AUTOCERTIFICAZIONE ed esibire la 
CERTIFICAZIONE VERDE VALIDA, dai 12 anni compiuti in su.  
Non sarà possibile accedere alla struttura prima dell’orario indicato. Vi chiediamo di arrivare 15 minuti prima dell’orario 
del controllo documenti, in modo da essere già nei pressi della struttura nel caso in cui la gara sia in anticipo (in tal caso 
vi avviseremo sul gruppo istruttori Whatsapp).  

• ACCESSO AL CAMPO GARA 

Ogni atleta dovrà avere la propria borsa per riporre vestiti/scarpe//giacche. Gli istruttori dovranno avere un cambio 
scarpe per accedere alla palestra.  

• Si ricorda di consegnare i moduli di salita attrezzo ad ogni cambio attrezzo ( in caso di 

malfunzionamento della rete internett e quindi senza sistema online consegmare 4 per  attrezzo, 

tagliati singolarmente e pinzati tra loro), in caso di  

• Le richieste di chiarimenti sul punteggio D(vd) vanno fatte sull' apposito modulo allegato. 

 

 

PROVE: 

seconda cat. 15' di riscaldamento,45" trave e cl, 2 salita a parallela,3 salti a volteggio. 

terza cat.: 15' generale,50" trave e cl,3 salti a volteggio,2 salite in parallela,provano le prime 2 ginnaste 

e poi fa gara la prima;prova la terza e fa gara la seconda e così a seguire... così da non avere tempi 

morti 

quarta quinta:20' generale,1' trave e cl,3 salti a volteggio,2 salite in parallela, provano le prime 2 

ginnaste e poi fa gara la prima;prova la terza e fa gara la seconda e così a seguire... così da non avere 

tempi morti 

 

                        si chiede di arrivare 20' prima del proprio riscaldamento per controllo documenti 

PAGAMENTO 

si ricorda che la quota di 10,00 euro a ginnasta va pagato solo ed esclusivamente via bonifico bancario  

copia del bonifico va inviata entro il 23 marzo a :ginnastiche.lombardia@uisp.it 

UISP LOMBARDIA 

Conto Corrente Bancario Banca Prossima 

IBAN:  IT50W0335901600100000077965 

Causale del versamento:ginnastiche,C.fossati  27/3 società (col nome messo su odl), n°ginnasti  

musiche:si chiede a tutti gli istruttori di inviare entro  mercoledì 23 marzo a : 
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gaftecnicilombardia.uisp@gmail.com, specificando la società nell’oggetto , 

le musiche di ogni ginnasta nominate personalmente con Cognome e Nome cat società (anche se musiche uguali), 

in caso di problematiche di invio potranno essere consegnate al controllo tessere in campogara,ogni musica dovrà 

comunque essere abbinata ad un cognome e nome. 

chi non riuscisse ad inviarle è pregato di inviare email per comunicare la cosa  

es: Regoli  Sandra e Giulia Ferremi hanno la stessa musica dovranno pervenire 2 file nominati uno Regoli  

Sandra e uno Giulia Ferremi. 

 

Quarta/sesta e specialità quarta 

 
Ore 9,00                      Apertura impianto e inizio controllo documenti 
Ore 9,30-9,50                  Riscaldamento generale su quadrato 
Ore 9,55                      Inizio gara(prove come specificato) 
 

Volteggio Parallele 
 

Trave 
  

Corpo libero 

Garegnano 6° D (1) 
Garegnano 4° (3) 

Liberty 4° spec (4) Laudense 4° spec (5) Liberty 4° (3) 

Premiazione ore 11,15 circa  
 

Terza categoria e specialità 
Ore 11,35-11,50         Riscaldamento generale su quadrato 
Ore 11,55              Inizio gara(prove come specificato) 

Volteggio Parallele  Trave   Corpo libero 

Liberty 4 + 2sp Athena2 7 spec Volponi 1 
Eos 2 
Garegnano 2 

Europa 93 4 +1 spec 

 
Premiazione ore 13,20 circa. 

Seconda junior individualiste e specialità 
 

Ore 13,45-14,00             Riscaldamento generale su quadrato 
Ore 14,05                  Inizio gara(prove come specificato) 
 
 

Volteggio Parallele  Trave  Corpo libero 

Laudense 3 
Olimpia g. 5 sp 
 

Athena2 5 sp Elgasport 4  
Liberty 1  
 

Garegnano 4  
Europa 1 sp 
 

 
Seconda senior individualiste e specialità 

 
Ore 15,40-15,55              Riscaldamento generale su quadrato 
Ore 16,00                   Inizio gara(prove come specificato) 

 

Volteggio Parallele  Trave   Corpo libero 

Garegnano 2 
Europa 2 
Olimpia g. 1 sp 

Liberty 1+2 sp 
Volponi 2 

Athena2 5 sp Csrb 4 sp 
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Premiazione ore 17,10 circa  
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