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Le presenti “Misure adottate per il contrasto ed il contenimento della diffusione del Covid19”, pur 
basandosi su precisi protocolli e indicazioni fornite dalle istituzioni (Governo, Federazioni, Enti, 
Federazione dei Medici Sportivi), hanno quale elemento fondamentale il comportamento responsabile e 
l’applicazione del buon senso da parte di tutti i soggetti coinvolti. 

Pertanto, la ASD Pattinaggio Primavera confida, oltre al rispetto del presente Protocollo, sul 
comportamento attento, prudente e adeguato da parte dei tecnici, degli atleti e delle famiglie. 

 
1 ORGANIZZAZIONE 

La società organizzatrice mette a disposizione: 

- un Responsabile COVID al quale si dovranno rivolgere tutti coloro che dovessero riscontrare qualsiasi 
problematica in merito alle misure di contrasto e contenimento del virus; 

- personale addetto al servizio sanitario al quale si dovranno rivolgere coloro che, successivamente 
all’accreditamento ed ingresso nel palazzetto, dovessero manifestare sintomi febbrili o problemi 
respiratori. Detto personale provvederà ad attivare le dovute procedure anche tramite l’attivazione del 
servizio sanitario di urgenza ed emergenza 

Numero di emergenza 112 

- uno staff di persone addette alla igienizzazione degli spazi e delle eventuali attrezzature utilizzate; 

- uno staff di persone addette all’accoglienza, gestione degli ingressi e degli accreditamenti presso il 
palazzetto. 

Il programma di gara verrà integrato con il programma degli interventi di igienizzazione degli ambienti. 

Durante la manifestazione verranno costantemente ricordate le principali norme igieniche. 

 
2 DOCUMENTI, INDICAZIONI, CARTELLONISTICA 

I documenti necessari per l’accesso al palazzetto sono i seguenti: 

a. Certificazione verde Covid-19 (cosiddetto “green pass”) per tutte le persone dal 12° anno di età 
(partecipanti e spettatori); 

b. Autocertificazione (modello allegato A) per tutti i partecipanti. 

Le autocertificazioni di cui alla precedente lettera b) saranno conservate dalla società organizzatrice per 
almeno 14 giorni successivi a quello di svolgimento della manifestazione. 

Oltre ai suddetti documenti verrà conservato il Registro degli ingressi e delle uscite delle persone 
ammesse all’interno del palazzetto nel quale verrà presa nota dei seguenti dati: cognome e nome della 



persona; società di appartenenza, ruolo (atleta, allenatore, Ufficiale di gara, dirigente, membro dello staff), 
ora di ingresso, avvenuta verifica del green pass, presentazione dell’autocertificazione, temperatura 
misurata all’ingresso; ora di uscita. 

All’interno (i) ed all’esterno (e) del palazzetto sarà posizionata adeguata cartellonistica con: 

- il promemoria dei documenti necessari per l’accesso al palazzetto; (e) 
- l’indicazione dei percorsi da seguire per atleti, Ufficiali di gara, allenatrici, dirigenti; (i) 
- l’indicazione del programma di gara integrato con il programma degli interventi di igienizzazione; 

(e) (i) 
- la composizione dei gruppi di gara con gli orari di accesso al palazzetto; (e) (i) 
- l’indicazione delle principali norme igienico-sanitarie da rispettare; (e) (i) 
- l’indicazione delle postazioni gel igienizzante mani. (i) 

Tutti i documenti sopracitati, i modelli della cartellonistica relativi alle norme igienico sanitarie, ai percorsi 
da seguire all’interno ed all’esterno del palazzetto, al posizionamento delle postazioni gel igienizzante 
mani e misurazione della temperatura, oltre alle presenti “misure”, saranno messi a disposizione delle 
società partecipanti prima della manifestazione. Alle società spetta il compito della diffusione ai propri 
tesserati atleti, dirigenti ed allenatrici. 

 
3 REGOLE GENERALI E RACCOMANDAZIONI 

Le principali misure di prevenzione del contagio consigliate dalle autorità sanitarie ed adottate per la 
presente manifestazione sono: il distanziamento; l’igiene delle mani e delle superfici; l’uso di mascherine; 
il tracciamento delle presenze. 

Con riguardo all’uso delle mascherine: 

- l’uso delle mascherine è obbligatorio per tutto il tempo della manifestazione. Solo gli atleti possono togliere 
la mascherina ed esclusivamente durante il prova-pista e durante la gara; 

- l’uso delle mascherine è obbligatorio per tutti (partecipanti e spettatori) dal momento dell’ingresso in 
palestra. 

Con riguardo al rispetto del distanziamento: 

■ per i partecipanti 

- l’accesso al palazzetto avviene per gruppi secondo il programma di gara. Ogni gruppo di atlete avrà a 
disposizione un posto personale esclusivamente per indossare i pattini; 

- sono indicati, con apposita cartellonistica, i percorsi di ingresso e di uscita dal palazzetto; 

- sono indicati appositi spazi per le atlete che sono in attesa della chiamata in gara per garantire il rispetto 
del distanziamento minimo di 1,5 metri; 

- tra la sessione di gara di un gruppo e quella del gruppo successivo, si avrà cura di evitare l’incrocio e 
l’assembramento tra atlete di gruppi diversi; 

- sono altresì indicati gli spazi ed i percorsi destinati agli altri partecipanti (staff, allenatori, giuria, 
segreteria); 

- all’interno della palestra non si potranno consumare alimenti e non si potranno utilizzare lacche, 
brillantini e simili; 

- tutte le dotazioni sono personali e non andranno cedute o condivise con nessuno. 

■ per gli spettatori 

- l’accesso al palazzetto avviene da un accesso dedicato ed esterno al palazzetto. Sulle tribune sono 
indicati, con apposita numerazione, i posti da occupare. 



Con riguardo all’igiene delle mani e delle superfici: 

- l’organizzazione mette a disposizione una serie di flaconi di gel igienizzante mani collocati agli ingressi 
della palestra, presso le tribunette, in pista, al tavolo della segreteria di gara, sulle tribune spettatori; 

- è raccomandata la frequente igienizzazione delle mani; 

- nei servizi igienici sono collocati carta igienica, sapone liquido e salviettine asciugamani monouso. 

Al fine della tracciabilità delle presenze viene tenuto un registro dei partecipanti autorizzati all’accesso 
alla palestra. 

 
4 ACCESSO ALL’IMPIANTO - USCITA 

L’accesso all’interno della palestra è regolato con le seguenti modalità: 

- Accesso partecipanti (atleti, allenatori, giuria, staff organizzazione, personale sanitario) 

Avviene dalla postazione situata presso l’ingresso principale del palazzetto dove personale dello staff 
provvederà: 

- a verificare l’iscrizione dell'atleta spuntando il nome dall’apposito elenco; 

- al controllo del green pass 

- alla verifica e al ritiro dell’autocertificazione (modello allegato A); 

- alla misurazione della temperatura; 

- a registrare l’ingresso sul Registro delle entrate e delle uscite. 

L’attesa, sia all’esterno che all’interno della palestra, dovrà prevedere un distanziamento interpersonale di 
almeno 1,50 metri. 

Una volta espletate le operazioni di cui sopra la persona registrata, dopo aver igienizzato le mani, si 
recherà nello spazio di competenza (tribunette, postazione, …) indicato dal personale dello staff. 

- Accesso spettatori 

Avviene dalla postazione situata presso l’ingresso alle tribune superiori posto all’esterno del palazzetto 
dove personale dello staff provvederà alla verifica del possesso del green pass. 

Una volta espletate le operazioni di cui sopra, dopo aver igienizzato le mani, gli spettatori potranno 
prendere posto sulle tribune. Il numero massimo di spettatori contemporaneamente presenti è di 115 
persone. Ogni singolo posto è indicato dalla numerazione presente. 

L’attesa, sia all’esterno che all’interno del palazzetto, dovrà prevedere un distanziamento interpersonale di 
almeno 1,50 metri. 

- Uscita dal palazzetto e reingresso 

Qualora una delle persone già autorizzate all’ingresso dovesse, per qualsiasi motivo, uscire da palazzetto 
per poi farvi ritorno dovrà sottoporsi nuovamente alle verifiche specificamente previste. 

L’uscita dal palazzetto avverrà secondo i percorsi appositamente indicati in loco. 

 
5 SPAZIO ATLETI 

Spazio atleti (tribunette) 

Una volta autorizzato all’ingresso ogni atleta si recherà nello spazio atleti che gli verrà indicato al punto di 
accesso seguendo il percorso segnalato dallo staff. 



Lo “spazi atleti” sarà collocato sulle tribunette. Sui gradoni saranno indicati, con apposita cartellonistica, gli 
spazi utilizzabili dagli atleti e quelli da lasciare liberi in modo da garantire il distanziamento interpersonale. 

Ogni atleta occuperà il proprio posto per tutta la durata della gara e non sarà possibile spostarsi all’interno 
della palestra. 

Gli atleti utilizzeranno il proprio spazio esclusivamente per indossare i pattini evitando in ogni modo il 
contatto con attrezzature, indumenti, borsa, effetti personali di altri atleti. 

Durante la permanenza in questo spazio è obbligatorio indossare la mascherina. 

Non è consentito l’uso degli spogliatoi. 

Su ogni lato delle tribune sarà presente un erogatore di gel igienizzante mani da utilizzare prima e dopo 
aver indossato i pattini ed ogniqualvolta si lasci la propria postazione. 

Una volta indossati i pattini, prima di entrare in pista, gli atleti debbono avere cura di riporre eventuali 
componenti dell’abbigliamento ed effetti personali nella propria borsa. 

E’ opportuno che, oltre alle dotazioni predisposte dall’organizzazione, ciascun atleta abbia una dotazione 
personale con: gel igienizzante mani, fazzoletti personali, busta per la raccolta dei rifiuti personali 
(fazzoletti sporchi, salviette igienizzanti, …). 

 
6 CLASSIFICHE E PREMIAZIONI 

Le premiazioni verranno svolte al termine di ogni categoria [al termine delle gare della mattina ed al 
termine delle gare del pomeriggio] nel rispetto del distanziamento. 

Le classifiche non verranno esposte in bacheca o in altro luogo al fine di evitare assembramenti. 

 
7 IGIENIZZAZIONI 

Prima dello svolgimento della manifestazione si provvederà alla igienizzazione degli spazi del palazzetto 
destinati ad essere utilizzati. 

Durante l’intero svolgimento della manifestazione saranno presenti persone dello staff addette 
all’igienizzazione di ogni spazio o attrezzatura per la quale fosse necessaria l’igienizzazione (ad esempio 
le sedute delle atlete sulle tribunette). 

Gli addetti provvederanno all’igienizzazione dei servizi igienici interni della palestra ad ogni utilizzo degli 
stessi su segnalazione dell’utilizzatore. 

 
8 GESTIONE DI SOGGETTI SINTOMATICI 

Qualora nel corso della gara un soggetto presentasse sintomi riconducibili al Covid-19 verranno messe in 
atto le seguenti procedure: a) il soggetto che accusi febbre dovrà subito indossare la mascherina ed 
evitare contatti ravvicinati con altri e segnalare al personale sanitario presente la situazione; questo lo 
inviterà a posizionarsi ad adeguata distanza dagli altri presenti e recarsi immediatamente nello spazio 
riservato; b) un dirigente della società di appartenenza contatterà la famiglia e, se i sintomi lo consentono, 
il soggetto verrà invitato a portarsi presso il proprio domicilio e contattare il medico curante; c) se i sintomi 
non consentono l’allontanamento in autonomia il personale addetto al servizio sanitario provvederà ad 
attivare le procedure necessarie anche contattando il NUMERO UNICO EMERGENZA 112. 

 
11 MODULISTICA 
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