
 

Unione Italiana Sport Per tutti 
 Area Discipline Orientali SETTORE JUDO

 
Milano 16 Gennaio 2015 
 
                                                                                            
                                                                                            
 
 

 
Oggetto: corso cinture marroni e nere 201
 
Sede: Scuola T. Koike Via Unica 
 
Orari: Sabato dalle 15.00 alle 19.00 

Programma Corso C
 
 

 

Corso Regionale totale 
Lezione singola (giornata) 
Esame Totale 
Esame Parziale per materia 

DATA MATERIA

  

24/01/2015 PARTE GENERALE - NAGE WAZA

25/01/2015 NAGE WAZA

  

14/02/2015 RENRAKU WAZA

15/02/2015 KAESHI WAZA

  

14/03/2015 KATA – NAGE NO KATA

15/03/2015 KATA – NAGE NO KATA

  

18/04/2015 KATAME WAZA

19/04/2015 KATA' -  KATAME NO KATA

  

16/05/2015 ARBITRAGGIO

17/05/2015 RIPASSO 

  

23/05/2015 ESAMI 

COMITATO REGIONALE LOMBARDIA

Unione Italiana Sport Per tutti - Comitato Regionale Lombardia 
Area Discipline Orientali SETTORE JUDO Via Adige 11 – 20135 Milano mail – adojudolombardia@gmail.com

                                                                                            Alle Società ADO UISP Judo Lombardia
                                                                                            Agli Insegnanti 

Oggetto: corso cinture marroni e nere 2015 

Sede: Scuola T. Koike Via Unica Poasco 6  - Poasco -  S. Donato M.se (MI) 

: Sabato dalle 15.00 alle 19.00 – Domenica dalle 9.00 alle 13.00 

 
Programma Corso Cinture Marroni e Nere

Marrone e  Nera  
  
  
  

MATERIA TECNICO 

 

NAGE WAZA M° VIOLA DANIELE 

NAGE WAZA M° DIMATTIA ANDREA

 

RENRAKU WAZA M° MONTI MAURIZIO

KAESHI WAZA M° TREVISI SIMONE 

 

NAGE NO KATA M° RENATO VENTURINI

NAGE NO KATA M° RENATO VENTURINI

 

KATAME WAZA M° DELL’AGLIO ANTONIO 

KATAME NO KATA  M° DI CRISTINO CLAUDIO

 

ARBITRAGGIO M° GIACINTO PESCE  

 C.T.R. 

 

C.T.R. 

COMITATO REGIONALE LOMBARDIA
Area Discipline Orientali

SETTORE JUDO

adojudolombardia@gmail.com 

Alle Società ADO UISP Judo Lombardia 

inture Marroni e Nere 2015 

150,00 
  20,00 
  30,00 
  10,00 

LOCALITA' 

 

POASCO 

M° DIMATTIA ANDREA POASCO 

 

 POASCO 

 POASCO 

 

M° RENATO VENTURINI POASCO 

M° RENATO VENTURINI POASCO 

 

M° DELL’AGLIO ANTONIO   
M° DI CRISTINO CLAUDIO POASCO 

 

 POASCO 
POASCO 

 

POASCO 


