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Attenzione

NATURA ENERGETICA




1

Domenica 11 Dicembre 2011

FERRERA ERBOGNONE

Ritrovo:

Partenza:

ore 8.15 presso Bar il Caminetto

ore 9.15: M18-50-55 poi FEM.+Over60 poi M40-45

CAMPESTRE - KM 4 - 6 Org.: Avis Aido Sannazzaro
ANCHE GARA GIOVANILE Info: Cosio 0382996119 - Castellana 3382069525
Lunedi 26 Dicembre 2011 Ritrovo: ore 8.00 Da definire
2 NW CAVA MANARA Partenza: ore 9.00:M40+45 poi M18-50-55 poi FEM.+Over6 0
CAMPESTRE MEMORIAL ANGELO BERTONI - KM. 4 - 6 Org.: G.S. San Martino
ANCHE GARA GIOVANILE Info: Lorenzo Giorgio 3395462588
Domenica 29 Gennaio 2012 Ritrovo: ore 8.15 Piazzale Mainoli
3 SANNAZZARO Partenza: ore 9.15:FEM.+Over60 poi M18-50-55 poi M40+45
CAMPESTRE DELLA MERLA - KM. 4 - 6 Org.: Avis Aido Sannazzaro
ANCHE GARA GIOVANILE Info: Cosio 0382996119 - Castellana 3382069525
TROFEO Domenica 12 Febbraio 2012 Ritrovo: ore 8.15 presso Parco della Vernavola
4 PAVIA Partenza: ore 9.15:da definire
MONGA CAMPESTRE PARCO VERNAVOLA - KM 4 - 6 Org.: Comitato Territoriale Uisp
ANCHE GIOVANILE Info: Tempesta 3389874453
Domenica 11 Marzo 2012 Ritrovo: ore 8.00
5 REA PO’ Partenza: ore 9.00:M40+45 poi M18-50-55 poi FEM.+Over60
KM 5 - 10 Org.: Comune di Rea Po e Atletica Pavese
Info: Tempesta 3389874453 - Comune Rea 03821752269
Domenica 25 Marzo 2012 Ritrovo: ore 8.00 Campo Coni via Treves
6 PAVIA Partenza: ore 8.45 Cat. Femm.+Over 60 a seguire da pi U lenti
ORA IN PISTA Org.: Comitato Territoriale Uisp
ANCHE GARA GIOVANILE 20' Info: Tempesta 3389874453
Domenica 15 Aprile 2012 Ritrovo: ore 8.00 al Centro Sportivo
7 OTTOBIANO Partenza: ore 9.00
1° MARCIA CIABIANINA Org: AVIS AIDO Sannazzaro
Info: Maffezzoni Gabriele 3939403718
Mercoledi 25 Aprile 2012 Ritrovo: ore 8.00
8 BORGARELLO Partenza: ore 9.00
KM 6 Org.: Tidiesse
ANCHE GARA GIOVANILE Info: Casarini 3663043885
9 Venerdi 11 Maggio 2012 A Ritrovo: ore 19.15 Piazzale DECATHLON Voghera
VOGHERA TA Partenza: ore 20.15
TROFEO DECATHLON - MIGLIO 1609,34 MT Org.: Atletica Pavese
ANCHE GARA GIOVANILE Info: Tempesta 3389874453
1 0 Domenica 20 Maggio 2012 A Ritrovo: ore 7.30
RlVANAZZANo T. JA | Partenza: ore 8.30 primo frazionista
KM 3.8 Org.: Comune - Pro Loco - Atletica Pavese
CRONOSCALATA MEMORIAL R.NEGRI Info: Tempesta 3389874453
1 1 Martedi 22 Maggio 2012 A Ritrovo: ore 19.00 in Villa Imbaldi
CURA CARPIGNANO TA Partenza: ore 20.00
QUATAR PASS PAR CURA - KM 5 Org.: Triathlon Pavese e Comune di Cura Carpignano
ANCHE GARA GIOVANILE Info: Libanore Andrea 3355975979
1 2 Venerdi 25 Maggio 2012 A Ritrovo: ore 19.15 Centro Sportivo S. Carlo
PORTALBERA T. Partenza: ore 20.15
KM 6 Org.: Running Oltrepo
ANCHE GARA GIOVANILE Info: Bigatto 3336187032
1 3 Domenica 27 Maggio 2012 A Ritrovo: ore 8.00
SANT'ALESSIO T. Partenza: ore 9.00
KM 8 Org.: Tidiesse
Info: Casarini 3663043885
Venerdi 1 Giugno 2012 Ritrovo: ore 19.00 presso Auser
1 4 GIUSSAGO Partenza: ore 20.00
KM 5 Org.: Sempre giovani, Foto Garbi e comitato. terr. Uisp
LA CURSA DI SIGULAT Info: 24455636
Domenica 10 Giugno 2012 Ritrovo: ore 8.00
1 5 VIGUZZOLO Partenza: ore 9.00
KM5-9 Org.: Derthona Tennis & Proloco
STRAVIGUZZOLO Info: Calia 3204111234
Domenica 17 Giugno 2012 Ritrovo: ore 8.00 Campo Coni via Treves
1 6 PAVIA Partenza: ore 9.00 Gara a scelta tra: 200 - 800 - 5000 - Peso
CAMPIONATO PROVINCIALE SU PISTA Org.: Atletica Pavese e Avis Pavia
¥ TUTTE 3 LE GARE SONO VALIDE PER IL CRITERIUM X Info: Tempesta 3389874453




Venerdi 22 Giugno 2012 Ritrovo: ore 20.00 Campo Sportiva via Dante
1 7 %NW LACCHIARELLA Partenza: ore 21.00
KM 6 Org.: Comitato territoriale Uisp e Comune Lacchiarella
ANCHE GARA GIOVANILE Info: Enzo Capuzzo 3382716600

Mercoledi 27 Giugno 2012 Ritrovo: 19:00

18 S.RUFFINO-TORTONA partenza: 20:15
MONTAGNA - KM 5 Org.: Derthona Tennis
Info: Calia 3204111234

Domenica 22 Luglio 2012 Ritrovo: ore 8.00

1 9 TROMELLO Partenza: ore 9.00
KM 7 - 11 Org.: Garlaschese e Pro-Loco

TRI' PASS A PE' PAR TRUME' Info: Maestri 3382446644
Mercoledi 25 Luglio 2012 Ritrovo: ore 19.45
2 o RONCARO Partenza: ore 20.45
KM 6 Org.: Atletica Campana
ANCHE GARA GIOVANILE Info: Campana 3396246224
. Domenica 5 Agosto 2012 Ritrovo: ore 7.30
TRAIL DI SAN ZACCARIA Partenza: ore 8.30
KM 25 Org.: Atletica Pavese

7% ATTENZIONE: GARA NON VALIDA PER IL CRITERIUM *

Info: Giacobone Daniele
Mercoledi 29 Agosto 2012 Ritrovo: ore 19.30
2 1 TROMELLO Partenza: ore 20.30
KM 6 Org.: Garlaschese e Pro-Loco
Info: Maestri 3382446644
Venerdi 7 Settembre 2012 Ritrovo: Ore 19.00
22 TO RTO NA Partenza: Ore 20.00: (Giovani). 20.15:Tutte le Categorie

STRATORTONA - KM 5 Org.: Croce Rossa di Tortona
ANCHE GARA GIOVANILE Info: Calia 3204111234
Venerdi 14 Settembre 2012 Ritrovo: ore 19.00
2 3 BEREGUARDO Partenza: ore 20.00
KM 10 Org.: Tidiesse
ANCHE GARA GIOVANILE Info: Casarini 3663043885
Mercoledi 19 Settembre 2012 Ritrovo: ore 19.30 quartiere Nord-Est P.le Torino 40
24 PAVIA Partenza: ore 20.30
PALIO DEI QUARTIERI - KM 6 Org.: Quartiere Nord-Est e Atletica Pavese
ANCHE GARA GIOVANILE Info: Anatone 0382469996
Domenica 30 Settembre 2012 Ritrovo: ore 8.00 Campo Coni via Treves
2 5 PAVIA Partenza: ore 9.00 prima serie
10000 IN PISTA Org.: Comitato territoriale Uisp
Info: Tempesta 3389874453
Venerdi 5 Ottobre 2012 Ritrovo: ore 19.30
S\&m VOGHERA Partenza: ore 20.30
Y% STAFFETTA 3x2500 MT. VALIDA SOLO X CLASSIFICA A SQUADRE [ Org.: Atletica Pavese
ANCHE GARA GIOVANILE INDIVIDUALE Info: Tempesta 3389874453
Domenica 7 Ottobre 2012 Ritrovo: ore 8.00
2 6 SANNAZZARO Partenza: ore 9.00
KM 7 -11 Org.: Avis Aido Sannazzaro
Info: Cosio 0382996119 - Castellana 3382069525
Domenica 14 Ottobre 2012 Ritrovo: 8.00
27 >\w< VILLA ROMAGNANO paenza: 9.00
MONTAGNA - KM Org.: Derthona Tennis
Info: Calia 3204111234
Calendario Campionati Italiani UISP 2012 Altre gare Amiche 2012
Da definire [Campionato CIASPOLE 15/04/12 [VIVICITTA' LOCALITA' VARIE
Da definire [Campionato CAMPESTRE 31/07/12 |STAFFETTA PER NON DIMENTICARE PV-PC-BO

Da definire

campionato GRANFONDO

Da definire

Campionato SU STRADA

Da definire

Campionato SU PISTA

Da definire

Campionato SU PISTA

Da definire

Campionato SALITA

Da definire

Campionato TRAIL

Da definire

Campionato MEZZA MARATONA

Da definire

Campionato MARATONA

Calendario Trofeo Monga 2012

18/12/12

PIOLTELLO (MI)

22/01/12

TREVIGLIO (BG)

29/01/12

CITTIGLIO (VA)

12/02/12

PAVIA




Criterium 2vs* Lombardia 2012
Regolamento

Il Comitato Territoriale Uisp di Pavia, indice per I'anno 2012 il “Criterium Uisp Lombardia” di Atletica, sia individuale che di Societa,
articolato su 27 prove individuali e 1 Staffetta a squadre, aperto anche al settore Giovanile (con traguardo volante a max 2000 mt per
le categorie Ragazzi e Cadetti, mentre gli Allievi seguiranno il percorso delle cat. Femminili & Over 60). Alle gare singole gare

ossono partecipare SOLI | TESSERATI UISP 2012 e i TESSERATI AMATORI FIDAL (da 23 a 34 anni). Chi fosse sprovvisto di tessera
UISP e la volesse ottenere ne deve fare TASSATIVAMENTE RICHIESTA entro le 48 ore antecedenti alla gara a cui si vuol prendere
parte. NON Sl EFFETTUERANNO TESSERAMENTI SUL CAMPO DI GARA. Ad ogni gara é fatto obbligo di premiare minimo i primi 3
classificati di ogni categoria. Ad ogni gara verranno stilate classifiche a punteggio, in base alle categorie di appartenenza riportate
in seguito assegnando al 1° classificato di cat 120 punti, al 2° 115, al 3° 110, poi a scalare di 5 punti in 5 punti. SOLO GLI ATLETI IN
POSSESSO DI TESSERA UISP 2012 ABBINATA TASSATIVAMENTE AD UNA SQCIETA’ AFFILIATA UISP 2012 RIENTRERANNO
NELLA CLASSIFICA A PUNTI DEL CRITERIUM. Gli atleti tesserati individualmente come ad esempio per “UISP PAVIA” o “UISP
MILANO” NON RIENTRERANNO nella classifica a punti del Criterium. Lo stesso punteggio verra conteggiato alla rispettiva societa.
La staffetta varra punteggio doppio alla societa.

PREMIAZIONI DI FINE ANNO:

CLASSIFICHE INDIVIDUALI: A fine anno verranno premiati i migliori atleti di ogni categoria, in base alla graduatoria a
punteggio che tenga conto dei migliori 14 punteggi sulle 27 gare individuali in programma, (le migliori 10 prove per i giovani). Il
numero dei premiati sara calcolato in base al numero di partecipanti per categoria, equivalente ad 1/4 (ad esempio se i classificati
sono 19, verranno premiati i primi 4), il calcolo & per difetto, e verranno garantiti i primi 3 di ogni categoria. Per essere premiati nelle
categorie adulte bisogna aver almeno partecipato a 5 gare.

CLASSIFICA DI SOCIETA’: saranno premiate le prime 8 societa affiliate Uisp classificate, in base al punteggio suddetto,
tenendo valide tutte le prove in programma (senza scarti).

PREMIO SPECIALE PRESENZE: Al termine del Criterium verra stilata una Classifica generale presenze individuali, i primi

10 in graduatoria (indipendentemente se uomini o donne) avranno come Premio Speciale il “TESSERAMENTO GRATUITO UISP per
I'anno 2013". Ai fini di tale classifica non verra conteggiata la partecipazione alla staffetta a squadre.

e inoltre... Ia SFIDA NELLA SFIDA...

Gi0]ROUISHEO]RAVESE) DECATHION.

Le cinque gare appartenenti al “Giro Podistico Pavese — Decathlon Crono Cup”, saranno valide sia ai fini del punteggio (ogni
singola gara) del Criterium Uisp 2012, sia ai fini della classifica del “Giro”, classifica redatta PER SOMMA DI TEMPI per ogni
categoria per tutti gli atleti che avranno TASSATIVAMENTE partecipato a tutte e CINQUE le gare. Al termine del circuito in occasione
della quinta ed ultima tappa verranno premiati minimo i primi tre di ogni categoria. L'iscrizione all “Giro” va fatta e dichiarata per
intero prima dell’inizio della prima tappa.

G12 1213 anni| |F18 18-39 anni M18 18-39 anni
G14 | Giovani|14-15 anni| |F40 40-49 anni M40 40-44 anni
G15 16-17 anni| |F50 Bonne 50-59 anni M45 45-49 anni
FG0 60 anni e oltre | (M50 . .| 50-54 anni
M55 S 55-59 anni
M60 60-64 anni
M65 65-69 anni

M70 70 anni e oltre

P.le Allende 24/a -27100 - Pavia

[~}
c n n rd I II a m e nln Tempesta Gianni Cellulare: 3389874453 Mail: giannitempes in.it

™ Bigatto Micola Cellulare: 3336187032 Mail! nicol ni Itrepo.it
lgga Atletica mggem QUISP  rinn commeaarrsen
Sportpertuttl Libanore Andrea Cellulare: 3355975979 Mail: info@triathlonpavese.com

Elaborazione Grafica By Andrea Libanore 11-11-11




