
 
                                                                                                                        

Giornata Mondiale contro la 

violenza sulle Donne 
 

 

 

 

 

Impariamo...per Vivere 
IIa Edizione 

 

24 Novembre 
 

prove pratiche di Difesa Personale 
con UISP Comitato Lariano ed i Maestri dell'ASD Accademia Judo Como 

 

p a r t e c i p a z i o n e    g r a t u i t a 
 

Dalle ore 15:30 alle ore 17:30 presso la Palestra dell'Istituto Pessina Via Lucini 3 Como 
 

per informazioni    Tel° 3477607506 


