 CenTRo Stp10MNA i EDUISP

FITNESS Ko sportpertutti

PROGRAMMA SETTIMANALE CORSI UISP

ORARI

mnzo | LUNEDI MARTEDI | MERCOLEDi | GIOVEDI VENERDI

CORSI
CORSI DEL MATTINO
o da Lunedi 18 Seittembre

SOFT SOFT

SOFT PILATES

09.00 | PILATES | coveos |schiens & steth PILATES | £rnEss JUMP
10,00 SOFT ZUMBA | STRETCHNG ZUMBA STRETCHNG
JUMP GOLD | ENERGETICO GOLD ENERGETICO
RSI PAUSA ZO
o da Lunedi 11 Settembre
Boo | GAG. | PILATES | FBALL | TONE UP [ronFicazione| PILATES | PILOXING | piLaTES | GAG POWER
S Schiena & stretch| S YOGA
GINNASTICA GINNASTICA
u.o0 POSTURALE POSTURALE

CORSI DEL POMERIGGIO

o da Lunedi 18 Seittembre

WUSHU WUSHU WUSHU WUSHU
1700 | KyNG-FU KUNG-FU KUNG-FU KUNG-FU

CORSI SERALI
Lunedi 11 Settembre

18.00 pmﬁgﬁﬁun

B30 | :(%véT I sEtrseth' pmﬁgﬁﬁun

18.40 GLUT%E:%L\MBE

19.00 Figss | PILOXNG s

1920 | JUMP | PILATES MBS PILATES

19.30 SAMBAFIT e ZUMER  |REcGAETON
1950

20.00 TCA'EC:T'I\ FITBOXE | FITBALL PRIﬁIIEIf\NTI

2040 | PLATES | YOGAFLEX GL%;,'%“ YOGAFLEX

2020 TONE UP

PER OGNI SINGOLO CORSO SONO PREVISTI ABBONAMENTI MENSILI AD INGRESSO (DA
INGRESS| AL MESE); TESSERE «OPEN>» VALIDE DA SETTEMBRE A DICEMBRE 2017; ABBONAMENTI
«OPEN» ANNUALI, SEMESTRALI O TRIMESTRALLI. ..E POIl, ANCORA, PROMOZIONI E SCONTI OVER
60, UNDER 18, A NUCLEO FAMILIARE, FORMULA PALESTRA+PISCINA.

TARIFFE E DETTAGLI SARANNO DISPONIBILI SUL SITO WWW.UISP.IT/RAVENNALUGO

NELLA SEZIONE «PALESTRA E FITNESS» DA FINE AGOSTO 2017

ISCRIZIONI
DA LUNEDI 04 SETTEMBRE 2017 PRE$SSO UFFICI UISP DI LUGO
DA LUNEDI 11 SETTEMBRE ALLA RECEPTION DEL CENTRO STUDI DANZA & FITNESS




