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ACTUAHITNESS

CORSO OBIETTIVO PISCINA INTENSITA

LUCULU LU oo Addomin Giutei | AcauaMedia | e Sk alta
ACOUA TONE Tonificclgz:onr;emn:euscolqre Acqua Media e Alta *** alta
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ACQUA CARDIO Condizionamento del

sistema cardiocircolatorio Acqua Media ** media
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ACQUASOFT | CSUmieond | acwsMedis | sk baue
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Acqua Media (1.20 m), Acqua Alta (4.00 m) e Acqua Bassa (0.80 m)

TIPOLOGIA ABBONAMENTI
AQUAFITNESS e ACQUABIKE combinabili con FITNESS in PALESTRA!!!

ABBONAMENTI ACOQUAFITNESS STAGIONALI OPEN

Accesso illimitato ai corsi scelti dal 23 Settembre 2017 al 26 Maggio 2018
(comprensivo di AcquaFitness di Natale)

TESSERE OPEN da 05, 10 e 15 LEZIONI

TESSERE VALIDE PER ACQUAFITNESS IN PISCINA (CON o SENZA ACQUABIKE) E
POSSIBILITA DI AGGIUNGERE | CORSI AL CENTRO STUDI DANZA&FITNESS

La tessera & valida per tutto il periodo dei corsi e le lezioni non utilizzate saranno convertibili per il periodo successivo

Tessera Uisp 2018 obbligatoria
G I O R N ATE/ O R A Rl ’ p E Rl O DI Corsi tenuti da istruttori Uisp qualificati
Tutti i giorni dal Lunedi al Venerdi in Pausa Pranzo ISCRIZIONI AGLI UFFICI UISP
dq"e ore 12.45 e 13.00 e alla Sera a dq"e 19.00 DA LUN EDi 04 SETTEMBRE 2017

Sabato Mattina e Domenica mattina dalle ore 10.00 S

Dal 23 Settembre al 26 Maggio 2018 Piazzale Veterani dello Sport, 4 Lugo (Ra)

Tel. 0545-26924 www.uisp.it/ravennalugo
-




