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ADULTI

Piscina Comunale Gianni Gambi - vasca da 25 e da 50 metri

sportpertuttl RAVENNA

MATTINO.

MERCOLEDI e VENERDI: dalle ore 9.00 alle 10.00

POMERIGGIO S\l /1\0
MARTEDI e VENERDI:  dalle ore 14.15 alle 15.15 .

SERA .
LUNEDI: ) dalle ore 20.15 alle 21.15 (solo avanzati)

MARTEDI e GIOVEDI:  dalle ore 20.15 alle 21.15
MARTEDI e GIOVEDI: dalle ore 21.00 alle 22.00

CORSO MASTER PER ADULTI - NON AGONISTICO
MERCOLEDI: dalle ore 14.15 alle 15.15

ACQUAFITNESS

Piscina Comunale Gianni Gambi - vasca da 50 metri

MARTEDI e VENERDI: dalle ore 10.00 alle 11.00

— ACQUASOFT

Ginnastica in acqua per la Terza Eta - Piscina Comunale Gambi - vasca da 25 metri

LUNEDI e GIOVEDI: _  dalle ore 15.30 alle 16.30
MARTEDI e VENERDI: dalle ore 8.30 alle 9.30
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Sincro Ulsp Ravenna orgamzzﬂ durante tutto I'anno
corsi di Nuoto Sincronizzato, dall'avviamento fino
all'agonistica, e lezione di Danza Acrobatica
«UISP Per informazioni su Sincro Uisp
sporipertutti  Tel. 370.3077700 ravennasincro@yahoo.it




