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MONDOJUISE

La Uisp va in Piscina! Partono
Lunedi 23 Settembre i primi corsi

Riprende da Lunedi 23 Settembre I'attivita invernale Uisp fatta di corsi e lezioni all’interno delle piscine del territorio.

| primi due impianti a ripartire saranno la Piscina Comunale di Lugo e il Centro Oasi Uisp Ravenna. Una settimana dopo
tocchera anche alla Piscina comunale Gianni Gambi di Ravenna.

Dal 23 Settembre dunque, il via alle lezioni alla Piscina di Lugo con il tradizionale ventaglio di offerte a 360 gradi per dar
modo a tutti di godere dei benefici dell’attivita in acqua. Corsi di Acquaticita per neonati da 0 a 3 anni e da 3 ai 5 anni,
lezioni per bambini e ragazzi dai 6 ai ;
14 anni, corsi per Adulti e tanto
altro.  Tutto questo senza
dimenticare un settore
importantissimo  come  quello
dell’Acquafitness che anche nella
stagione 2019-2020 offrira
tantissime opportunita di svago,
divertimento e benessere.

Stesso identico discorso e stessa
data di apertura dei corsi, anche per
il Centro Oasi Uisp Ravenna, nel
quartiere  San  Giuseppe del
capoluogo di provincia. L'impianto,
gestito da ormai diversi anni dalla
Uisp Ravenna-Lugo garantira
sempre un ampio ventaglio di
opportunita, con il vantaggio di un
ambiente piu riservato e curato nel quale sentirsi a proprio agio lontano dai grandi afflussi delle piscine comunali.

La Piscina Gambi di Ravenna vedra |’avvio dei corsi di nuoto e acquafitness nella giornata di Lunedi 30 Settembre ed anche
in questo caso non manchera la scelta tra le lezioni proposte dalla Uisp grazie al suo collaudato gruppo di istruttori
qualificati.

Per tutte le informazioni e i dettagli su corsi, lezioni, orari e tanto altro consigliamo di rivolgersi direttamente agli uffici Uisp
Ravenna-Lugo aperti sul territorio, oltre che consultare il sito web all’indirizzo uisp.it/ravennalugo.

SEDE UISP DI RAVENNA: Via G. Rasponi n.5 Ravenna Tel. 0544-219724 ravennalugo@uisp.it
SEDE UISP DI LUGO: P.le Veterani dello Sport n.4 Lugo Tel.0545-26924 |ugo.ravennalugo@uisp.it
CENTRO OASI UISP: Via Lago di Como n.29 Ravenna Tel. 0544-451852 oasi.ravennalugo@uisp.it

“MUSIC TOGETHER” CON LA TAKADUM ACSD

Takadum ACSD, associazione affiliata Uisp Ravenna-Lugo, cura la diffusione in
Romagna del programma di educazione alla musica e al movimento ritmico
Music Together®. Music Together € un programma internazionale di
educazione e divulgazione musicale che si avvale di un metodo di derivazione
gordoniana nato al Center for Music and Young Children di Princeton, NJ, USA
nel 1987.
OPEN DAYS DAL 19 AL 27 SETTEMBRE 2019. Musica e movimento ritmico per
bimbi da 0 a 5 anni con mamma e papa.
A lezione di Music Together attivita insieme genitori-bambino, al fine di
stimolare lo sviluppo della sua intelligenza musicale: filastrocche ritmiche;
‘r £ — % canzoni in italiano, inglese e altre lingue (per sperimentare insieme suoni e
fonemi diversi); attivita con strumenti o oggetti (palle, foulards, bande elastiche e tanto altro); danze e movimento al ritmo delle
nostre canzoni. Per info: Tel. 335.1488784 333.4740514.
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COMUNICATO UFFICIALE CALCIO A 11 N. 3 DEL 18/09/2019

CAMPIONATO ROMAGNOLO TERRITORIALE

«GIAN FRANCO BETTI»

Uisp Ravenna-Luge Ulsp Imola-Faenza 2019-20

SOCIETA ISCRITTE ALLA CAMPIONATO ROMAGNOLO

STAGIONE SPORTIVA 2019-20 SOCIETA AFFILIATE UISP RAVENNA-LUGO

N SOCIETA commaTouisp | FRNAASIO0 CAMPO DI GIOCO

1| ACBIZZUNO RAVENNA-LUGO LUNEDI BIZZUNO DI LUGO

2 | ASD AUDACE RAVENNA-LUGO LUNEDI S. PIETRO IN TRENTO

3 | ASD COTIGNOLA CALCIO RAVENNA-LUGO LUNEDI CAMPO “VASSURA” COTIGNOLA
4 | ASDMEZZANO RAVENNA-LUGO DOMENICA CAMPO N.2 MEZZANO

5 | ASDWILD BAGNARA RAVENNA-LUGO LUNEDI COMUNALE DI BAGNARA DI ROMAGNA
6 | AZRAVENNA 2003 RAVENNA-LUGO LUNEDI MARINA DI RAVENNA

7 | BAR STUOIE AMATORI RAVENNA-LUGO LUNEDI SAN BERNARDINO DI LUGO

8 | FC GRILLO ASD RAVENNA-LUGO LUNEDI SAN BERNARDINO DI LUGO

9 | GSBRUNOROSSI RAVENNA-LUGO SABATO COMUNALE PIANGIPANE

10 | GS PORTONOVESE RAVENNA-LUGO LUNEDI PORTONOVO

11 | UCCA’DILUGO RAVENNA-LUGO SABATO SAN BERNARDINO DI LUGO
12 | YTF LUGO RAVENNA-LUGO LUNEDI SAN LORENZO DI LUGO

13 | YTF S.LORENZO RAVENNA LUGO SABATO SAN LORENZO DI LUGO

SOCIETA ISCRITTE ALLA CAMPIONATO ROMAGNOLO

STAGIONE SPORTIVA 201920 SOCIETA AFFILIATE UISP IMOLA-FAENZA

N SOCIETA commaTouisp | FRNAASIO0 CAMPO DI GIOCO

1| ASD BIANCANIGO (LE CARRIE BIANCANIGO) _IMOLA-FAENZA VENERD! SASSO MORELLI

2| ASDFCBORGORIVOLA IMOLA-FAENZA LUNED] BORGO RIVOLA

3| BENATIIMPIANTI IMOLA-FAENZA LUNEDI CAMPO SAN ROCCO FAENZA

4| CSC MARRADESE FIRENZE LUNEDY BIFORCO

5| FCVECCHIA ROMAGNA IMOLA-FAENZA LUNED] CASTEL BOLOGNESE

6| PIZZERIAFELIX IMOLA-FAENZA LUNEDI SANTA LUCIA FAENZA

7| POL. ARCIAMORINO S. LUCIA IMOLA-FAENZA LUNEDI SANTALUCIA FAENZA

8 | USD PRADA IMOLA-FAENZA LUNEDY PRADA
ISTITUTO MEDICO

%

Medicina della Sport

Via De Coubertin n. 15
48024 Massa Lombarda
Tel. 0545.971197
www.istitutosanvitale.it

SAN VITALE

MASSA LOMBARDA
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CAMPIONATO ROMAGNOLO TERRITORIALE
Calcio a 11 - Stagione Sportiva 2019-20

| Comitati UISP RAVENNA-LUGO, in collaborazione con UISP IMOLA-FAENZA, promuove per la Stagione Sportiva 2019-20, il « CAMPIONATO ROMAGNOLO
TERRITORIALE «Gian Franco Betti» di Calcio a 11 unico per societa affiliate nei due Comitati Uisp. E per questo costituiscono il Coordinamento Organizzativo
dello stesso « Campionato Romagnolo Territoriale».

COORDINAMENTO ORGANIZZATIVO:

Il Campionato Romagnolo Territoriale di Calcio a 11 & gestito dal Coordinamento Organizzativo appositamente costituito ed equamente composto da
rappresentanti dei Comitati Uisp coinvolti. La Sede Formale del Coordinamento & presso la sede di Ravenna (Via Gioacchino Rasponi n. 5 Ravenna Tel.
0544-219724), la Segreteria del Coordinamento & presso la sede di Lugo (Piazzale Veterani dello Sport n. 4 Lugo Tel. 0545-26924 0545-030353).

STRUTTURA CAMPIONATO:
I Campionato sara strutturato su due livelli. In base ai risultati maturati nel Campionato 2018-2019 le societa aventi diritto a disputate il Girone Serie A 2019-
20 sono le seguenti:

COMPOSIZIONE SERIE A 2019-2020
1 BAR STUOIE AMATORI 7 ASD WILD BAGNARA
2 PIZZERIA FELIX 8 ASD COTIGNOLA CALCIO
3 AC BIZZUNO 9 FC BORGO RIVOLA
4 AZ RAVENNA 2003 10 UC CA’ DI LUGO (rinuncia alla Serie A)
5 GS BRUNO ROSSI 11 YTF LUGO
6 ASD MEZZANO - -

In caso dirinuncia di una o piu societa aventi diritto, il Coordinamento del Campionato Romagnolo decidera eventuali ripescaggi in base alla graduatoria sotto
indicata:

GRIG IA FINALE CAMPIONATO ROMAGNOLO 2018-19

1 BAR STUOIE AMATORI ASD WILD BAGNARA 43 | UNIYAEC 19 | FC GRILLOASD
2 | PIZZERIAFELIX 8 | ASD COTIGNOLA CALCIO 44 | LMNG-COLOURRAVENNA 20 | AMATORITRAVERSARA
3 | AC BIZZUNO 9 | FC BORGORIVOLA 15| ASD AUDACE 21
4 | AZ RAVENNA 2003 10 | UC CA’ DILUGO 16 | GS PORTONOVESE 22
5 | GS BRUNOROSSI 11 | YTFLUGO 47 | ASDULISSE-SPENELOPE 23
6 | ASD MEZZANO 12 | POL AMORINO S.LUCIA 18 | FC VECCHIA ROMAGNA
Criteri adottati per la composizione della classifica: 1) Posizione finale; 2) Posizione Girone Play-off; 3) Punti oftenuti nei gironi play-off; 4) Disciplina

La formula definitiva del Campionato Romagnolo Territoriale di Calcio a 11 Stagione Sportiva 2019-20 sara stabilita in occasione della
Riunione fra i dirigenti responsabili prevista per Martedi 17 Settembre 2019 (Formula Campionato, Fasi Finali, date svolgimento, ecc...). Le
nuove societa iscritte verranno inserite nei gironi in funzione di quanto stabilito dal Coordinamento.

PARTECIPAZIONE:

Le quote di partecipazione al Campionato Romagnolo Territoriale 2019-2020 per ogni squadra iscritta sono:

- ISCRIZIONE Euro 300,00 (trecento,00) da corrispondere entro il 30 Settembre 2019

- CAUZIONE Euro 100,00 (cento,00) da corrispondere entro il 30 Settembre 2019

- QUOTA ARBITRI Euro 20,00 (venti,00) a partita Prima rata di Euro 250,00 (duecentocinquanta,00) da corrispondere entro il 30 Settembre 2019

Seconda rata di Euro 200,00 (duecento,00) da corrispondere entro 31 dicembre 2019
Il conteggio finale verra effettuato a fine Campionato in base alle partite disputate. Tutte le quote di iscrizione, cauzione e arbitri sono da versare al
Comitato UISP RAVENNA-LUGO organizzatore del Campionato Romagnolo

QUOTA TESSERAMENTO CALCIO:

Ogni Societa che partecipa al Campionato Romagnolo Territoriale 2019-2020 dovra, prima dellinizio dello stesso, essere in possesso
dell'adesione/affiliazione alla Uisp per la Stagione Sportiva e provvedere al relativo tesseramento.

Affiliazione Uisp 2020 - Societa Monosportiva oppure Societa Polisportiva: costi definiti dal Comitato Uisp di appartenenza

Tessera Dirigente 2020 (almeno due obbligatorie per ogni societa)* costi definiti dal Comitato Uisp di appartenenza * tessera per Presidente della societa
obbligatoria

Tessera Atleta 2020 (comprensiva di plastificazione con foto) costi definiti dal Comitato Uisp di appartenenza.

Affiliazione e tesseramento vanno sottoscritti presso il proprio Comitato di appartenenza.

DATE STAGIONE 2019-20

TERMINE ISCRIZIONI: TERMINE ISCRIZIONE CAMPIONATO ROMAGNOLO E COPPA ROMAGNA 2018-19: Sabato 14 Settembre 2019 (Obbligatorio
inviare scheda iscrizione compilata a lugo.ravennalugo@uisp.it)

RIUNIONE DI INIZIO STAGIONE: La Riunione di inizio annata fra dirigenti responsabili delle societa iscritte al Campionato Romagnolo Territoriale di
Calcio a 11 si svolgera Martedi 17 Settembre 2019 ore 20.30 alla sede della Pollspomva Bertolt Brecht a Russi (Ra) - Via Gobettin. 7.

DATE INIZIO ATTIVITA UFFICIALE: L’attivita ufficiale del Calcio a 11 iniziera indicativamente a partire da Sabato 21 Settembre 2019. Le date
definitive saranno stabilite nella riunione di inizio Campionato.

A COMPLETAMENTO DELLE PRESENTINORME DI PARTECIPAZIONE Sl INVITA A PRENDERE VISIONE ANCHE DELLA REGOLAMENTAZIONE DELLA
PARTECIPAZIONE DEGLIATLETI TESSERATIFIGC ALL’ATTIVITA UFFICIALE DELLA LEGA CALCIO UISP - CIRCOLARE DEL 31 MAGGIO 2019
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CAMPIONATO ROMAGNOLO CALCIO 11 - SERIE A 2019-2020

N SOCIETA comTaTouisp | GIORNTA S1OCO CAMPO DI GIOCO

1 | BAR STUOIE AMATORI RAVENNA-LUGO LUNEDI SAN BERNARDINO DI LUGO

2 | PIZZERIA FELIX IMOLA-FAENZA LUNEDI SANTA LUCIA FAENZA

3 | ACBIZZUNO RAVENNA-LUGO LUNEDI BIZZUNO DI LUGO

4 | AZRAVENNA 2003 RAVENNA-LUGO LUNEDI MARINA DI RAVENNA

5 | GSBRUNOROSSI RAVENNA-LUGO SABATO COMUNALE PIANGIPANE

6 | ASDMEZZANO RAVENNA-LUGO DOMENICA CAMPO N.2 MEZZANO

7 | ASDWILD BAGNARA RAVENNA-LUGO LUNEDI COMUNALE DI BAGNARA DI ROMAGNA
8 | ASD COTIGNOLA CALCIO RAVENNA-LUGO LUNEDI CAMPO “VASSURA” COTIGNOLA
9 | ASDFC BORGO RIVOLA IMOLA-FAENZA LUNEDI BORGO RIVOLA

10 | YTF LUGO RAVENNA-LUGO LUNEDI SAN LORENZO DI LUGO

CAMPIONATO ROMAGNOLO CALCIO 11 - SERIE B 2019-2020

N SOCIETA commaTouisp | CIORNATACIOCO CAMPO DI GIOCO

1 | ASD AUDACE RAVENNA-LUGO LUNEDI S.PIETRO IN TRENTO

2 | FCGRILLO ASD RAVENNA-LUGO LUNEDI SAN BERNARDINO DI LUGO
3 | GS PORTONOVESE RAVENNA-LUGO LUNEDI PORTONOVO

4 | YTF SLORENZO RAVENNA-LUGO SABATO SAN LORENZO DI LUGO

5 | BENATIIMPIANTI IMOLA-FAENZA LUNEDI CAMPO SAN ROCCO FAENZA
6 | FCVECCHIA ROMAGNA IMOLA-FAENZA LUNEDI CASTEL BOLOGNESE

7 | usb PRADA IMOLA-FAENZA LUNEDI PRADA

8 | ASDBIANCANIGO - LE CARRIE BIANCANIGO|  IMOLA-FAENZA VENERDI SASSO MORELL|

9 | CSC MARRADESE FIRENZE LUNEDI BIFORCO

10 | POL. ARCI AMORINO S. LUCIA IMOLA-FAENZA LUNEDI SANTA LUCIA FAENZA
11 | UC CA’ DILUGO RAVENNA-LUGO SABATO SAN BERNARDINO DI LUGO

SOCIETA ISCRITTE ALLA COPPA ROMAGNA CALCIO A 11
STAGIONE SPORTIVA 2019-2020

N SOCIETA COMITATO Uisp | S1ORNATAGIOCO CAMPO DI GIOCO

1 | YTFLUGO RAVENNALUGO |  LUNEDI SAN LORENZO DI LUGO

2 | YTF S.LORENZO RAVENNALUGO |  SABATO SAN LORENZO DI LUGO

3 | ACBIZZUNO (testa di serie) RAVENNALUGO |  LUNEDI BIZZUNO DI LUGO

4 | ASD COTIGNOLA CALCIO RAVENNALUGO |  LUNEDI CAMPO “VASSURA’ COTIGNOLA
5 | AZ RAVENNA 2003 (testa di serie) RAVENNALUGO |  LUNEDI MARINA DI RAVENNA

6 | BAR STUOIE AMATORI (testa di serie) RAVENNALUGO |  LUNEDI SAN BERNARDINO DI LUGO
7 | GSPORTONOVESE RAVENNALUGO |  LUNEDI PORTONOVO

8 | FCGRILLOASD RAVENNALUGO |  LUNEDI SAN BERNARDINO DI LUGO
9 | GSBRUNO ROSSI (testa di serie) RAVENNALUGO |  SABATO COMUNALE PIANGIPANE
10 | ASD BIANCANIGO - LE CARRIE BIANCANIGO | IMOLAFAENZA |  VENERDY SASSO MORELLI

11 | FC VECCHIA ROMAGNA IMOLA-FAENZA LUNEDI CASTEL BOLOGNESE

12 | POL. ARCI AMORINO S. LUCIA IMOLA-FAENZA LUNEDI SANTA LUCIA FAENZA
13 | ASD MEZZANO RAVENNALUGO |  DOMENICA CAMPO N.2 MEZZANO
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CAMPIONATO ROMAGNOLO TERRITORIALE

WwUISP Calcio a11 Stagione Sportiva 2019-20 {UISP
sportpertutti Uisp Ravenna-Lugo Uisp Imola-Faenza sportpertutti

®UISP FORMULA 2019-2020 DUISP
sportpertutti CAMPIONATO ROMAGNOLO TERRITORIALE *PortPertv™

PRIMA FASE: REGULAR SEASON

In base a quanto stabilito nella riunione dei rappresentanti delle societa di Martedi 17 Settembre 2019:

Le 21 (ventuno) squadre iscritte al Campionato Romagnolo Territoriale 2019-2020 sono suddivise in un girone di Serie A (composto da 10 squadre aventi
diritto acquisito dalla stagione 2018-19) e un girone di Serie B (composto da 11 squadre),

Per ogni girone si disputeranno partite di andata e ritorno.

Per il girone di Serie A si disputeranno 18 giomate; per il Girone Serie B si disputeranno 22 giomate (20 partite a squadra)

SECONDA FASE: PLAY-OFF

Al termine della Prima fase - Regular Season del Campionato, le squadre verranno suddivise, in base alla classifica maturata in ogni singolo girone, con
le seguenti modalita:

PLAY-OFF SERIE A

Saranno ammesse ai Play-off SERIE A, per decretare la formazione vincitrice del «Campionato Romagnolo Territoriale SERIE A», le prime 6 (sei)
squadre classificate nel Girone di Serie A. Le prime due classificate godranno di un tumo di vantaggio sulle restanti sei, acquisendo di diritto
l'accesso alle Semifinali.

Le restanti squadre dalla 3? alla 62 classificata disputeranno i Play-off per decretare le due squadre che disputeranno le semifinali con le prime
due classificate.

La formula definitiva dei play-off (girone o eliminazione diretta) sara stabilita a Marzo 2020 in base al’andamento del Campionato e ad
eventuali ritardi causati dal maltempo.

PLAY-OFF SERIE B

Saranno ammesse ai Play-off SERIE B, per decretare la formazione vincitrice del «Campionato Romagnolo Territoriale SERIE By, le prime 6 (sei)
squadre classificate nel Girone di Serie B. Le prime due classificate godranno di un tumo di vantaggio sulle restanti sei, acquisendo di diritto
l'accesso alle Semifinali.

Le restanti squadre dalla 3? alla 62 classificata disputeranno i Play-off per decretare le due squadre che disputeranno le semifinali con le prime
due classificate.

La formula definitiva dei play-off (girone o eliminazione diretta) sara stabilita a Marzo 2020 in base al’andamento del Campionato e ad
eventuali ritardi causati dal maltempo.

PROMOZIONI SERIE A

Le squadre 12 e 22 Classificata del Girone Serie B saranno promosse al Campionato Romagnolo Territoriale di Serie A per la stagione 2020-2021.

RETROCESSIONI SERIE A

Le squadre 9% e 10? Classificata del Girone Serie A retrocedono al Campionato Romagnolo di Serie B per la stagione 2020-2021.

SUPERCOPPA

Disputeranno la Supercoppa 2019-2020 le prime due classificate del Girone di Serie A e le prime due classificate del Girone di Serie B.

La formula definitiva della Supercoppa, sara decisa a Marzo 2020 in base all’andamento del Campionato e ad eventuali ritardi causati dal
maltempo.

COPPA OVER CHAMPION

Accedono alla Coppa “Over Champion” le squadre classificate dal 7° al 10° posto del Girone di Serie A e le squadre dal 7° all'11° posto del Girone di
Serie B.

La formula definitiva dei play-off (girone o eliminazione diretta) sara stabilita a Marzo 2020 in base al’andamento del Campionato e ad
eventuali ritardi causati dal maltempo.
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zuss  COPPA ROMAGNA UISP 2019-20 =2uer

REGOLAMENTO PRIMA FASE UISP RAVENNA-LUGO E IMOLA-FAENZA

Alla Prima Fase partecipano tutte le societa iscritte al Campionato Romagnolo, che hanno presentato domanda per la partecipazione anche alla Coppa
Romagna, organizzato dai Comitati Uisp Ravenna-Lugo e Imola-Faenza senza considerare la distinzione tra Comitati.

STRUTTURA PRIMA FASE

Le squadre iscritte al Campionato Uisp Ravenna-Lugo e Imola-Faenza disputeranno una Fase Eliminatoria a Gironi per decretare le societa aventi diritto a
partecipare alla Seconda Fase della Coppa Romagna 2019-20

Periodo di svolgimento della Prima Fase: Settembre - Ottobre 2019.

REGOLAMENTO TURNI ELIMINATORI
Nella Prima Fase si disputeranno partite di sola andata con due tempi da 40 minuti l'uno. In caso di parita al termine dei tempi regolamentari si batteranno i
calci dirigore. Saranno assegnati 4 puntiin caso di vittoria nei tempi regolamentari, 2 punti in caso di vittoria ai rigori, 1 puntiin caso di sconfitta ai rigori e 0
puntiin caso di sconfitta nei tempi regolamentari.

TESSERAMENTO E COPERTURA ASSICURATIVA

Possono partecipare alla Prima Fase tutti i giocatori e dirigenti regolarmente tesserati Uisp. La tessera UISP 2019 ha copertura assicurativa di un anno
dalla data del rilascio (Esempio: una tessera Uisp 2019 rilasciata il 29 Settembre 2018 vale fino al 28 Settembre 2019).

Coloro che non sono in possesso di tessera Uisp 2019 ancora valida, possono:

- Sottoscrivere tessera UISP 2020 con foto plastificata per la propria societa;

- Inviare richiesta tesseramento 2020 tramite apposito modulo (disponibile sul sito www.uisp.itravennalugo nella sezione Modulistica/Richiesta
Tesseramento) il gioro prima la disputa della gara tramite mail a lugo.ravennalugo@uisp.it o Fax 0545-35665;

- | giocatori sprovvisti di tessera Uisp plastificata possono prendere parte alla gara presentando documento di riconoscimento valido (vedi Norme di
Partecipazione Campionato Romagnolo Territoriale 2019-20).

- Solamente per la Prima Fase della Coppa Romagna 2019-20 sara considerato valido come documento anche il Permesso di Soggiorno con foto.

SOSTITUZIONE GIOCATORI

In deroga al regolamento regionale, nella sola fase Territoriale sara possibile mettere in elenco gara 22 giocatori e saranno consentite 11 sostituzioni

SOCIETA’ CON DUE SQUADRE

La societa che partecipa alla coppa romagna con due squadre, essendo la stessa manifestazione con gironi delle stesso livello, il tesserato come giocatore
pud giocare in una sola squadra

PRIMA FASE TERRITORIALE 2019-2020

Le 13 (tredici) societa iscritte alla Prima Fase della Coppa Romagna 2019-20 saranno divise nella riunione delle societa di Martedi 17 Settembre, in quattro
GIRONI. PER LA COMPOSIZIONE DEI GIRONI S| TERRA CONTO DELLE QUATTRO TESTE DI SERIE IN BASE ALLA GRADUATORIA DEL
CAMPIONATO 2018-19, mentre le altre squadre verranno sorteggiate.

Si qualificano alle Seconda Fase le prime due classificate di ogni girone. Nel caso due o piu squadre abbiano conseguito il medesimo punteggio in
graduatoria allinterno del proprio girone, per determinare la miglior squadra classificata valgono nellordine i seguenti criteri: 1) punti conseguiti negli
scontri diretti; 2) migliore differenza reti conseguita negli scontri diretti; 3) minori penalita in disciplina; 4) migliore differenza reti in Classifica Generale; 5)
maggior numero di reti segnate in Classifica Generale; 6) sorteggio.

GIRONE 1

1 AZ RAVENNA 2003 3 GS PORTONOVESE

2 YTF LUGO 4 POL. ARCI AMORINO S.LUCIA
1 AC BIZZUNO 3 FC GRILLO ASD

2 LA CARRIE BIANCANIGO

GIRONE 3

1 BAR STUOIE AMATORI 3 YTF SAN LORENZO
2 ASD MEZZANO

GIRONE 4

1 GS BRUNO ROSSI 3 FC VECCHIA ROMAGNA
2 ASD COTIGNOLA CALCIO
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auisp CALENDARIO PRIMA FASE auisp

sportpertuti COPPA ROMAGNA 2019-2020 sportpertutti
PER | COMITATI UISP RAVENNA-LUGO e IMOLA-FAENZA

GIRONE 1
1 AZ RAVENNA 2003 3 GS PORTONOVESE
2 YTF LUGO 4 POL. AMORINO S.LUCIA
| 12 GIORNATA Lunedi 23 Settembre 2019
Ora Campo Squadra 1 Squadra 2
Lunedi 23/09/2019 21.00 Marina di Ravenna AZ Ravenna 2003 YTF Lugo
Lunedi 23/09/2019 21.00 Portonovo Gs Portonovese Pol. Arci Amorino S.Lucia

Lunedi 30 Settembre 2019
Ora Campo Squadra 1 Squadra 2
Lunedi 30/09/2019 21.00 Marina di Ravenna AZ Ravenna 2003 Gs Portonovese
Lunedi 30/09/2019 21.00 Campo S.Lorenzo diLugo YTF Lugo Pol Arci Amorino S.Lucia
Giovedi 03 Ottobre 2019
Ora Campo Squadra 1 Squadra 2
Giovedi 03/10/2019 21.00 Campo S.Lucia Faenza Pol. Arci Amorino S.Lucia AZ Ravenna 2003
Giovedi 03/10/2019 21.00 Portonovo Gs Portonovese YTF Lugo
GIRONE 2
1 AC BIZZUNO 3 FC GRILLO ASD
2 LA CARRIE BIANCANIGO
Lunedi 23 Settembre 201
Data Ora Campo Squadra1 Squadra 2
Lunedi 23/09/2019 21.00 Bizzuno di Lugo Ac Bizzuno Fc Grillo Asd
Riposa La Carrie Biancanigo
Venerd 27 Setembre 201
Data Ora Campo Squadra1 Squadra 2
Venerdi 27/09/2019 20.45 Sasso Morelli La Carrie Biancanigo Ac Bizzuno
Riposa Fc Grillo Asd

GIORNATA

‘
[

Mercoledi 02 ottobre 2019

Data Ora Campo Squadra1 Squadra 2
Mercoledi 02/10/2019 21.00 Campo S.Bernardino di Lugo Fc Grillo Asd La Carrie Biancanigo
Riposa Ac Bizzuno
1 BAR STUOIE AMATORI 3 YTF SAN LORENZO
2 ASD MEZZANO
| 12 GIORNATA Sabato 21 Settembre 2019
Data Ora Campo Squadra 1 Squadra2
Sabato 21/09/2019 15.30 Campo S.Lorenzo diLugo YTF San Lorenzo Bar Stuoie Amatori
Riposa Asd Mezzano

GIORNATA

‘
o

Domenica 29 Settembre 2019

Data Ora Campo Squadra 1 Squadra 2
Domenica 29/09/2019 10.30 Campo Comunale Mezzano Asd Mezzano YTF San Lorenzo
Riposa Bar Stuoie Amatori
| 32 GIORNATA Giovedi 03 Ottobre 2019
Data Ora Campo Squadra 1 Squadra 2
Giovedi 03/10/2019 21.00 Campo S.Bernardino di Lugo Bar Stuoie Amatori Asd Mezzano
Riposa YTF San Lorenzo
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GIRONE 4
1 GS BRUNO ROSSI 3 FC VECCHIA ROMAGNA
ASD COTIGNOLA CALCIO
12 GIORNATA Sabato 21 Settembre 2019
Data Ora Campo Squadra 1 Squadra 2
Sabato 21/09/2019 15.30 Comunale Piangipane Gs Bruno Rossi Asd Cotignola Calcio
Riposa Fc Vecchia Romagna

| 22 GIORNATA

Mercoledi 25 Settembre 2019

Data Ora Campo Squadra 1 Squadra 2
Mercoledi 25/09/2019 21.00 Campo Donati Castel Bolognese | Fc Vecchia Romagna Gs Bruno Rossi
Riposa

| 32 GIORNATA Lunedi 30 Settembre 2019
Data Ora Campo Squadra 1 Squadra 2
Lunedi 30/09/2019 21.00 Campo Vassura Cotignola Asd Cotignola Calcio Fc Vecchia Romagna
Riposa Gs Bruno Rossi

PROVVEDIMENTI DISCIPLINARI

«wUISP

sportpertutti

ANCORA DA SCONTARE

QUISP
sportpertutti

Elenco squalifiche a tempo

DA CAMPIONATO ROMAGNOLO TERRITORIALE CALCIO A 11 2017-2018 e 2018-19

Baryo Ibrahim (Sprar Ravenna)

Squalifica a tutto il 02/05/2021

Celentano Andrea (Asd S.Maria In Fabriago)

Squalifica a tutto il 06/12/2021

Beqiri Schelzen (Pizzeria Felix)

Squalifica a tutto il 26/02/2022

Cullhaj Eiydian (Pizzeria Felix)

Squalifica a tutto il 26/02/2021

Sanyabg Tijan (Pizzeria Felix

Squalifica a tutto il 04/12/2019

Elenco squalifiche a giornate
DA CAMPIONATO ROMAGNOLO TERRITORIALE CALCIO A 11 2018-2019

GIOCATORE

SOCIETA’ 2018-2019

GIORNATE DA SCONTARE

Malpassi Mattia

Bar Stuoie Amatori

1 gara da scontare

De Felice Gabriele

Gs Portonovese

2 gare da scontare

Scuderi Paolo

Gs Portonovese

1 gara da scontare

Bosi Daniele

Fc Vecchia Romagna

1 gara da scontare

L’elenco potrebbe essere ulteriormente aggiornato

\ Elenco squalifiche a giornate

DA COPPA ROMAGNA 2018-2019

GIOCATORE SOCIETA’ 2018-2019 GIORNATE DA SCONTARE
Linari Andrea Bar Stuoie Amatori 2 giornate
Ranzi Fabio Bar Stuoie Amatori 1 Giornata
Baldassarri Christian Ac Bizzuno 1 Giornata
Troiano Gianni Leoncelli 1 giornata
Salliu Endrit Pol. Arci Amorino S.Lucia 1 Giornata
Cavina Claudio Fc Vecchia Romagna 2 Giornate

DA SCONTARE NELLA SECONDA FASE COPPA ROMAGNA 2019-2020

ﬁlh

boariol

cafe & bistro
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UISP RAVENNA-LUGO

Ravenna: Via G. Rasponi n. 5
Tel. 0544-213724 Fax 0544-219725 ravennalugoEuisp.it

Lugo: P.le Veterani dello Sport n. 4
Tel. 0545-26924 Fax 0545-35665 lugo.ravennalugo@uisp.it

www.uisp.it/ravennalugo

. _J -.f-

QUISP=

sportpertutti

Ny

Circolo Tennis Lugo ‘ ’ el
£ 1 tdalr. g

Le squadre iscritte potranno scegliere, per la Prima Fase dall‘a' manifestazione, se disputare partite I'IE||; zona della Bassa

Romagna (campi di riferimento Stadio indoor Lugo, Circolo Tennis Lugo, Pista di Pattinaggio Up & Down e Centro Sportivo Erika
di Lavezzola con |a possibilita di indicare un campo diverso da questi) oppure in altre zone della provincia di Revenna.

Possono partecipare tutti coloro che hanno compiuto il 1Besimo anno di eta. Per i giocatori che disputano campionati

Fige la partecipazione 2 limitata a colorn che giocano in Prima, Seconda, Terze Categoria e settori giovanili di
societa che disputano fino alla categoria Eccellenza compresa.
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Medicina della Sport
Via De Coubertin n. 15
48024 Massa Lombarda
lel. 0545. 197
www.istitutosanvitale.it
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COMUNICATO UFFICIALE TENNIS N. 03 DEL 18/09/2019

MASTER TENNIS UISP 2019
Tabellone OPEN MASCHILE - AQUAE SPORT CENTER

1 FOLLETTI FABIC

16 BERTACCINI ANGELO FOLLETTI F
BERTACCINI ANGELO

17 BUBANI SILVIO

8 MATTEUCCI EMANUELE
9 VANNINI VANNI MATTEUCCI

MANNINI WANNI

5 GIGRGIN| ALESSANDRO
12 DE CESARE ALBERTO GIORGINI A

DE CESARE ALBERTC

4 PIANI STEFANO
13 MAGNANENSI TOMMASO MAZZOTTI D

MAZZOTTI DANIELE

20 MAZZOTTI DANIELE

3 PADDVANI FABRIZIO

14 MAROCCHI CLAUDIO

19 CERUTTI LUCA

6 BALZANI DAVIDE
11 UGOLINI ANDREA BALZANI D

UGOLINI ANDREA

7 LUCIANI ANTONIC
10 STROCCHI ANDREA LUCIANI A

STROCCH| ANDREA

2 MENGHETTI MORENC

15 CASTELVETRO CARLO

TIBERINI ENRICO

18 TIBERINIENRICO
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MASTER TENNIS UISP 2019
Tabellone AMATORI MASCHILE - AQUAE SPORT CENTER

1 PIANI STEFAND

16 BORCANDINI MICHELE PIAN| STEFAND
TIBERIMI ENRICO

17 TIBERINI ENRICO

8 UGOLINI ANDREA
9 MAZZOTTI DANIELE UGOLINI A

MAZZOTTI DANIELE

24

5 VANNINI VANNI

12 BERTACCINI ANGELO

BERTACCINI ANGELD

21 BONOL MANUEL

4 CASTOR| MASSIMO
13 ZAFARANA GAETANO CASTORI M

BERTACCINI AGOSTING

20 BERTACCINI AGOSTING

3 GIORGINI ALESSANDRO

14 LAGHI MATTIA

19 CERUTTI LUCA

6 VIGNOLI KRISTIAN
11 BATTISTINI MATTEC VIGNOLI K

BATTISTINI MATTED

22

7 DE CESARE ALBERTO

10 BUBANI SILVIO

BUBANI SILVIO

23

2 MATTEUCCI EMANUELE

15 MAROCCHI CLAUDIO

CAVALLUCCI MATTED

18 CAVALLUCCI MATTEO

Poliambulatorio fisioterapia e riabilitazione
S. Agata sul Santerno (Ra) Tel. 0545.45517
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Via Ginacchino Rasponi n. 3 Ravenna
Tel. 0544-219724 ravennalugo@uisp.it

P.le Veterani dello Sport n. 4 Lugo (Ra)
Tel. 05453-26924 lugo.ravennalugo@uisp.it

DA DTTDIERE 2003

CAMPIDNATD OPEN MASCHILE
CAMPIONATD SENIORES MASCHILE
CAMPIDNATO DILETTANTI MASCHILE

CAMPIDNATO AMATORIMASCHILE .. oot
| CAMPIONATOMISTD oo
T m————— BENNAID 2020

PER LE MANIFESTAZIONI IN PROGRAMMA DA DTTOBRE: CAMPIONATD FEMMINILE
- RIUNIONE DI PRESENTAZIONE DEI CAMPIONATI CAMPIONATD BEGINNERS
MARTEDI DI OTTOBRE 2019 CAMPIDNATD DI DOPPIO

TORNED PRIMAVERA

aperti a tutte |e associazioni e gruppi sportivi
in base ai regolamenti

Per informazioni ed iscrizioni: UISP COMITATO RAVENNA-LUGO Sede di Lugo
P.le Veterani dello Sport n. 4 Lugo (Ra) Tel. 0943-26924 lugo.ravennalugo/@uisp.it www.uisp.it/ravennalugo

- ISCRIZIONI ENTRO LUNEDI 30 SETTEMBRE 2019
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——
CENTRO TERNIS TUGO

ADRIANO GUERRINI

Via Fulco Ruffo di Calabria n. 60 Tel. 370.3116149

\ o Corsi di Tennis per Adulti e Bambini
coi maestri della Play Tennis Asd b f

Corsi di gruppo, principianti e avanzati

PlayTennis : o
Promozioni e convenzioni

“\., > per societa e gruppi
f'“ N R sportivi Uisp partecipanti
” B o o ai campionati

Due campi in terra rossa coperti da tensostruttura
con arcate in legno, un campo polivalente in resina
sintetica, un campo all'aperto per beach tennis e
beach voley, bar, infermeria e spogliatoi.

Prenotazioni e informazioni:

: == Tel. 370.3116149
ornei

e Calcioa 5 Co) «UISP
tutto I'anno 77772, sportpertutti




18 settembre 2019 IL BOLLETTINO UISP

TENNIS ..

@gﬂmjmmﬂfnemm
BAMBI I\ﬁ

Corsi di gruppo per principianti,
avviamento, perfezionamento, agonis P

Dal Lunedi al Vene ral o~
da Settembre 2019 a Mog

Prove gratuite dal loqrﬁl e temb
previa pré'notazi ne telefon

e collettivi

o] diant ie agonismo
Mattina Pauscl Pranzo - Sera

Dal Lunedi al Sabato
dal 16 Settembre 2019
e

a Maggio 2020
" Ad J

ﬁ\°31 0_5\‘6‘4 ctrcolo Tennis Lueo

o Tenf“fu‘;)g&u) Te
® UlSP
@ D @ sportpertutti
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WUISP 250 == 2079

2
sportpertutti a0 & s‘iszg

REMAGELO)

NEGLI IMPIANTI DEL TERRITORIO DI:

RAVENNA, CERVIA, LUGO,
FAENZA, IMOLA

TORNEI A COPPIE CON PUNTEGGI INDIVIDUALI

UNA TAPPA, INDICATIVAMENTE, AL MESE
EVENTO FINALE INIZIO ESTATE IN UNO STABILIMENTO BALNEARE DEL RAVENNATE

REGOLAMENTO DETTAGLIATO SU WWW.UISP.IT/RAVENNALUGO
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CON GIRONI ECAMPI DI GIOCO, IN BASE ALLE ISCRIZIONL A

RAVENNA, CERVIA, LUGO,
5 FAENZA, IMOLA

ISCRIZIONE IN BASE ALLE CLASSIFICHE UISP 2019-2020

- PARTITE DA DUE ORE CON DISPUTA DI CINQUE SET
SQUADRE COMPOSTE DA UN MINIMO DI 4 A UN MASSIMO DI 8 GIOCATORI
FASE FINALE SUI CAMPI DI UNO STABILIMENTO BALNEARE DEL RAVENNATE

17
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%UISP @D 207 |
sportpertutt  LORS 7/,

CAM PIOI\IATO e
RAVEN NATE

tch Point
mat<h point arsena
— avenna

TERMINE ISCRIZIONI VENERDI 25 OTTOBRE 2019

PARTITE DA DUE ORE CON DISPUTA DI CINQUE SET
SQUADRE COMPOSTE DA UN MINIMO DI 4 A UN MASSIMO DI 8 GIOCATORI
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)\ SuIsP

\sportpertutti

e profiessonalitd contrackigingmene il m
Teanie ecl istrutior cualificatsd Uk

Per info: Cell. 338-1630068 beachtennissravennaliigoCuisphit

™ OPEN DAYS GRATUITI ;

Martedi 17, Mercoledi 18, Giovedi 19 Settembre 2019

Daille ore 18.00 alle 22.30 sui campi del Circolo Easy Tennis Villa Bolis a Barbiano di Cotignola

Gli Open Days sono aperti a tutti coloro che desiderano conoscere oppure provare questo sport che negli ultimi anni si
sta sempre pid diffondendo a livello mondiale, ed a chi ha gia frequentano la Scuola Beach Tennis Uisp in passato.
Promozione! Sconti o Lezioni gratuite per chi portera un amico (con obbligo d’iscrizione ai corsi invermnali)

% UISP COMITATO TERRITORIALE RAVENNA-LUGO APS
R u Isp SEDE DI LUGO: P.le Veterani dello Sport, 4 48022 Lugo (Ra)

Tel. 0545-26924 Fax 0545-35665 lugo.ravennalugo®uisp.it

SEDE DI RAVENNA: Via G. Rasponi, 5 48121 Ravenna

Sportpertutti Tel. 0544-219724 Fax 0544-219725 ravennalugo@uisp.it

www.uisp.it/ravennalugo
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CALENDARIO CICLOTURISMO 2019

SETTEMBRE 2019

DATA RADUNO TIPO RITROVO REFERENTE
Tondini
DOMENICA1 | COOP CERAMICA P Imola 3383029261
SABATO 7 POL. GLORIE A Glorie di Bagnacavallo 3 421‘;‘;'::;12
DOMENICAs | GC ARGENTANO - Fiera d’Argenta | A Argenta (Fe) 333 o872
BERTOLT BRECHT RUSSI . o Tarroni
SABATO 14 Fira di Sett Dulir A Piazza Farini Russi 340-6451031
SABATO 14 GC VELO SPORT CONSELICE A Conselice S5 6702
DOMENICA15 | DRT BIKES LOW ROMAGNA P R e Den Maramaon
SABATO 21 PIEVE CESATO P Pieve Cesato Faenza o
DOMENICA 22 | CMA IMOLA- Muro del Pirata P Imola T
RADUNO SOMEC 5. A ul Santern uIsp
SABATO 28 Uisp Ravenna-Lugo A Nge:t:ziso SOMEC 054526924
CMC RAVENNA
A Quadrifoglio Ravennate 2019 MF Sede CMC Ravenna 34073408180

OTTOBRE 2019

DATA RADUNO TIPO RITROVO REFERENTE
SABATO 5 PEGASO CEFLA A Sede Tiro @ Segno soson2
DOMENICA6 | USD PRADA A Prada-Circolo Anspi | Moenert
SABATO 12 SC ALFONSINE P Alfonsine T
DOMENICA13 | AVIS FAENZA A Terme di Riolo Terme nsomas
SABATO 19 CHIUSURA UISP A FAENZA A Sede Uisp Faenza e
DOEMNICA 20 | CICLISTICA SANTERNO A Imola Myt
SABATO26 | CHIUSURA UISP A IMOLA A Plscna Ortignola e 2
DOMENICA27 | CHIUSURA UISP A LUGO A | gogiego-tedelie 1 osem 2a

NOVEMBRE 2019

DATA RADUNO TIPO RITROVO REFERENTE
DOMENICA 03 | CHIUSURA UISP A RAVENNA A Ravenna osana e
SABATO 09 TELETHON A LUGO A Centro Tel:-:l?; Guerrini 331:?21:?91-;"

IL CALENDARIO COMPLETO E DISPONIBILE SUL SITO WWW.UISP.IT/RAVENNALUGO
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ROMAGNA™

i "

5" t:E.,ud

BIKE CIRCUIT :ue

CIRCUITO DI GARE AMATODIALI

PROMOSSO E ORGANIZZATO DA SOCIETA AFFILIATE ALLA UISP RAVENNA-LUGO

30 MARZO VECCHIAZZANO (FC) sede Pol. Vecchiazzano - Via Pigafetta, 19
6 ADDILE ALFONSINE (RA) Mobili da Interni - Via del Lavoro - org. soc. Alfonsine

11 APRILE IMOLA (BO) Autodromo Enzo e Dino Ferrari - org. Imola Bike

15 GIUGNO v acRrAPPA (FC) Bar Circolo Endas - Via Ossi, 52 (fronte chiesa)

22 GIUGNO rorLi magiificio Re Arta - Via Querzoli Localita Carpena o
16 LUGLIO  yonre coraLL (Faenza) - campo motocross

27 LUGLIO  \ecchiazzano (Fe) sede Pol. Vecchiazzano - Via Pigafetta, 19 =
10 AGOSTO ca piLuGo (RA) - Bar Rosa dei Venti - Via Fiumazzo, 161 0

. 6 OTTO BRE LUGO - SAN MARINO - Bar Iris - Via Piratello, Lugo (Ra)

19 OTTOBRE IMOLA (BO) Autodromo Enzo e Dino Ferrari - org. Bike Passion

PREMIAZIONE FINALE
SABATO 19 OTTOBRE 2019
al termine della decima gara al
negozio Bike Passion di Imola
Drerriidons: Fdvidonks F
Dremiazi ietd @ PR

Per informazioni Tel. 338.9906284

uisp.it/ravennalugo
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 BIKEPISSION

privo MemoriAL MATTEO SARUIS

- -

18

AUTODROMO
ORE 15:00
riolo
terme
PARCO FLUVIALE

ORE 10:00
faenza

monte busca
ORE 7:30

ottobre

2019

info:

) 0546 668302
St ) 348 4505560

pina_natale




W UISP Uisp Ravenna-Lugo

Sede di Lugo- Piazzale Veterani dello Sport, 4 - 48022 Lugo (Raverna)

SpO I’tpe rtUttl tel. 0545-26924 lugo.ravennalugo®@uisp.it uisp.it/ravennalugo

in collaborazione con

BICYClL &S

organizza con le societa ciclistiche affiliate

SABATO 28 SETTEMBRE 2019

RADUNO CICLOTURISTICO

AUTOGESTITO A SCOPO BENEFICO

RITROVO: presso negozio SOMEC via $. Martino, 1/A $. Agata sul Santerno (Ra)
ISCRIZIONI: Dalle ore 7.30 alle ore 12.00

Contributo alla manifestazione Euro 2,50

Parte del ricavato sara devoluto in beneficenza

Le premiazioni della manifestazione si effettueranno nella serata finale dell’attivita Uisp Ravenna-Lugo 2019.
Saranno premiate un minimo di trenta societd con aimeno cinque partecipanti

RISTORO: Ciambella, crostata, vino, thé

Manifestazione cicloturistica aperta ai tesserati UISP, della FCl e degli enti che hanno sottoscritto la convenzione con FCI

BICI DA CORSA
SU MISURA
DAL 1975

B I C Y C L E S

RIVENDITORE AUTORIZZATO:

GIANT | L COLNAGO
Bianchi TRz |Alale

= Madan] L

La Manifestazione si svolgerd anche in caso di maltempo

OBBLIGATORIO AVERE CON SE LA PROPRIA TESSERA UISP DEL CICLISMO IN CORSO DI VALIDITA VIDIMATA PER L'ISCRIZIONE COMPUTERIZZATA
La Direzione dedina ogni responsabilita perinddenti o danni a persone o cose che si verificassero prima, durante e dopo la manifestazione.
La manifestazione & assicurata “UNIPOL SAI ASSICURAZIONI". Obbligatorio I'uso del casco.

Per informazioni: Uisp Ravenna Lugo - Sede di Lugo Tel. 0545-26924 lugo.ravennalugo@uisp.it
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lega Ciclisma - Ravenna

CROOPIEATIVA

[ ]
___ POLISPORTIVA

CULTURALE BRUPFO CME

IL BOLLETTINO UISP

cooperativa
servizi cultura
ravenna

wesdven

cooperativa
muratorl
cementisti

ravenna

48° Raduno Ciclistico Gruppo CMC

Medio Fondo
46° Trofeo B. Selleghini
4° Prova Quadrifoglio Ravennate

Domenica 29settembre 2019

Valido come

48° Raduno Gruppo Ciclistico CMC
46° Trofeo B. Selleghini

4° Prova del Quadrifoglio Ravennate

ISCRIZIONI

Il giorno della manifestazione:

- Presso Sede CMC Via Trieste 76 Ravenna dalle ore 7.00 alle
ore 10.30

- Pieve di Corleto dalle 7.30 alle 10.00

Le iscrizioni avverranno con procedura computerizzata con
lettura del codice della propria tessera UISP 2019

Euro 4,00 Medio Fondo
Euro 2,50 raduno autogestito
Gratuita fino a 14 anni

In caso di maltempo le iscrizioni si effettueranno
esclusivamente presso la sede presso Sede CMC Via
Trieste 76 Ravenna, fino alle ore 11,00

REGOLAMENTO QUADRIFOGLIO 2019

-Manifestazione aperta a tutti i tesserati FCl ed Enti di
Promozione Sportiva convenzionati

- Percorso a marcia libera con partenza alla “francese”

- La manifestazione & coperta da Assicurazione RCT
UnipolSai. Si declina ogni responsabilita per danni a
persone, cose e animali, prima, dopo, durante la
manifestazione.

- Medico disponibile durante la manifestazione.

- Si raccomanda |’osservanza del Codice della Strada. E’
obbligatorio l'uso del casco protettivo.

Regolamento ufficiale QUADRIFOGLIO RAVENNATE su
www.uisp.it/ravenna

INFO TEL. : 347 7432861 Baldini340 2834709
Montanari

PROGRAMMA

RITROVO: ore 7.00 Sede CMC Via Trieste 76 Ravenna -
ore 7.30 Pieve di Corleto(Faenza)

PARTENZA: alla “francese” dalle ore 7.00 alle ore 10.00,
dopo lettura ottica della tessera UISP 2019
PERCORSI:

Partenza e arrivo da Ravenna:

Corto: Ravenna, P. di Corleto, P. cicloturisticokm 60
Medio: Ravenna, P. di Corleto, Sabbioni, Volture,
Grisignano, P. di Corleto Km 95

Lungo: Ravenna, P. di Corleto, Sabbioni,
Volture,Predappio, Rocca delle Caminate,
Grisignano, P. di Corleto Km 118

Partenza da Pieve di Corleto:

Corto: avvicinamento P. di CorletoP.cicloturistico
Medio: P. di Corleto, Sabbioni, Volture, Grisignano,
P. di Corleto

Lungo: P. di Corleto, Sabbioni, Volture, Predappio,
Rocca delle Caminate, Grisignano, P. di Corleto
CONTROLLIL:P. di Corleto, Volture, Rocca delle
Caminateentro le ore 11.00

PUNTEGGI: Iscrizione punti 5, ogni controllo punti 5.
Avvicinamento per le societa pravenienti da oltre 15 km
punti 5. Punteggio massimo Punti 20

RISTORI:CMC, P. di Corleto, Volture (bevande) Rocca delle
Caminate

A base di liquidi, Crostate, Frutta, e generi vari
PREMIAZIONI: dalle ore 12.30 presso Sede CMC Via
Trieste 76 Ravenna Premiate le prime 25 societa sportive
classificate che schierano almeno 5 partecipanti.

Trofeo Selleghini alla societa con il maggior numero di
iscritti

Dalle ore 10,30 alle ore 12,30 Pasta Party per tutti
partecipanti presso la Sede CMC
PORTARE TESSERA 2019
ELETTRONICA

PER  ISCRIZIONE

24



18 settembre 2019 IL BOLLETTINO UISP

&

J

20°C|'|HU.ENE' |NVERN@MTB
ESGUBS|0N|ST|C.¢;20'| 9/2020

/ Calendario, %z ;,

Data Societa Luogo Riferimento | Telefono
15/09/19 Toscoromagnola S. Martino in Gattara (Ra) | Cornigli | 339 5464566
22/09/19 Cral Mattei Ravenna Flamini 340 7251690
29/09/19 | Sacmi Dozza (Bo) Marabini | 327 0798935
06/10/19 | Avis Faenza Brisighella (Ra) Poli 366 5772280
13/10/19 | Trial Bike Fognano (Ra) Vetricini 348 1162759
19/10/19 | Salinbici Bike Team Ravenna Salati 393 8581782
20/10/19 Mtb Club Molinella Molinella (Bo) Stagni 347 4217277
27/10/19 ] Medicina 1912 Castel San Pietro T. (Bo) Borghi 347 5802087
01/11/18 Arci Marzeno Marzeno (Ra) Emiliani- | 340 7623411
03/11/19 Bici Castel Del Rio Castel del Rio (Bo) Mazzini | 338 1357913
10/11/19 | U.8.C. Castelbolognese Riolo Terme (Ra) Zauli 347 2788700
17111119 Pol. Valsanterno Fontanelice (Bo) Calderoni | 388 8780704

o | 241119 Imola Bike Borgo Tossignano (Bo) | Ceroni | 339 6263760
11 01/12/19 | Cicloclub Estense Riolo Terme (Ra) Menegatti | 348 1115210
08/12/19 | Bitone S. Lazzaro Di Savena (Bo) | Rangoni | 339 2617337
16/12/19 Pol. Tozzona Casalfiumanese (Bo) Marani 347 8100556
06/01/20 | Pol. Consandolo Consandolo (Fe) Bergamini | 347 4280020
12/01/20 | Cicloguide Lugo Fusignano (Ra) Randi 347 0475029
19/01/20 | Baracca Lugo (Ra) Tenasini | 328 1835908
26/01/20 |  Arci Santa Lucia Santa Lucia Faenza (Ra) | Cardinali | 339 5448655

- - -
d gl
L =

info@dueruotebologna.it www.dueruotebologna.it
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APPUNTAMENTI PODISMO

SETTEMBRE 2019

Venerdi 20 settembre 2019 - Quarto di Gossolengo (Piacenza). "Marcia fuoriclasse". Nona edizione. Non competitiva di km 11 / km 5.
Partenza libera dalle ore 17 alle ore 18 dalla scuola primaria. Per inf. tel. 333.2732275 sig.a Maria.

Sabato 21 settembre 2019 - Campagnola Emilia (Reggio Emilia). "Camminata Festa della solidarieta e dello sport". Ventiquattresima edizione.
Non competitiva di km 9,500 / km 5. Partenza alle ore 16,30 presso il parco della Resistenza in via Magnani. Per inf. tel. 347.1006506.

Sabato 21 settembre 2019 - Coenzo di Sorbolo (Parma). "Camminando con i Baloss". Ventunesima edizione. Non competitiva dikm 12 / km 7
/ km 4. Partenza libera dalle ore 16:30 alle ore 17 dalla piazza. Per inf. tel. 339.3817279 sig. Roberto.

Sabato 21 settembre 2019 - Modena. "Allena la mente". Seconda edizione. Non competitiva di km 2,500 / km 5 / km 7,500 / km 10. Partenza
alle ore 17 dal parco Ferrari. Per inf. tel. 335.5687625.

Sabato 21 settembre 2019 - Vigolzone (Piacenza). "Troviamoci a Vigolzone". Settima edizione. Non competitiva di km 10 / km 5 / km 3.
Ritrovo dalle ore 15 presso il centro sportivo in via Dalla Chiesa. Per inf. tel. 349.0673950 sig.a Cristina. www.bipedi.it

Domenica 22 settembre 2019 - Bologna. "Race for the Cure - Bologna". Tredicesima edizione. Competitiva di km 5 e non competitiva dikm 5 /
km 2. Partenza alle ore 10 dai giardini Margherita, piazzale Jacchia. Per inf. tel. 051.6225976, tel. 051.231003. www.racebologna.it

Domenica 22 settembre 2019 - Casinalbo di Formigine (Modena). "MeriZeta". Nona edizione. Non competitiva di km 10,700 / km 2,500.
Partenza alle ore 9:30 da via Fiori. Per inf. tel. 059.550153.

Domenica 22 settembre 2019 - Castel Bolognese (Ravenna). "Giro podistico della Serra". 48° edizione. Competitiva di km 14,400 e non
competitiva di km 14,400 / km 5,100 / km 2,500. Partenza alle ore 9:30 da piazza Bernardi. Tel. 335.1407676, 349.4420526, 0546.50336.
Domenica 22 settembre 2019 - Cento (Ferrara). "Centopassi". Quarantaduesima edizione. Competitiva di km 11,300 e non competitiva di km
3,800 / km 6,800 / km 11,300. Partenza ore 9 dal White Park in via Matteo Loves. Per inf. tel. 338.7214741, 334.576994, 051.902710.
www.polisportivacentese.it

Domenica 22 settembre 2019 - Coriano di San Patrignano (Rimini). "We Free Run". Settima edizione. Non competitiva di km 12 / km 3,500.
Partenza alle ore 10 dalla sede della Comunita di San Patrignano. Per inf. tel. 0541.362111. www.runwefree.it

Domenica 22 settembre 2019 - Lizzano in Belvedere (Bologna). "Corno alle Scale Trail". Seconda edizione. Competitiva di km 17. Partenza alle
ore 10 dal Palazzetto dello Sport. Per inf. tel. 338.5219329. www.cornoallescaletrail.com

Domenica 22 settembre 2019 - Moletolo (Parma). "Passeggiata sul Parma". 14° edizione. Non competitiva di km 14 / km 6. Partenza libera
dalle ore 8:30 alle ore 9 dal Circolo Inzani in via Moletolo. Per inf. tel. 338.2620750, 338.5221417, 346.2295586. www.uisp.it/parma

Domenica 22 settembre 2019 - Montecchio Emilia (Reggio Emilia). "Corri con I'Avis". 24° edizione. Competitiva di km 10,500 e non
competitiva di km 10,500 / 5,500. Partenze alle ore 9 al centro sportivo in via delle Scienze. Tel. 349.2978169. www.avismontecchioemilia.it
Domenica 22 settembre 2019 - Olza Fogarole di Monticelli d'Ongina (Piacenza). "Camminata lungo il Po". Quarantasettesima edizione. Non
competitiva di km 17 / km 10 / km 5. Partenza libera dalle ore 7:30 alle ore 8:30 dalla piazza della chiesa. Per inf. tel. 0523.820193.

Domenica 22 settembre 2019 - Quarantoli di Mirandola (Modena). "Du pas par Quarantul". Quarantunesima edizione. Corsa podistica di km
13 /km 9,300 / km 4,300. Partenza alle ore 9 dalla sede della Polisportiva, via Pertini. Per inf. tel. 349.6169512, tel. 335.7503713.

Domenica 22 settembre 2019 - San Michele Tiorre di Felino (Parma). "Camminata della Malvasia, Memorial Maurizio Bertani". Nona edizione.
Non competitiva ludico-motoria a passo libero di km 14 / km 10 / km 8 su percorsi collinari sterrati. Partenza alle ore 9 dal campo sportivo.
Iscrizioni 5 euro. Possibilita di pranzo al costo di 9 euro. Per inf. tel. 340.5645436 Atletica Casone Noceto. www.traildelsalame.jimdo.com
Giovedi 26 settembre 2019 - Manzolino di Castelfranco Emilia (Modena). "Podistica dei somari". Quinta edizione. Non competitiva di km 7 /
km 3 su percorso misto asfalto e sterrato. Due punti ristoro. Partenza alle ore 18:15 dal Ciuccodromo in via Gabriele D'Annunzio (area
parrocchiale). Per inf. tel. 349.097324, 329.9274695, 059.932417.

Venerdi 27 settembre 2019 - Cavriago (Reggio Emilia). "Camminata delle tre torri". Trentottesima edizione. Competitiva di km 9 e non
competitiva di km 9 / km 4,500 / km 2,500. Partenza alle ore 20:45 dalla Chiesa di San Nicolo in via Cavour. Tel. 328.1398514, 0522.372028.
Venerdi 27 settembre 2019 - Ravenna. "SanSi corre". Non competitiva di km 2 / km 8. Ritrovo presso la parrocchia Santi Simone e Giuda. Per
inf. tel. 328.2147063. www.racine.ra.it/salesiani

Sabato 28 settembre 2019 - Castelnuovo Rangone (Modena). "Camminata del Tiepido". Decima edizione. Non competitiva di km 4 / km 6,700
/ km 10,600. Inizio partenze alle ore 15 in via Bisi. Per inf. tel. 338.7336186. www.polisportivamadonnina.org

Sabato 28 settembre 2019 - Reggio Emilia. "La Lazzarata". Settima edizione. Non competitiva di km 3 /km 7. Partenza alle ore 16 dall'ex area
San Lazzaro in via Amendola. Per inf. tel. 331.1190183, 0522.26720. www.uisp.it/reggioemilia

Sabato 28 settembre 2019 - Roncalceci (Ravenna). "Trofeo Sagra paesana di Roncalceci". Non competitiva di km 7 / km 2. Partenza alle ore 18
presso la Chiesa in via Sauro Babini. Per inf. tel. 0544.404082, 338.4325963. www.atleticamameli.it

Sabato 28 settembre 2019 - Verano di Podenzano (Piacenza). "Trofeo As.So.Fa". Non competitiva di km 10 / km 5. Partenza libera dalle ore 16
presso il Centro Accoglienza As.So.Fa. Per inf. tel. 328.8021675 sig. Luciano. www.gmbordin.com

Domenica 29 settembre 2019 - Ceretolo di Casalecchio di Reno (Bologna). "Camminata dall'Eremo ai Gessi". Ottava edizione. Non competitiva
dikm 3 /7/12,500. Partenza alle ore 9 presso il Centro sportivo in viale della Liberta. Tel. 347.0641783, 051.563784. www.csicasalecchio.it
Domenica 29 settembre 2019 - Ferrara. "Ferrara Marathon". Competitiva di km 42,195 / km 30 / km 21,097 e non competitiva di km 6,500.
Partenza alle ore 9:30 dal centro storico. Sabato 28: "Kid's Run". Per inf. tel. 393.2443531, tel. 0532.449133. www.corriferrara.it

| CALENDARI COMPLETI CON GLI APPUNTAMENTI DI PODISMO SONO

CONSULTABILI SUL SITO WEB UISP.IT/RAVENNALUGO
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Lacamativa Ravenna

PROGRAMMA Dopo la gara il Ristorante Pizzeria
— RITROVO i ' -
o miramare|
presso. RISTORANTE SUL MARE
HJEMR‘;EFM"H Piazza Saffi, 10 - Punta Marina Terme (RA)
Flmmﬁl #i.-m- Tel. 366 1146754
et b propone a tutti i podisti:
= ISCRIZIONI ST
sul posto fino a 5 minuti ¢ Paiella
prima della partenza : Acqua, vino }
— mm '-\ Sorbetto ;‘
O 20,00 \ €18,00,”
== RISTORO all'arrivo S
— CONTRIBUTO |
ORGANIZZATIVO .
€ 2,00 per i non competitivi
€ 3,00 per | competitivi
= PREMIO DI
PARTECIPAZIONE

per le categorie promesse
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PARROCCHIA

g}

VENERDI @ SE'ITEMBHE

DEI SANTI SIMONE E GIUDA #UISP
OPERA SALESIANA RAVENNA
Via Antica Milizia, 54 - RAVENNA - Tel. 0544 470345

IL BOLLETTINO UISP
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Dalle 17,00 alie 19,30
possibilita di controllo gratuito

della fibrillazione atriale asintomatica
grazie a MyDiagnostick

con I'Associazione CUORE E TERRITORIO

WM racine'ralit/salesiani

Iscrizioni
fino a 10 minuti dalla partenza Euro 2

Partenza
ore 18,30 camminate
Ristoro
a meta percorso e all'arrivo
Premi di partecipazione
prodotti alimentari
Premi di societa
le prime 20 con minimo 8 partecipanti

PREMI A SORTEGGIO PER | PODISTI
PRESENTI ALLA PREMIAZIONE

INFO: 328 2147063

G patsorie
| £ Cavmure 5 Rvera
frap
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TRAIL SuL TRCBBIO

DOMENICA & OTTOBRE 2019

RITROVO E RITIRO PETTORALI: ‘\ A
dalle ore 7.00 presso il Campeggio “La Luna sul Trebbio” “',4’

Via San Savino, 44 - Modigliana FC -
R

PARTENZA: ore 9.30 - Tempo limite: 6 h

PERCORSI: Competitivo Km 25 - dislivello 1100 m LE LINCI

Non competitivo Km 13 BRANCO PODISTICO

LIMITE PARTECIPANTI: 200 atleti (solo competitiva)

QUOTA DI ISCRIZIONE: 20€ Competitiva - entro venerdi 5 ottobre EMIL'[Il'A\I-lRAOI'iMI\;;I;lé
25€ Competitiva - il giorno della gara
7 € Non competitiva - senza pasta party

PASTA PARTY: atleti (compreso nel pacco gara)
7 € gli accompagnatori

ISCRIZIONI E MODULISTICA:

presso Solo Novita Pza San Domenico 18 - Faenza

presso Gimelli Sport via V. Veneto 98 - Forli

oppure in Iscrizioni su mysdam.net all’evento “Trail sul Trebbio”
o alla mail lelinci.brancopodistico@gmail.com

PACCO GARA:
Competitiva: pasta party, materiale tecnico, spogliatoi e docce.
Non competitiva: materiale tecnico, spogliatoi e docce.

PREMIAZIONE TRAIL: Uomini: primi 15 UNDER 50
Uomini: primi 5 OVER 50
Donne: prime 5
Squadre: prime 3 con piu iscritti competitivi

[ ]
PER INFO:“La Luna sul Trebbio” 0546 015153 B-C
lelinci.brancopodistico@gmail.com ~ ravennate forlivese & molese

REGOLAMENTO: su www.corriconlelinci.com
alla sezione CalendarioEventi/Trail sul Trebbio

Possibilita di pernottamento, a prezzi agevolati, m
presso il campeg ul Trebbio (vedi regolamento).

S| CONSIGLIANO SCARPE DA TRAIL:- fl;ipb\l_ogia di riforniffenti: semi-autosufficienza -Kit OBBLIGA-
TORIO: c&lltlare carico - scorta d'atqGar~Gara in SEMI’SUFFICIENZA=NUMERI D’'EMERGENZA: 0546

015153555 NsCASO DM}IﬁRO segnalazio\ne OBBLIGATORIVK-aII’arrivo
dellTS=20GT: \‘\ Y IR \hgof )l percorso e 1 $¥allarrivo.
Certificato Adohisti , 3BLIGATORO per la competitiva
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ACQOUAFITNESS

INIZIO CORSI

CENTRO OASI UISP RAVENNA -
LUNEDI 23 SETTEMBRE 2019 |

PISCINA COMUNALE G. GAMBI
LUNEDI 30 SETTEMBRE 2019

Corsi di Acquaticita dai 3 ai 5 anni :

Lezioni di Nuoto per Bambini e Adolescenti dai 6 ai 14 anni

Lezioni di Nuoto di gruppo e individuali per Adul

Acquafitness, Acquasoft, Pre-Agonistica, Master, Nuc
| corsi sono tenuti da istruttori e tecnlcl Uisp ql.la

Centro Oasi Uisp Ravenna
Via Lago di Como n. 29 48122 Quartiere S. Giuseppe Ravenna
Tel. 0544.451852 oasi.ravennalugo@uisp.it uisp.it/ravennalugo

e — =

Uisp Comitato Territoriale Rauenna-l.ugo Aps - Sede di Ravenna
Via Gioacchino Rasponin.5 48121 Ravenna

Tel. 0544.219724 Fax 0544.219725 ravennalugo@ulsp it uisp.it/ravennalugo
e ———

e e —
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INIZIO CORSI: LUNEDI 23 SETTEMBRE 2019

CORSI INFRASETTIMANALI dal LUNEDI al VENERDI:

1° CORSO da Lunedi 23 Settembre 2019 a Lunedi 23 Dicembre 2019

2° CORSO da Martedi 07 Gennaio 2020 a Venerdi 13 Marzo 2020 “
3° CORSO da Lunedi 16 Marzo 2020 a Venerdi 22 Maggio 2020

CORSI del SABATO:
1° CORSO da Sabato 28 Settembre 2019 a Sabato 25 Gennaio 2020
2° CORSO da Sabato 01 Febbraio 2020 a Sabato 23 Maggio 2020

Abbonamenti Stagionali con sconto del 15% sulla quota totale dei corsi

PROMOZIONI PER LA STAGIONE SPORTIVA 2019-2020

NUCLEO FAMILIARE (almeno 3 componenti): - 10% sul totale dei corsi frequentati in Piscina

PISCINA & PALESTRA: - 10% per chi frequenta in contemporanea Corsi Uisp di Nuoto e al Centro Studi Danza&Fitness
POWER: - 10% sul totale per chi si iscrive ai corsi per tre giorni a settimana

UNDER 18: - 10% sulla quota del corso Nuoto Adulti oppure Acquafitness

Costi associativi non comprensivi di Tessera Uisp 2020 - | corsi sono tenuti da istruttori Uisp Qualificati

Prenotazioni tramite modulo ON-LINE da Lunedi 26 AGOSTO a Domenica 08 SETTEMBRE 2019
reperibile su www.uisp.it/ravennalugo — corsi in piscina = modalita di iscrizione

ISCRIZIONI IN UFFICIO E PRENOTAZIONI TELEFONICHE (NO MAIL) DA LUNEDI 09 SETTEMBRE 2019




