GIOVEDI 27 2ust
FEBBRAIO
LUGO

DOMANDE
A RUOTA LIBERA
SULL'ALIMENTAZIONE

NEGLI SPORT DI ENDURANCE
E DI ALTA INTENSITA

@ piu importante di quanto mangi

CENTRO STUDI DANZA & FITNESS

DALLE ORE 21.15 ALLE 22.15
.
IADER FABBRI, Biologo Nutrizionista e Divulgatore
Scientifico, presentera il suo nuovo libro e rispondera a
domande sull'alimentazione.
Serata organizzata da Uisp Rav a-Lugo e #workoutlugo
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