
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

PARCO 
TEODORICO 

07.30 - 08.30  
Yoga  

(Martedì e Giovedì) 
 

PARCO  
BADEN POWELL  

9.00 - 10.00 
Ginnastica Terza Età 
(Martedì e Venerdì) 

 
19.00 - 20.00  

Yoga  
(Martedì e Giovedì) 

 

UISP COMITATO TERRITORIALE RAVENNA-LUGO 
Sede di Ravenna -  Via Gioacchino Rasponi n. 5  48121  Ravenna 

Tel. 0544-219724  Fax 0544-219725  ravennalugo@uisp.it   www.uisp.it/ravennalugo  

PARCO VIA 

ERACLEA 
9.00 - 10.00 

Ginnastica Terza Età 
(Lunedì e Mercoledì) 

 

PARCO  

9 NOVEMBRE’89 
10.15 - 11.15 

Pilates 
(Martedì e Giovedì) 

 

18.00 - 19.00 
Postural Tone  

(Martedì e Giovedì) 

PARCO  

VIA SANSOVINO 
9.00 - 10.00 

Ginnastica Posturale 
(Lunedì e Giovedì) 

 
10.10 - 11.10 
Dolce Attesa 

(Lunedì) 
 

19.00 - 20.00 
Body Training 

(Lunedì e Mercoledì) 
 


