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Comltato d| Ravenna-Lugo

ali

‘1L ComITATO TEI‘IiﬁIIHIIII.E UISP RAVENNA-LUGO PROPONE GINNASTICA, NEI PARCHI URBANI.
___NEL CORSO DEI, MES| ESTIVI. PROGETTO,ESTIVO RIVOLTO,ALIBENESSERE ED ALLA SlIlIITE

ALL°ARIA-RPERTA, ALLA SIIIIPEHTII IIEGI.I ANGOL! ‘'VERDI DELLA'CITTA"'DIRAVENNA.

~ DALLS'GIUGNO AL:30 lUGlIO

PARCO PARCO VIA
TEODORICO ERACLEA PARCO
i 9.00 - 10.00 VIA SANSOVINO
(Martedi e Giovedi) Ginnastica Terza Eta 9.00 - 10.00

(Lunedi e Mercoledi) Ginnastica Posturale

(Lunedi e Giovedi)
BADEN POWELL : 10.10 - 11.10
9.00 - 10.00 9 NOVEMBRE 89 Dolce Attesa
Ginnastica Terza Eta 10.15 - 11.15 (Lunedi)
(Martedi e Venerdi) Pilates
(Martedi e Giovedi) ;3630{;?6?:9
19.00 - 20.00 18.00 - 19.00

Yoga (Lunedi e Mercoledi)

(Martedi e Giovedi) Postural Tone

(Martedi e Giovedi)

Tessera associativa UISP 2020tllel‘ memlere |1arte all’ atll\ma For

-F

UISP COMITATO TERRITORIALE RAVENNA-LUGO

Sede di Ravenna - Via Gioacchino Rasponi n. 5 48121 Ravenna
Tel. 0544-219724 Fax 0544-219725 ravennalugo@uisp.it www.uisp.it/ravennalugo



