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Findu
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ORARI
INIZIO
CORSI

PROGRAMMA SETTIMANALECORSI UISP

m MARTEDI 25 MERCOLEDI 26 m VENERDI 28

CORSI DEL MATTINO

GAG.

18.50

/fm

G.G

TOTAL
FITNESS

19.30

1940

20.00

(il

ZUMBA

hiinating FTNESS

CIRCUIT

FTBOXE

ORARI

INIZIO
CORSI

09.00

GIOVEDI 3 VENERDI 4

LUNEDI 31 MARTEDI 1 MERCOLEDI 2

CORSI DEL MATTINO

PILATES

10.00

SOFT
JUMP

CORSI PAUSA PRANZO
Verificare nel prospetto specifico I'inizio dei corsi

D AZONI
OTTAVIA

CORSI SE

RALI

Verificare nel prospetto specifico I'i

nizio dei corsi

18.50

19.00

G.G.

KILLER
CALORIA

TOTAL
FITNESS

19.30

1940

ZUMBA
FATNESS

CIRCUIT
HATBOXE
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