ACQUAFITNESS

PER TUTTE LE ETA
MATTINO 20|7

VASCA DA 50 METRI:
MARTEDI dalle ore 10.00 alle 11.00 VENERDI dalle ore 10.00 alle 11.00

VASCA DA 25 METRI:
SABATO dalle ore 09.00 alle 10.00

POMERIGGIO

VASCA DA 25 METRI:
LUNEDI dalle ore 14.00 alle 15.00 MERCOLEDI dalle ore 14.00 alle 15.00

ACOQUASOFT

GINNASTICA IN ACOUA PER LA TERZA ETA

VASCA DA 25 METRI

LUNEDI dalle ore 15.30 alle 16.30 GIOVEDiI dalle ore 15.30 alle 16.30
MARTEDI dalle ore 08.30 alle 09.30 VENERDI dalle ore 08.30 alle 09.30

1 CORSI SOPRAELENCATI $I SVOLGONO TUTTI ALLA PISCINA COMUNALE
«GIANNI GAMBI>» IN VIA FALCONIERI N. 29/31 A RAVENNA

Costi associativi non comprensivi di Tessera Uisp 2018 - | corsi sono tenuti da istruttori Uisp qualificati




