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Sette incontri per conosc irelsette Chakra.
Centri di forza ed ene dlati'dalla forma
che il corpo assume ¢ : osizioni yoga).

Ad ogni Chakra corrisp organi, elementi,
colori. Funzig o e spirituale.

Un riequilik

DA » PRILE 2015
Sabate 018 dalle ore IV Chakra
Sabate 26 ale 2015 dalle ere 15.00 V Chalwra
Sabate 14 0 2015 dallle ere 15.00 all Wi Chakra

Vil Chalkra

3 Gastaldi
2e della

le 2015 dalle ere 15.00 alle @l
dlgerd al «Centro $tudi Denza & Ff

ane del Centre Direzionale Parce del Lage nelle
o tre Vie Mentane, Vie Ouarentels ¢ Vie Piratelle @

2 prenotazioni contattare Tel. 0545-2
[STRUTTORE: GQIADA BAGNARA-A

-@%UISP Informazioni ed iscrizioni: ®UISP
sporpertiuts = UISP Bassa Romagna  gorperiuti

Piazzale Veterani dello Sport n. 4 48022 Lugo (Ravenna)

Sabate 11

0l corso si

Tel. 0545-26924 0545-030353 0545-030363 www.uisp.it/bassaromagna lugo@uisp.it




