
                
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
Sette incontri per conoscere ed approfondire i sette Chakra. 

Centri di forza ed energia vengono stimolati dalla forma  
che il corpo assume durante le asana (posizioni yoga). 

Ad ogni Chakra corrispondono determinati organi, elementi, 
colori. Funzioni a livello emotivo, psichico e spirituale. 

Un riequilibrio dei Chakra favorisce l’ambito psichico e fisico. 
 

DATE DEI PRIMI TRE INCONTRI 
 

Sabato 18 Ottobre 2014 dalle ore 15.00 alle 16.30   - I Chakra (Mulhadara) 

Sabato 08 Novembre 2014 dalle ore 15.00 alle 16.30  - II Chakra (Svadhisthana) 

Sabato 06 Dicembre 2014 dalle 15.00 alle 16.30  - III Chakra (Manipura) 
 

 

 
 

 
 

 

Informazioni ed iscrizioni: 

Uisp Bassa Romagna 
Piazzale Veterani dello Sport n. 4  48022 Lugo (Ravenna) 

Tel. 0545-26924  0545-030353  0545-030363  www.uisp.it/bassaromagna  lugo@uisp.it 
 

 

 
 


