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 CORSI  NUOTO RAGAZZI (da 6 a 14 anni)  
 
 

Periodo:  Dal 5 Giugno al  28 Luglio 2017     Durata:  16 o 24 lezioni 
Giorni/Orari:  LUNEDÌ – MERCOLEDÌ – VENERDÌ dalle ore 18.00 alle 19.00  
Opzioni:  Frequenza bisettimanale o trisettimanale 
 
 

CORSI  NUOTO ADULTI 
 

Mattino 
Periodo:  Dal 5 Giugno al 28 Luglio 2017    Durata:  16 lezioni 
Giorni/Orari:  MERCOLEDÌ – VENERDÌ dalle ore 9.30 alle 10.30 

Pausa Pranzo 
Periodo:  Dal 5 Giugno al  28 Luglio 2017  - bisettimanale Durata:  16 lezioni 
Giorni/Orari:  LUNEDÌ – MERCOLEDÌ – VENERDÌ dalle ore 14.15 alle 15.15 

Master     
Periodo:  Dal 5 Giugno al  28 Luglio 2017 - trisettimanale Durata:  24 lezioni 
Giorni/Orari:  LUNEDÌ – MERCOLEDÌ – VENERDÌ dalle ore 14.15 alle 15.15 

Sera 
Periodo:  Dal 5 Giugno al 27 Luglio 2017   Durata:  16 lezioni 
Giorni/Orari:  LUNEDÌ – GIOVEDÌ dalle ore 19.30 alle 20.30 
 

CORSI GINNASTICA TERZA ETÁ 
 

Periodo:  Dal 5 Giugno al 30 Giugno 2017    Durata: 8 lezioni 
Giorni/Orari:  MARTEDÌ – VENERDÌ dalle ore 9.30 alle 10.30 
 
È POSSIBILE EFFETTUARE IL PAGAMENTO ALLA PISCINA «G. GAMBI» DALLE ORE 17.30 ALLE 19.30 

NEI SEGUENTI GIORNI: Martedì 30 Maggio, Mercoledì 31 Maggio, Giovedì 01 Giugno 2017. 
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CORSI NUOTO BAMBINI (da 0 a 5 anni) 
 
 

Periodo:  Dal 30 Maggio al  27 Luglio 2017      Durata:  18 lezioni 
Giorni/Orari:  MARTEDÌ – GIOVEDÌ (0-3 ANNI) dalle ore 17.00 alle 17.50 
   MARTEDÌ – GIOVEDÌ (3-5 ANNI) dalle ore 17.50 alle 18.20 
 

CORSI  ACQUAGYM 
 

Mattino 
Periodo:  Dal 30 Maggio al 27 Luglio 2017    Durata:  18 lezioni 
Giorni/Orari:  MARTEDÌ – GIOVEDÌ dalle ore 9.00 alle 9.50    «GYM» 

MARTEDÌ – GIOVEDÌ dalle ore 9.50 alle 10.40    «SOFT» 
MARTEDÌ – GIOVEDÌ dalle ore 10.40 alle 11.30  «FITNESS» 
Opzioni: frequenza bisettimanale 

Pausa Pranzo 
Periodo:  Dal 30 Maggio al 27 Luglio 2017    Durata:  18 lezioni 
Giorni/Orari:  MARTEDÌ – GIOVEDÌ dalle ore 12.20 alle 13.10  «DOLCE ATTESA» 

MARTEDÌ – GIOVEDÌ dalle ore 13.10 alle 14.00   «GYM» 
MARTEDÌ – GIOVEDÌ dalle ore 14.00 alle 14.50  «ACQUABIKE» 
Opzioni: frequenza bisettimanale 

Sera 
Periodo:  Dal 30 Maggio al 27 Luglio 2017    Durata:  18 lezioni 
Giorni/Orari:  MARTEDÌ – GIOVEDÌ dalle ore 18.40 alle 19.30  «GYM» 

MARTEDÌ – GIOVEDÌ dalle ore 19.30 alle 20.20   «FITNESS» 
MARTEDÌ – GIOVEDÌ dalle ore 20.20 alle 21.10  «ACQUABIKE» 
Opzioni: frequenza bisettimanale 

 
 


