
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Età ed acciacchi ti impediscono di svolgere attività fisica? 
Sei reduce da un infortunio e vuoi tornare in forma?? 
Questa è la ginnastica di chi… non può fare ginnastica!!! 
Personale qualificato ti accompagnerà con competenza 
 

Il programma prevede un colloquio iniziale gratuito nel quale verranno definiti gli  
obiettivi individuali e il programma da seguire, accordandosi direttamente con gli 
operatori sulle modalità di frequentazione della piscina. 
Per informazioni: Uisp Bassa Romagna   Tel. 0545-26924 0545-030353 0545-030363 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

La Uisp in Piscina 
 

Patrocinio dell’Unione dei  
Comuni della Bassa Romagna 

 

 

 

 

 

 

 


