
                
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Patrocinio  
dell’Unione dei Comuni 

della Bassa Romagna 

U I SP  C O M I T A T O  T E R R I T O R I A L E  R A V E N N A - L U G O  
Sede di Lugo:  Piazzale Veterani dello Sport n. 4  48022   Lugo  (Ravenna) 

Tel. 0545-26924   0545-030353       lugo.ravennalugo@uisp.it     www.uisp.it/ravennalugo



 
 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

Gentili amici e soci Uisp, 
 

quella che avete in mano è la presentazione delle attività, rivolte al SETTORE  DELLA 
GRANDE ETÁ, che il Comitato territoriale Uisp Ravenna-Lugo proporrà nel corso 

della Stagione Sportiva 2017-2018 nella 
zona dei dieci Comuni della Bassa 
Romagna e non solo. 
Una sorta di promemoria per quanto 
concerne proposte ed idee su come 
trascorrere l’inverno nelle palestre del 
territorio cercando di mantenersi in forma 
seguiti da operatori Uisp qualificati e 
sempre pronti ad ascoltare ogni vostra 
esigenza. 
Ed al di fuori di questo programma, la Uisp 
proporrà attività relative alla Grande Età 
durante la Stagione anche alla Piscina 
Comunale di Lugo, per chi ama la 
ginnastica in acqua, ed al Centro Studi 

Danza & Fitness, la palestra che ospiterà i corsi di Zumba Gold e tanto altro. 
Ed a questo proposito, cos’è la Tessera Uisp?? Si tratta di una tessera associativa ed 
assicurativa allo stesso tempo. La tessera è obbligatoria per poter frequentare 
qualunque tipo di corso e prendere parte ad attività organizzate dalla Uisp 
Ravenna-Lugo e da tutti i Comitati Uisp disseminati sul territorio nazionale. 
 

Per i corsi e per la maggior parte delle iniziative annuali la tessera Uisp è sempre 
valida dal 1° Settembre al 31 Agosto (Stagione Sportiva) e garantisce una copertura 
assicurativa di base. 
 

Ed ora… divertitevi a trovare la vostra attività! Vi aspettiamo!... 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

UISP COMITATO TERRITORIALE RAVENNA-LUGO 
Sede  di Lugo: Piazzale  Veterani de llo Sport, 4  48022 Lugo (Ra)  

Tel.  0545-26924   0545-030353   0545-030363   Fax 0545-35665 
 

www.uisp.it/ravennalugo  segreteria.ravennalugo@uisp.it 
 

ORARI INVERNALI DI APERTURA DEGLI UFFICI AL PUBBLICO 
Lunedì ore 09.00-19.00 (orario continuato); Martedì e Giovedì ore 15.30-19.00; 

Mercoledì e Venerdì ore 09.00-13.00; Sabato (no estate) 09.00-13.00 



 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 
Le iscrizioni si ricevono: 
- a partire da Lunedì 11 Settembre 2017 alla sede UISP di Lugo (Ra) 
- al Centro Sociale IL TONDO Giovedì 21 Settembre 2017 dalle ore 10.00 alle 12.00 
- alla sede Us Acli in Via Codazzi n. 4 a Lugo (Ra) Tel. 0545-24270    

QUOTA ASSO CIATI VA d i partec ipazi on e e ur o 9 0, 0 0 per  l‘ inter o peri od o  

T E S S E R A  U I S P  O B B L I G A T O R I A  

 
 

 
 
 

 

Dalle ore 10.00 alle 11.00 

Inizio corso Lunedì 25 Settembre 2017 

Fine corso Giovedì 17 Maggio 2018

Primo Turno: Dalle ore 15.00 alle 16.00      

Secondo Turno: dalle ore 16.00 alle 17.00 

Inizio corso Lunedì 25 Settembre 2017 
Fine corso Venerdì 18 Maggio 2018 

Primo Turno: Dalle ore 17.00 alle 18.00 

BODY HARMONY   
Secondo Turno: dalle ore 18.00 alle 19.00 

Inizio corso Lunedì 25 Settembre 2017 

Fine corso Giovedì 17 Maggio 2018 

Aerobica Soft dalle ore 8.30 alle 9.30 
Primo Turno: dalle ore 9.30 alle 10.30      

Secondo Turno: dalle ore 10.30 alle 11.30 
Inizio corso Martedì 26 Settembre 2017 

Fine corso Venerdì 18 Maggio 2018

Con il Patrocinio dell’Unione dei Comuni 

della Bassa Romagna e Comune di Lugo 

UISP RAVEN NA-LUGO  
SEDE DI  LUGO: P.l e Veter ani dello Spor t n. 4  

Tel. 0 545-2 692 4 0 545- 030 353  Fax 0 545-3 5665  
lugo.r av enn alug o @uisp .it  w w w.u isp.i t/r av enn alug o  



 

 
 

 
 

 
   

 
 
 
 
 

 

IN COLLABORAZIONE CON IL CENTRO SOCIALE  

 

 

IN COLLABORAZIONE CON IL CENTRO SOCIALE “IL GIRASOLE DI ALFONSINE” 
 

LEZIONI DI ATTIVITÀ MOTORIA DI TIPO AEROBICO FINALIZZATE AL  
MIGLIORAMENTO DELL’EFFICACIA FISICA E MENTALE 

 
 
 

  
 

 
Sala Polivalente “Il Girasole” – Via Donati, 1 

 

MERCOLEDÌ e VENERDÌ 
 
 

dalle ore  8.30   alle ore 09.30 
dalle ore 09.30  alle ore 10.30 

 
 

1° Periodo: inizio Mercoledì 27 SETTEMBRE 2017  
     Termine Venerdì 26 GENNAIO 2018 

 

Totale lezioni n. 32 – Quota associativa di partecipazione Euro 82,00 
Ultima lezione 22 Dicembre 2017 si riprende il 10 Gennaio 2018 

 

 
 

2° Periodo: inizio Mercoledì 31 GENNAIO 2018 
Termine Venerdì 18 MAGGIO 2018 

 

Totale lezioni n. 31  – Quota associativa di partecipazione Euro 80,00  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Con il Patrocinio del 

Comune di Alfonsine 



 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
   

 
 

IN COLLABORAZIONE CON IL CENTRO SOCIALE “AMICI DELL’ABBONDANZA” 
 

LEZIONI DI ATTIVITÀ MOTORIA DI TIPO AEROBICO FINALIZZATE AL  
MIGLIORAMENTO DELL’EFFICACIA FISICA E MENTALE 

 
 
 
 
 

 
Palestra Polivalente -  Via Togliatti 

 

LUNEDÍ e GIOVEDÍ 
 
 

dalle ore 15.00 alle ore 16.00 
  
 

1° Periodo: inizio Lunedì 25 SETTEMBRE 2017  
     termine Giovedì 25 GENNAIO 2018 

 

Totale lezioni n. 32 – Quota associativa di partecipazione Euro 88,00 
Ultima lezione 21 Dicembre 2017 si riprende il 08 Gennaio 2018 

 
 

2° Periodo: inizio Lunedì 29 GENNAIO 2018  
Termine 17 MAGGIO 2018 

 

Totale lezioni n. 31  – Quota associativa di partecipazione Euro 85,00  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Con il Patrocinio  

del Comune di 

Bagnacavallo 



 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
   

LEZIONI DI ATTIVITÀ MOTORIA DI TIPO AEROBICO FINALIZZATE AL  
MIGLIORAMENTO DELL’EFFICACIA FISICA E MENTALE 

 

 
 
 
 
 
 

Palestra Scuole Medie – Viale Italia, 27 
 

MARTEDÌ e GIOVEDÌ 
 
 

dalle ore 14.00 alle ore 15.00 
  
 
 

1° Periodo: inizio Martedì 26 SETTEMBRE 2017 
     Termine Giovedì 25 GENNAIO 2018 

 

Totale lezioni n. 32 – Quota associativa di partecipazione Euro 82,00 
Ultima lezione 21 Dicembre 2017 si riprende il 08 Gennaio 2018 

 

 
 

2° Periodo: inizio Martedì 29 GENNAIO 2018 
 Termine Giovedì 17 MAGGIO 2018 

 

Totale lezioni n. 31  – Quota associativa di partecipazione Euro 80,00  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Con il Patrocinio  

del Comune di 

Conselice 



 

 

 
 

 
 

 
 

 
   

 
 

LEZIONI DI ATTIVITÀ MOTORIA DI TIPO AEROBICO FINALIZZATE AL  
MIGLIORAMENTO DELL’EFFICACIA FISICA E MENTALE 

 

 
 
 
 
 

ù 

Palestra delle Scuole Medie - Via Di Vittorio 
MARTEDÌ e GIOVEDÌ 

dalle ore 15.15 alle ore 16.15 
 

1° Periodo: da Martedì 26 Settembre 2017  a Giovedì 25 Gennaio 2018 
Totale lezioni n. 32 – Quota associativa di partecipazione Euro 82,00 

Ultima lezione 21 Dicembre 2017 si riprende il 9 Gennaio 2018 
 

2° Periodo: inizio Martedì 30 Gennaio 2018 a Giovedì 17 Maggio 2018 
Totale lezioni n. 31  – Quota associativa di partecipazione Euro 80,00 

 

 
 

MERCOLEDÌ DALLE ORE 14.30 ALLE 15.30 
TONIFICAZIONE MUSCOLARE E ALLENAMENTO POSTURALE  

CON L’UTILIZZO DI  PALLE DA FITNESS 
 

Dal 27 Settembre 2017 al 24 Gennaio 2018 
Quota associativa di partecipazione Euro 95,00  
 

Dal 31 Gennaio 2018 al 16 Maggio 2018 
Quota associativa di partecipazione Euro 95,00  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Patrocinio Comune 

di Conselice 



 

 
 

 
 

 
 

 
   

 
 
 
 

IN COLLABORAZIONE CON IL CENTRO SOCIALE “IL COTOGNO” 
 

LEZIONI DI ATTIVITÀ MOTORIA DI TIPO AEROBICO FINALIZZATE AL  
MIGLIORAMENTO DELL’EFFICACIA FISICA E MENTALE 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

Scuola Media Veroli - Via Alighieri 
 

 

LUNEDÍ e GIOVEDÍ 
 

dalle ore 14.30 alle ore 15.30  
 
 

1° Periodo: inizio Lunedì 25 SETTEMBRE 2017 
     Termine Giovedì 25 GENNAIO 2018 

 

Totale lezioni n. 32 – Quota associativa di partecipazione Euro 82,00 
Ultima lezione 21 Dicembre 2017 si riprende il 08 Gennaio 2018 

 
 

 
2° Periodo: inizio Lunedì 29 GENNAIO  

 Termine Giovedì 17  MAGGIO 2018 
 

Totale lezioni n. 31 – Quota associativa di partecipazione Euro 80,00  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Patrocinio Comune 

di Cotignola 



 

 
 

 

 

 
LEZIONI DI ATTIVITÀ MOTORIA DI TIPO AEROBICO FINALIZZATE AL  

MIGLIORAMENTO DELL’EFFICACIA FISICA E MENTALE 
 

 
 
 

  

 
 

 
Sala Ricreatorio - Via Corso Emaldi, 32 

 
 

LUNEDÍ e GIOVEDÌ 
 
 

dalle ore 14.30 alle ore 15.30 
 
 

1° Periodo: inizio Lunedì 26 SETTEMBRE 2017  
     Termine Giovedì 25 GENNAIO 2018 

 

Totale lezioni n. 32 – Quota associativa di partecipazione Euro 82,00 
Ultima lezione 21 Dicembre 2017 si riprende il 08 Gennaio 2018 

 
 

 
2° Periodo: inizio Lunedì 29 GENNAIO 2018  

 Termine Giovedì 17 MAGGIO 2018 
 

Totale lezioni n. 31  – Quota associativa di partecipazione Euro 80,00  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Patrocinio Comune 

di Fusignano 



 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
   

LEZIONI DI ATTIVITÀ MOTORIA DI TIPO AEROBICO FINALIZZATE AL  
MIGLIORAMENTO DELL’EFFICACIA FISICA E MENTALE 

 

 

 
 
 

 
 

 

 
Palestra Scuole Elementari – Via IV Novembre 

  

LUNEDÍ e GIOVEDÍ 
 
 

dalle ore 19.00 alle ore 20.00  
 
 
 

1° Periodo: inizio Lunedì 25 SETTEMBRE 2017 
     Termine Giovedì 25 GENNAIO 2018 

 

Totale lezioni n. 32 – Quota associativa di partecipazione Euro 82,00 
Ultima lezione 21 Dicembre 2017 si riprende il 08 Gennaio 2018 

 

 
2° Periodo: inizio Lunedì 29 GENNAIO 2018  

Termine Giovedì 17 MAGGIO 2018 
 

Totale lezioni n. 31  – Quota associativa di partecipazione Euro 80,00  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Patrocinio Comune 

di S. Agata sul Santerno 



 

 

 
 

 
 

 
   

 
 
 

 
LEZIONI DI ATTIVITÀ MOTORIA DI TIPO AEROBICO FINALIZZATE AL  

MIGLIORAMENTO DELL’EFFICACIA FISICA E MENTALE 
 
 
 
 
 
 

  
 

 

Palazzetto dello Sport - Via Fornace di Sopra 1/3 
 

LUNEDÍ e GIOVEDÍ 
 
 

1° Turno dalle ore 09.00 alle ore 10.00 
2° Turno dalle ore 10.00 alle ore 11.00 

 
 

1° Periodo: inizio Lunedì 25 SETTEMBRE 2017 
     Termine Giovedì 25 GENNAIO 2018 

 

Totale lezioni n. 32 – Quota associativa di partecipazione Euro 82,00 
Ultima lezione 21 Dicembre 2017 si riprende il 08 Gennaio 2018 

 
 

 

 
2° Periodo: inizio Lunedì 29 GENNAIO 2018 

  Termine Giovedì 17 MAGGIO 2018 
 

Totale lezioni n. 31 – Quota associativa di partecipazione Euro 80,00  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Patrocinio Comune 

di Massa Lombarda 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


