NUOTO

ISP @5 8 & 74 S

CORSO BAMBINI DA 3 A 5 ANNI

VASCA DA 25 METRI

LUNEDI e VENERDI: dalle ore 16.30 alle ore 17.30

MARTEDI e GIOVEDI: dalle ore 16.30 alle 17.30 e dalle ore 17.30 alle 18.30
MERCOLEDI: dalle ore 16.30 alle ore 17.30

MERCOLEDI E VENERDI: dalle ore 17.30 alle ore 18.30

SABATO: dalle ore 10.00 alle 11.00 e dalle ore 11.00 alle 12.00

CORSO RAGAZZI DA 6 A 14 ANNI
VASCA DA 25 METRI
LUNEDI e MERCOLEDI: dalle ore 16.30 alle ore 17.30 0|7
LUNEDI e VENERDI: dalle ore 16.30 alle ore 17.30
MERCOLEDI e VENERDI: dalle ore 16.30 alle ore 17.30
MARTEDI e GIOVEDI: dalle ore 16.30 alle 17.30 e dalle ore 17.30 alle 18.30
SABATO: dalle ore 10.00 alle ore 11.00 (per principianti 5/8 anni)
VASCA DA 50 METRI
LUNEDI e MERCOLED:I: dalle ore 18.00 alle ore 19.00
MARTEDI e GIOVEDI: dalle ore 17.00 alle 18.00 e dalle ore 18.00 alle 19.00
SABATO: dalle ore 16.00 alle ore 17.00

CORSO ADOLESCENTI

VASCA DA 50 METRI LUNEDJ e MERCOLEDI: dalle ore 17.00 alle ore 18.00

CORSO PILOTA

VASCA DA 50 METRI MERCOLEDIJ e VENERDI: dalle ore 17.30 alle ore 18.30

PRE-AGONISTICA

VASCA DA 25 e 50 METRI
LUNEDIi, MERCOLEDI e VENERDI: dalle ore 15.30 alle ore 16.45
MARTEDI e GIOVEDI: dalle ore 15.30 alle ore 16.30

Costi associativi non comprensivi di Tessera Uisp 2018 - | corsi sono tenuti da istruttori Uisp qualificati
PER INFO e ISCRIZIONI: UISP RAVENNA-LUGO Sede di Ravenna Via G. Rasponi, 5 48121 Ravenna




