ACQUAFITIVESS

ACQUAFITNESS

PER TUTTE LE ETA
MATTINO \ m_ B

VASCA DA 50 METRI: 2\ .
MARTEDI dalle ore 10.00 alle 11.00 VENERDI dalle ore 10.00 alle 11.00

ACOUASOFT

GINNASTICA IN ACQUA PER LA TERZA ETA

VASCA DA 25 METRI

LUNEDI dalle ore 15.30 alle 16.30 GIOVEDi’daIIe ore 15.30 alle 16.30
MARTEDI dalle ore 08.30 alle 09.30 VENERDI dalle ore 08.30 alle 09.30

I CORSI SOPRAELENCATI $I SVOLGONO TUTTI ALLA PISCINA COMUNALE

Sincro Uisp Ravenna organizza
durante tutto I'anno corsi di
Nuoto Sincronizzato,
dall'avviamento fino all'agonistica, e
lezione di Danza Acrobatica

Per informazioni:
Tel. 370.3077700
Mail: ravennasincro@yahoo.it

f . QUISP
Sincro Uisp Ravenna e p—— oy

ex Synchro Byzantium Sportpertutti




