
 

DA LUNEDI’ 05 AGOSTO A VENERDI’ 30 AGOSTO  
LE LEZIONI DI ACQUAFITNESS E ACQUABIKE  

SI SVOLGERANNO NEI SEGUENTI ORARI 
 
 

 

 

ORARIO Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

MATTINA 
09.45 - 10.30 --- AcquaBIKE  --- --- --- 

10.15 – 11.00 ---  AcquaSOFT --- ---  AcquaSOFT 

10.40 – 11.30 
Acqua & 

Gravidanza 
 

Acqua & 
Gravidanza 

--- --- 

PAUSA PRANZO 
13.00 - 13.45 AcquaGYM AcquaGYM AcquaGYM AcquaBIKE AcquaGYM 

13.45 - 14.30 AcquaBIKE AcquaGYM AcquaBIKE AcquaBIKE --- 

SERA 
18.30 - 19.30 AcquaBIKE AcquaGYM AcquaGYM AcquaGYM AcquaBIKE 


