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Chi siamo? 

MilanMonkeys o Scimmie di Milano, un gruppo di ragazzi che nel 2007 dopo un paio di mesi di allenamenti costantemente 
insieme decide di mettersi una maglia comune e raggrupparsi dietro una scimmia! 
Ben presto la scimmia diventa il simbolo di quella che è ormai una famiglia che ha condiviso numerose esperienze nel 
campo del parkour,diventando uno dei gruppi più presenti nella scena parkour italiana. 
il gruppo nel tempo è cresciuto diventando sempre più professionale partecipando a numerosi eventi nazionali ed 
internazionali al fianco dei più grandi traceur del mondo,nonchè lavorando per numerose aziende in show,convention e 
pubblicità. 
La Milan Monkeys si propone di sviluppare e di divulgare nel migliore dei modi la disciplina del Parkour,Freerunning e Art du 
deplacement ed è per questo che alcuni suoi membri hanno fondato nel settembre 2009 l'A.S.D. Parkour Milano, un' 
associazione sportiva dilettantistica affiliata alla UISP, con cui i MilanMonkeys organizzano corsi outdoor e indoor, eventi, 
manifestazioni, show e tutto quanto sia inerente allo sviluppo del parkour nella sua interezza. 
MilanMonkeys è sinonimo di duro allenamento, disciplina e metodo, ma anche divertimento, spettacolo e socializzazione, 
tutti insieme uniti nell'allenamento e nella pratica, per portare avanti progetti ambiziosi con serietà e voglia di fare! 

 

Cosa facciamo? 
 

Il Parkour è una disciplina metropolitana nata in Francia agli inizi degli anni ‘ 80. Il nome deriva da parcours du combattant 
(percorso del combattente), ovvero il percorso di guerra utilizzato nell’addestramento militare proposto da Georges Hèbert, 
da cui ha preso ispirazione David Belle, il fondatore di questo sport. 

Il concetto alla base del Parkour è spostarsi da un punto A ad un punto B nel modo più veloce, sicuro ed efficiente possibile. 
Per questo il traceur (o la traceuse), colui/colei che pratica Parkour, impara a diventare forte e a muoversi come se fosse 
acqua tra gli ostacoli. Fluidità, forza e testa sono alcune delle note di questo sport, il movimento la sua melodia, ed un unico 
grande direttore d’orchestra: solo tu. 

Non c’è competizione nel Parkour, l’unico avversario che un traceur ha è sè stesso. Migliorarsi, superare i propri limiti passo 
dopo passo, oltrepassare gli ostacoli sia fisicamente che mentalmente, tutto questo fa parte del percorso di chi pratica l’arte 
dello spostamento (come come viene anche chiamato il Parkour). 
 
Chi pratica parkour si allena per diventare sempre più forte, reattivo, duttile e dinamico; l’obiettivo è raggiungere il più alto 
grado di controllo delle proprie azioni così da rendere minima la probabilità d’errore. 
L’allenamento costante è l’unica strada per sviluppare una preparazione fisica e mentale capace di sopportare l’intenso 
stress che generalmente si accompagna a eventuali situazioni d’emergenza. 
 
Parkour è sinonimo di crescita sia fisica che mentale, porta al superamento non solo degli ostacoli ma anche ad ampliare la 
visione stessa della vita. Una disciplina che ti pone davanti ai tuoi limiti, che ti fa crescere e ti insegna a dare il 100% 
fisicamente e mentalmente. Una disciplina che ti aiuta e ti sprona ad aiutare,che ti permette di affrontare non solo i piccoli 
ostacoli architettonici ma anche i grandi “ostacoli” che la vita ti pone davanti. (tratto da www.milanmonkeys.com ) 
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PROGETTO: MILANMONKEYS PARKOUR MEETING 2011  
 
Dopo le numerose partecipazioni a raduni nazionali e internazionali di molti dei componenti della MilanMonkeys, i suoi 
fondatori hanno deciso di ideare e attuare quella che sarà una delle più grandi occasioni in italia per praticare il Parkour! 
Le Scimmie e l’associazione sportiva A.S.D. Parkour Milano organizzeranno nelle date di 25-26 e 27 Marzo 2011 un Raduno 
di Parkour che prevederà la partecipazioni di ospiti stranieri e partecipanti da tutta italia! 
Il raduno ha l’obiettivo di raccogliere tutti i praticanti italiani e stranieri che sopraggiungeranno e tutti coloro i quali vorranno 
avvicinarsi per la prima volta alla disciplina in un clima di condivisione e unità che caratterizza la disciplina, per discutere, 
informare e ovviamente allenarsi e crescere tecnicamente grazie ad alcuni tra i più capaci traceur del mondo. 
La manifestazione avrà inizio con una conferenza stampa alla quale parteciperanno giornalisti e praticanti e che vedrà come 
protagonisti i fondatori della disciplina. Questa conferenza stampa ha l’obiettivo di divulgare i giusti contenuti e far conoscere 
meglio il parkour ai media ma anche dare modo a chi pratica di confrontarsi con i fondatori. 
I giorni seguenti saranno caratterizzati invece da Workshop tenuti da diversi ospiti internazionali e fondatori del Parkour. 
MilanMonkeys e A.s.d. Parkour Milano provvederanno a fornire ai partecipanti al raduno un posto dove dormire e lavarsi 
dopo gli allenamenti, nonchè i pasti nei tre giorni di raduno e le magliette dell’evento, il tutto previa iscrizione,registrazione e 
pagamento di una quota forfaittaria.(da stabilirsi) 
 
La manifestazione si svolgerà in Largo Tazio Nuvolari, zona Romolo M2, nel parchetto antistante il piazzale degli autobus e 
nel Giardino Robert Baden-Powell di via Carlo Torre/Filippo Argelati, zone architettonicamente perfette per la pratica del 
parkour e già sede delle nostre attività associative. 
 
La giornata di Venerdì 25 è stata pensata per accogliere i partecipanti al raduno, permettergli di sistemarsi nella struttura 
messa a disposizione dall’organizzazione per dormire e assistere alla conferenza con i fondatori della disciplina. 
L’arrivo per tutti i partecipanti è previsto per le ore 20:00 presso la struttura in cui vi sarà un’aperitivo e a seguire la 
Conferenza stampa.  
 
Sabato 26 dalle ore 8:30 alle 10:30 registrazione dei partecipanti al workshop, iscrittisi preventivamente tramite il nostro sito 
internet nella apposita sezione che verrà creata, pagamento della quota di partecipazione e consegna delle magliette 
dell’evento. 
Dalle ore 10:30 alle ore 12:30 riscaldamento e potenziamento seguiti dagli ospiti internazionali e da un gruppo selezionato di 
tutor qualificati provenienti da tutta italia. 
Dalle ore 12:30 alle ore 14:00 Pranzo presso una struttura adiacente il luogo del raduno 
Dalle ore 14:00 alle ore 19:00 Proseguimento del Workshop con divisione in gruppi e pratica sempre seguiti da Ospiti 
stranieri e Tutor Italiani. 
Dalle 19:00 in poi: cena presso una struttura adiacente il luogo del raduno e congedo, chi dovrà usufruire del posto letto 
messo a disposizione dall’organizzazione verrà condotto nella struttura in questione.  
 
Domenica 27 stessa organizzazione della giornata di sabato con congedo e saluti finali per tutti. 
 
Durante tutto l’evento saranno attivi cameramen e fotografi che riprenderanno ogni istante, per poi produrre materiale che 
verrà in seguito caricato sul nostro sito. 
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I MilanMonkeys hanno come obiettivo quello di fornire a chiunque parteciperà all’evento tutto l’occorrente per trascorrere 
delle giornate di allenamento intenso, condivisione e crescita con il minimo dispendio di denaro, facilitando quindi l’afflusso 
da tutte le parti d’Italia, promuovendo così la disciplina nel massimo delle possibilità. 
 
Per fare ciò verranno contattati sponsor, televisioni,radio e giornali con i quali in passato i MilanMonkeys hanno più volte 
collaborato e aziende di grande calibro per cui la scimmie hanno lavorato in show, eventi ed esibizioni. 
 
Inoltre si cercherà di dare enorme visibilità al progetto in modo da poter sensibilizzare e informare al meglio i media sulla 
nostra disciplina che troppo spesso è oggetto di malinformazione e di stupide leggende metropolitane. 
 
All’evento è prevista una grande affluenza, basti pensare che solo l’A.s.d. Parkour Milano 
possiede più di 100 iscritti, quindi calcoliamo di poter raggiungere le 300 persone praticanti e molti e molti di più come 
spettatori! 
 
Un raduno di Parkour è un evento atteso da tutta la comunità italiana come il momento di massima espressione di tutti i 
valori che caratterizzano la nostra disciplina, l’occasione migliore per esprimere se stessi e poter apprendere e condividere 
tutti i valori dai fondatori francesi e i migliori praticanti del mondo, MilanMonkeys e A.S.D. Parkour Milano vogliono rendere 
possibile tutto ciò a Milano !  
 
Staff MilanMonkeys e A.S.D. Parkour Milano 


