
        
 
 

 
 

Area Uisperlagrandetà Milano 
                        6° Stage di Formazione 

 
Milano – 2/3 APRILE 2016 

 

“CORPI E LINGUAGGI IN GIOCO” 

“Le arti circensi come esperienza trasformativa” 

 

                                       

                           Programma del Corso 
 
 

 
Sabato 2 APRILE 2016 
ore 9.00-14.00   
 

• In cerchio: Presentazione del gruppo e delle attività  

• Giochi-esercizi per favorire Conoscenza, Ascolto e Osservazione dello spazio, di se stessi  e del 

gruppo 

• Breve Pausa 

• Giochi-esercizi rielaborati dal mondo delle arti circensi e dal teatro-danza dove a essere 

privilegiato è l'aspetto ludico/educativo e non tecnico/performativo 

• Breve Pausa 

• In cerchio: Feedback e restituzione finale 

 

Domenica 3 APRILE 2016 
ore 9.00-14.00   
 

• In cerchio: Accoglienza e presentazione delle attività 

• Giochi-esercizi per stimolare l'immaginazione, approfondendo la speciale relazione esistente         

tra dimensione ludica,  esperienza professionale e contesti formativi. 

• Breve Pausa 

• Giochi-esercizi per favorire la Relazione a due, in piccolo e grande gruppo, la relazione con gli 

attrezzi circensi e la dimensione spazio-temporale. 

• Rielaborazione corale dell'esperienza vissuta per una riflessione simbolica sull' “esserci” 

come corpi sulla scena formativa. 

• Breve Pausa 

• Feedback e restituzione finale 

• Conclusione 


